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 صدق الله العظیم 

)5- 1(سورة العلق الایة   

  

  

  الإھــداء

إلھي لایطیب اللیل الإ یشكرك ولا یطیب النھار الا بطاعتك ولا تطیب اللحظات الا 
  ولا تطیب الآخره إلا بعطفك ولا تطیب الجنة الا برؤیتك.... بذكرك 

  الله جل جلالھ

  الي نبي الرحمة ونور العالمین... ونصح الامة  ....الي من بلغ الرسالة وأدي الامانة 

 الآیةالآیة
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  )صلي الله علیھ وسلم (سیدنا محمد 

احمل .... الي من علمني العطاء بدون انتظار ... الي من كللھ الله بالھیبة والوقار 
 لأرتويالدنیا  تمھلھولم ... الي من افتقده في مواجھة الصعاب ... اسمھ بكل افتخار 

  .من حنانھ 

  )رحمھ الله( الدي الحبیبوالي روح 

.... الي معني الحب والحنان الي بسمة الحیاه وسر الوجود ... الي ملاكي في الحیاه 
  ي الي أغلي الحبایبحراجم سالي من كانت دعائھا سر نحاجي وحنانھا بل

  )طال الله في عمرھا أ ( أمي الحبیبة

 ماھومن أظھروا لي  إليالحیاةمن علموني معني  إليالي الذین أثروني علي أنفسھم 
  الحیاةأجمل من 

  أخوتیالأحباء

  

  

  

  الشـكـر

الحمد Ϳ رب العالمین الذى خلق الانسان من سلالة من ماء 

مھین ثم امدده باموال وبنین  وارسل الیھ رسلھ مبشرین 

ومنذرین وجعل ختامھ سید الاولین والاخرین سیدنا محمد 

  .صلى الله علیھ وسلم 

  ثم خالص الشكر 

  عادل موسي یونس/ الانسان الدكتور 
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الذي وقف بجانبي وساعدني لاكمال ھذا البحث واعطاه الله 

  الصحة والعافیة لما بزلھ من جھد ووقت 

  .شكر كل من ساعد علي اتمام ھذا البحثاكذلك و

  

  

  

  

  

  

  

  بسم الله الرحمن الرحیم

  الخــــلاصــــة 
  

ركـــزت هـــذه الدراســـة علـــى أهمیـــة حســـاب مؤشـــرات الصـــحة فـــي الســـودان باعتبـــار أن 
الصـــحة حـــق أساســـي مــــن حقـــوق الإنســـان ، وهـــى العمــــود الفقـــري للتنمیـــة البشــــریة ، 

  .     والإنسان هو هدف التنمیة الاجتماعیة ووسیلتها

د یمكــن للفـــرد أن یعــیش حیـــاة طویلــة بعیـــدة عـــن المــرض وأســـبابه ، بحیــث یتمتـــع الفـــر 
ـــة  ــاة الاجتماعیـــ ــــن الحیــــ ــــي تمكنــــــه مــ ــــحة التــ ــه مــــــن الصــ ـــن بلوغــــ ـــأعلى مســــــتوى یمكـــ بـــ

  .والاقتصادیة المنتجة

ــذه الدراســـة هـــو حســـاب مؤشـــرات الصـــحة حتـــى نتعـــرف علـــى الوضـــع  الهـــدف مـــن هـ
الدراســـة  ذهالصـــحي والمشـــكلات الصـــحیة  لإیجـــاد حلـــول لهـــا، وقـــد جـــاءت أهـــداف هـــ
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ومؤشرات وفیـات الأطفـال دون الخامسـة متمثلة في حساب مؤشرات الإنفاق والوفیات 
 ومؤشــرات خاصــة بتغذیــة وصــحة وحمایــة الطفــل ومؤشــرات المیــاه والصــرف الصــحي

ومؤشـرات خاصـة بالصـحة  ومؤشرات القوي البشریة ومؤشرات توزیـع المـوارد الصـحیة
  .الإنجابیة ووفیات الأمهات والایدز

مــن قبــل ) 2010ســر مســح الأ(أخــذت هــذه البیانــات مــن الجهــاز المركــزي للإحصــاء 
  .2010، وكذلك التقریر الإحصائي السنوي لعام  فوزارة الصحة الاتحادیة والیونیسی

  :وقد أظهرت الدراسة النتائج التالیة

من  100.000، معدل الأطباء لكل  73.8من السكان  100.000معدل الأسرة لكل 
متوســـط ، فـــي ال 7مـــن الســـكان  100.000، معـــدل الاختصاصـــیین لكـــل 39الســـكان 

 40، بلغ عدد مدارس عدد القـابلات  35من السكان  100.000معدل القابلات لكل 
  .مدرسة للتمریض 135مدرسة و 

الملاریـــا ، أمـــراض : أكثـــر عشـــرة إمـــراض تـــردداً علـــي عیـــادات المؤسســـات الصـــحیة  
الجهـــاز التنفســـي ، التهـــاب رئـــوي ، الاســـهالات والنـــزلات المعویـــة ، التهـــاب حـــاد فـــي 

، اضـــطرابات فـــي مجـــري البـــول أو المســـالك البولیـــة ، ارتفـــاع ضـــغط الـــدم ،  اللـــوزتین
  .إصابة سطحیة ، سكري ، اضطرابات بالعین 

إلي  0(أكثر عشرة أمراض تردداً علي عیادات المؤسسات الصحیة بین الأطفال من  
ــاز ) : 4 ـــة ، أمـــــراض بالجهـــ ــا ، الاســـــهالات والنـــــزلات المعویــ التهـــــاب رئـــــوي ، الملاریـــ

ي ، التهــاب حــاد فــي اللــوزتین ، التهــاب حــاد فــي الشــعب الهوائیــة ، اضــطرابات التنفســ
  . بالعین ، الدسنتاریا الأمیبیة ، إصابات سطحیة ، اضطرابات بالأذن 
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ــفیات  ـــدخول المستشـــ ـــباب لــ ــة مفـــــردة ، التهـــــاب رئـــــوي ، : أكثـــــر عشـــــرة أســ ولادة طبیعیـــ
، أمـــراض النســـاء والـــولادة ،  الملاریـــا ، الاســـهالات والنـــزلات المعویـــة ، ولادة قیصـــریة

  .الربو ، السكري، الخراریج ، فقر الدم 

تسـمم دمـوي ، التهـاب رئـوي ، أمـراض : اكثر عشرة أمراض سبباً للوفاة بالمستشـفیات 
القلــب الأخــرى ، أمــراض الجهــاز الــدوري ، الملاریــا ، هبــوط القلــب ، قصــور كلــوي ، 

  . أورام خبیثة ، نقص التغذیة ، السكري 

التهـــاب رئـــوي ، : عشـــرة أســـباب دخـــولاً بـــین الأطفـــال دون الخامســـة مـــن العمـــر أكثـــر 
الاسهالات والنزلات المعویـة ، ملاریـا ، فقـد السـوائل ، نقـص التغذیـة ، تسـمم دمـوي ، 

  . التهاب حاد في الشعب الهوائیة ، فقر الدم ، الربو ، التشنجات 

تسـمم : ن الخامسـة مـن العمـر أكثر عشرة أسباب للوفاة بالمستشفیات بـین الأطفـال دو 
دموي ، التهاب رئوي ، نقـص التغذیـة ، تتـانوس حـدیثي الـولادة ، الاسـهالات والنـزلات 
المعویة ، فقد السوائل ، نقص في النمو الطبیعي ، أمراض أخرى بالجهاز التنفسـي ، 

  . أمراض الجهاز الدوري، الملاریا 

فــاع ضــغط الــدم ، إصــابة ســطحیة ارت: أكثــر خمســة أمــراض غیــر معدیــة ســبباً للتــردد 
صابات(   . ، السكري ، الربو ، الأورام الخبیثة ) جروح وإ

الربــو ، الســكري ، أمــراض القلــب ، : أكثــر خمســة أمــراض غیــر معدیــة ســبباً للــدخول 
  . ارتفاع ضغط الدم ، الأورام الخبیثة 

ــاة  ــة ســــبباً للوفــ یثــــة ، أمــــراض القلــــب ، الأورام الخب: أكثــــر خمســــة أمــــراض غیــــر معدیــ
  . السكري ، ارتفاع ضغط الدم ، السكري 
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ونصـــیب الفـــرد مـــن % 6حصـــة الإنفـــاق علـــى الصـــحة مـــن النـــاتج المحلـــى الإجمـــالي 
ــــحیة  ــات  الصـ ــــام  جنیـــــه 232النفقـــ ـــحة مـــــن القطـــــاع العــ ــــى الصــ وحصـــــة الإنفـــــاق علـ

ومجمــــوع النفقــــات الصــــحیة كنســــبة مئویــــة % 21.7صــــحة وحصــــة وزارة ال% 28.90
8.7   %.  

، معـدل الوفیـات خـلال عـام مـن جملـة  59.8الفرد المتوقعة عنـد المـیلاد  سنوات حیاة
، معـــدل وفیــات الرضـــع فــي الفئـــة العمریـــة أقــل مـــن ســنة إلـــى إجمـــالي  16.7الســكان 

، معــدل وفیــات الأطفــال أقــل مــن خمــس ســنوات إلــى مجمــوع  79الموالیــد خــلال عــام 
 عة الحمـــل والموضـــو ، وفیـــات الأمهــات فـــي فتــر  111الموالیــد أقـــل مــن خمـــس ســنوات 

، معـدل وفیـات الأطفــال حـدیثي الـولادة عمــر  417والنفـاس لكـل مائـة ألــف ولادة حیـة 
، معدل وفیات الأطفـال مـن عمـر شـهر إلـى  32.9أقل من شهر لكل ألف ولادة حیة 

شـهر  24إلـى  6، معـدل وفیـات الرضـع عمـر  24.1ست أشهر لكل ألـف ولادة حیـة 
شهر لكل ألـف ولادة  59إلى  25وفیاتالأطفال عمر ، معدل  57لكل ألف ولادة حیة 

 78.5شهر لكل ألـف ولادة حیـة  59إلى  0، معدل وفیات الأطفال عمر  22.8حیة 
، نســبة إصـــابة  12.6، نســبة إصــابة الأطفـــال أقــل مـــن خمــس ســـنوات بــنقص الـــوزن 

نسبة إصابة الأطفـال اقـل ,  15.7الأطفال أقل من خمس سنوات بقصر القامة الحاد 
أشـهر الـذین یعیشـون  5إلـى  0، نسـبة الأطفـال عمـر  5.3ن خمس سـنوات بـالهزال م

، نســبة الأســر التــي تســتعمل ملــح الطعــام المعــالج  41علــى الرضــاعة الطبیعیــة فقــط 
شـــهر الـــذین تنـــاولوا جرعـــة مـــن  23إلـــى  0ونســـبة الأطفـــال عمـــر  9.5بإضـــافة الیـــود 

 23 – 12نسبة الأطفال عمر  ة ،لي الأطفال في ذات الفئة العمریإ A 60.5فیتامین
شهر الذین تناولوا جرعـة التحصـین الـدرن إلـي الأطفـال فـي ذات الفئـة العمریـة والـذین 

التهاب الكبد الفیروسي والمستدمیة المنزلیة الـدفتریا (أعطوا جرعة التحصین الخماسي 
 والـذین أعطـوا جرعـة تحصـین ضـد الحصـبة علـى التـوالى) والسعال الـدیكى  والتتنـوس

ونســبة القــائمین علــى رعایــة الأطفــال دون الخامســة ممــن لهــم  70.1و 61.3و 76.8
، نســبة  4.5إلمـام بعرضـین فقـط مـن أعـراض الالتهـاب الرئـوي الـذي یصـیب الأطفـال 

ــل  ــدة علــــى الأقــ ــر التــــي تمتلــــك ناموســــیة واحــ ــبة الأســــر التــــي تمتلــــك  58.2الأســ ، نســ
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دون الخامسة من العمـر بالملاریـا  ، نسبة إصابة الأطفال 25ناموسیة معالجة واحدة 
فـــي الخامســـة  فـــي الأســـبوعین الســـابقین للمســـح وتنـــاولوا مضـــادات الملاریـــا فـــي الیـــوم 

، نســبة إصـــابة الأطفــال دون الخامســـة مــن العمـــر بحمــى فـــي  43.1التــالي للإصـــابة 
ــار  ــة دم لاختبـــ ــا عـــــن طریـــــق عینـــ ــها ملاریـــ ــم تشخیصـــ ـــح وتـــ ـــبوعین الســـــابقین للمســ الأســ

 15، نسـبة النسـاء الحوامـل فـي عمـر  57.4ش الأصـبع أو كعـب الرجـل الملاریا بخد
، نســبة الأسـر التــي تســتخدم  20.5ســنة اللائـي تنــاولن عـلاج وقــائي للملاریـا  49إلـى 

، نســـبة الأســـر التـــي تســـتخدم مصـــادر للمیـــاه  60.5مصـــادر للمیـــاه الصـــالحة للشـــرب 
 ، نســبة الأســر 81.1)حســب المعــاییر الوطنیــة(الصــالحة للشــرب مــن إجمــالي الأســر 

، نسبة الأسر التي تسـتخدم میـاه شـرب  27الأسر  التي تستخدم دورة میاه من إجمالي
سنة ولـدیهن ولادات  24إلى  20، نسبة النساء في عمر  20.8صالحة ودورات میاه 

الـى 15، نسـبة النسـاء المتزوجـات فـي عمـر  14سنة  18حیة بكرة في عمر أقل من 
ــ 49 ـــع الحمـــــل ســــنة ویســــتعملن أو یســـ ـــاء 9.1تعمل أزواجهــــن وســـــائل منـ ، نســــبة النســ

سنة اللائي لا یستخدمن وسائل منع الحمـل  49إلى  15المتزوجات في الفئة العمریة 
سـنة واللائـي وضـعن ولادات  49إلـى  15، نسـبة النسـاء المتزوجـات فـي عمـر  28.9

یة قبـل الـولادة حیة خلال السنتین السابقتین للمسـح ولـم یتلقـین أي زیـارة للرعایـة الصـح
ســـنة واللائـــي وضـــعن ولادة  49إلـــى  15، نســبة النســـاء المتزوجـــات فـــي عمــر  24.1

حیـــة خـــلال الســـنتین الســــابقتین للمســـح وتـــم الكشـــف علــــیهن مـــرة واحـــدة  علـــى الأقــــل 
 49إلــى  15، نســبة النســاء فـي عمــر  74.3بواسـطة شــخص مؤهـل طبیــا قبــل الـولادة 

لسـنتین السـابقتین للمسـح وتمـت الـولادة بواسـطة سنة واللائي وضعن ولادة حیة خلال ا
سنة واللائي وضعن  49إلى  15، نسبة النساء في عمر  72.5شخص  مؤهل طبیا 

، معـــدل  76.0ولادة حیــة خـــلال الســنتین الســـابقتین للمســح وتمـــت الــولادة فـــي المنــزل 
إلــى  15، نســبة النســاء فــي عمــر  215.6وفیــات الأمهــات لكــل مائــة ألــف ولادة حیــة 

ســـنة ولـــدیهن معرفـــة عـــن  49إلـــى  15، نســـبة النســـاء فـــي العمـــر  215.6ســـنة   24
ســنة  49إلــى  15، نســبة النســاء فــي العمــر  5.8كیفیــة انتقــال عــدوى مــرض الایــدز 

،  60.3واللائــي حــددن بشــكل صــحیح وســیلة الانتقــال للفیــروس مــن الأم إلــى الطفــل 
ض الایــدز واللائـي یعبــرن سـنة واللائـي ســمعن بمـر  49إلــى  15نسـبة النسـاء فــي سـن 



 )ر(
 

، نســبة الإنــاث  8.3عــن موقــف قبــول نحــو الأشــخاص  المصــابین بفیــروس المــرض 
إلــى  15، نســبة النسـاء فــي ســن  65.5اللائـي أجــرى لهــن شــكل مـن أشــكال الخفــاض 

،  47.0ســنة اللائــي یعتقــدن انــه مبــرر للــزوج ضــرب زوجتــه فــي ظــروف مختلفــة  49
، نسـبة الأطفـال فـي  59.3في سجلات الموالیـد  نسبة الأطفال دون الخامسة مسجلین

شــهر الـــذین  یحضـــرون شــكل مـــن أشـــكال البــرامج الحیـــة للطفولـــة  59إلـــى  36عمــر 
  . 20.4المبكرة 
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