
1ملحق رقم( ) 
         

............................................... /السيد الدكتور

السلم عليكم ورحمة الله تعالي وبركاته

الموضوع/ تحكيم استبانة

 أشارة إلي أعله ومما علمناه عنكم من ذوي الختصاص في المجال
ًا من حذف أو أضافة أو  نرجو منكم تحكيم  الستبانه أدناه بما تراه مناسب
.تعديل

ولكم جزيل الشكر والسلم عليكم

  الباحثة                
ناهد أحمد محمد                                                                            

2(ملحق رقم  )

أسماء المحكمين



رقم أسماء المحكمين الدرجة العلمية الجامعة
1  جامعة السودان أستاذ مساعد د. ياسر جبريل
2  جامعة السودان أستاذ مشارك د. علي فرح
3  جامعة السودان أستاذ مساعد د.عبد الرازق عبد الله البوني
4  جامعة السودان أستاذ مساعد د  نجدة محمد عبد الرحيم
5  جامعة السودان أستاذ مساعد د . أسماء عبد المتعال
6  جامعة السودان أستاذ مساعد د . سليمان علي أحمد
7  جامعة أفريقيا العالمية أستاذ مساعد د . نصر الدين أحمد إدريس
8 د. إبراهيم عبد الرحيم محمود  جامعة أفريقيا العالمية أستاذ مساعد
9  جامعة أفريقيا العالمية أستاذ أ. عبد الله عجبنا
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 البن التلميذ – التلميذة
السلم عليكم ورحمة الله تعالى وبركاته

 نضع بين يديكم إستبانة لقياس أسججاليب المعاملججة الوالججدايه، يرجججى
 قرأت كل كل عبارة بعناية، والجابة عنها بصججدق وموضججوعية بوضججع

) في الحقل الذى يعبر عن أسلوب المعاملة الوالدايه√( إشارة  .
.مع العلم أن هذه المعلومات سرية لغاية البحث العلمي. ولن يطلع عليها أحد
مع خالص الشكر على تعاونكم
:المعلومات

1. (      )  :العمر
2. ......................................................................................:السكن

..............
3. (      ) الجنس:  ذكر  (      ) أنثي



4. المستوي4.  
......................................................................................:الصفي
......

5. :المستوي التعليمي للب
1. . إبتدائي2أمي    (      )                               (      )
. ثانوي4متوسط (      )                        .3         (      )
. فوق الجامعي6جامعي (      )                        .5  (      )

6. :المستوي التعليمي للم
1. . إبتدائي2أمي    (      )                                (      )
. ثانوي4متوسط (      )                        .3         (      )
. فوق الجامعي6جامعي (      )                        .5  (      )

الصورة الولية لمقياس أساليب المعاملة الوالدية
ابد
ًا

نادرا
ً

 ل
ادري

احيا
ًا ن

دائم
ًا

البنـــــــــــــــــود الرق
م

يلومني والداي إذا ما أرتديت ملبس غير مناسبة 1.

.2 يعنفني والداي بشدة إذا ما إكتشافا أنني أكذب عليهما

يعنفني والداي إذا ما تأخرت في العودة للبيت 3.

يعنفني والداي إذا ما تخاصمت مع الخرين بشدة 4.

ل يهتم والداي اذا ما أخفقت في دراستي 5.

يعاقبني والداي إذا ما أخفقت أو تراجعت في دارستي 6.

.7  يعطيني والداي الحرية في تنظيم وقت استذكار دروسي

يدعوني والداي للتشاور معهم في شئون السرة 8.

.9 يتجاهلني والداي إذا ما عبرت عن شعوري إتجاه موضوع ما

ل يستشيرني والداي في المور التي تخصني 10
.

11 ل يكترث والداي عند مناقشة مشكلة ما في البيت 
.

ًا إذا ما دعوت أحد أصدقائي للبيت يتذمر والداي كثير 12
.

يلومني والداي باستمرار على مصروفي الزائد 13
.

ليكترث والداي لتصرفاتي السيئة بالمنزل 14
.

ًا خاص كالمال أو الكتب 15 يعاقبني والداي إذا ما فقدت شئي
.



يوبخني والداي بشدة إذا ما أخذت بعض الحاجيات من البيت دون علمهم 16
.

 يعاتبني والداي بشدة إذا مالعبت مع أطفال أصغر أو أكبر من عمري
بكثير

17
.

ًا مرافقتهم بزيارة ما يعفيني والداي إذا مارفضت أحيان 18
.

يسمح لي والداي بالخروج من المنزل عندما اشاء 19
.

20 يشعرني والداي بأنني مصدر سعادتهم
.

ل يسال عني والداي اذا تاخرت عن المنزل 21
.

ًا أنني ذهبت مع أصدقائي دون علمهم 22 يعاقبني والداي بشدة إذا علم
.

23 يترك لي والداي حرية التصرف في مصروفي
.

ًا إذا ما أخلفت مواعيدى وتعهداتي يلومني والداي كثير 24
.

يحاسبني والداي بشدة إذا بشدة إذا لم أساعد في أعمال المنزل 25
.

يلومني والداي بشدة إذا لم أعمل أثناء الجازات السنوية 26
.

27 يترك لى والداي حرية مشاهدة البرامج التلفزيونية والبرامج التى افضلها
.

 يعاقبني والداي بشدة إذا ما شكا علي أحد المدرسين لسوء تصرفي معه
في المدرسة

28
.

ًل إذا لم إلتزام بالوامر والنواهي التي يطلبها مني  يخاصمني والداي طوي
باستمرار

29
.

30 يزجرني والداي إذا نسيت أداء الصلة
.

يتفقدني والداي أثناء نومي أكثر من مرة في الليل 31
.

ًا 32 يعاقبني والداي بشدة إذا ما تلفظت بألفاظ غير لئقة إجتماعي
.

يمنعني والداي من الخروج بمفردي إلى الشارع 33
.



يحدد لي والداي أوقات فراغي 34
.

يتدخل والداي في إختيار أصدقائي 35
.
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 البن التلميذ – التلميذة
السلم عليكم ورحمة الله تعالى وبركاته

 نضع بين يديكم إستبانة لقياس أساليب المعاملة الوالدايه، يرجججى قججرأت كججل
) فجي√( كل عبجارة بعنايججة، والجابججة عنهججا بصججدق وموضججوعية بوضجع إشججارة   

.الحقل الذى يعبر عن أسلوب المعاملة الوالدايه
.مع العلم أن هذه المعلومات سرية لغاية البحث العلمي. ولن يطلع عليها أحد
مع خالص الشكر على تعاونكم
:المعلومات

7. (      )  :العمر
8. ....................................................................................................:السكن
9. (      ) الجنس:  ذكر  (      ) أنثي
10. المستوي10.  

............................................................................................:الصفي
11. :المستوي التعليمي للب

2. . إبتدائي2أمي    (      )                             (      )
. ثانوي4متوسط (      )                     .3          (      )
. فوق الجامعي6جامعي (      )                      .5  (      )

12. :المستوي التعليمي للم
2. . إبتدائي2أمي    (      )                        (      )
. ثانوي4متوسط (      )                     .3     (      )
. فوق الجامعي6جامعي (      )                     .5  (      )

مقياس أساليب المعاملة الوالدية بعد تعديل المحكمين
الرقم البنود معاملة الب معاملة الم

ًا دائم احيان
ًا

ًا نادر ًا دائم احيان
ًا

ًا نادر

1. يلومني والداي إذا أرتديت ملبس غير مناسبة
2.  يعنفني والداي بشدة إذا إكتشافا أنني أكذب عليهما
3. يعنفني والداي إذا تأخرت في العودة للبيت
4. يعاقبني والداي إذا تخاصمت مع الخرين بشدة
5. ل يهتم والداي اذا أخفقت في دراستي
6.  يعطينججي والججداي الحريججة فججي تنظيججم وقججت اسججتذكار

  دروسي



7. يدعوني والداي للتشاور معهم في شئون السرة
8. ليستشيرني والداي في المور التي تخصني
9.  يخاف علي والداي اكثر من اللزم
10. ًا إذا دعوت أحد أصدقائي للبيت يتذمر والداي كثير
11. يهمل والداي تصرفات السيئة بالمنزل
12. ًا خاص كالمال أو الكتب  يعاقبني والداي إذا فقدت شئي
13.  يوبخني والجداي بشجدة إذا أخجذت بعجض الحاجيجات مجن

البيت دون علمهم
14. يتصدى بنفسه لكل من يعتدي علي
15. يسمح لي والداي بالخروج من المنزل عندما اشاء
16.  يشعرني والداي بأنني مصدر سعادتهم
17. ل يسال عني والداي اذا تاخرت عن المنزل
18. ًا أنني ذهبت مع أصججدقائي  يعاقبني والداي بشدة إذا علم

 دون علمهم
19.  يترك لي والداي حرية التصرف في مصروفي
20.  يحضر لى والدي كثير من الشياء حجتى ولجو لجم اطلبهجا

.منه
21.  يحاسجبني والجداي بشججدة إذا بشجدة إذا لجم أسجاعد فجي

أعمال المنزل
22. يبالغ والداي في الهتمام بصحتي
23.  يجترك لجى والجداي حريجة مشجاهدة البرامجج التلفزيونيجة

والبرامج التى افضلها
24.  يعاقبني والججداي بشجدة إذا اشججكا عنجى أحججد المدرسجين

لسوء تصرفي معه في المدرسة
25.  يزجرني والداي إذا نسيت أداء الصلة
26. يتفقدني والداي أثناء نومي أكثر من مرة في الليل
27.  يعججاقبني والججداي بشججدة إذا تلفظججت بألفججاظ غيججر لئقججة

ًا إجتماعي
28. يمنعني والداي من الخروج بمفردي إلى الشارع
29. يحدد لي والداي أوقات فراغي
30. يتدخل والداي في إختيار أصدقائي

5(ملحق رقم  ) 

 البن التلميذ – التلميذة
السلم عليكم ورحمة الله تعالى وبركاته

 نضع بين يديكم إستبانة لقياس أسججاليب المعاملججة الوالججدايه، يرجججى
 قرأت كل كل عبارة بعناية، والجابة عنها بصججدق وموضججوعية بوضججع

) في الحقل الذى يعبر عن أسلوب المعاملة الوالدايه√( إشارة  .
.مع العلم أن هذه المعلومات سرية لغاية البحث العلمي. ولن يطلع عليها أحد
مع خالص الشكر على تعاونكم



:المعلومات
13. (      )  :العمر
14. ......................................................................................:السكن

..............
15. (      ) الجنس:  ذكر  (      ) أنثي
16. ......................................................................:المستوي الصفي
17. :المستوي التعليمي للب

3. . إبتدائي2أمي    (      )                            (      )
. ثانوي4متوسط (      )                     .3         (      )
. فوق الجامعي6جامعي (      )                      .5 (      )

18. :المستوي التعليمي للم
3. . إبتدائي2أمي    (      )                           (      )
. ثانوي4متوسط (      )                     .3        (      )
. فوق الجامعي6جامعي (      )                     .5 (      )

الرق
م

البنود معاملة الب
دائم

ًا
إحيا
ًا ن

نادر
ًا

1 يلومني والداي إذا أرتديت ملبس غير مناسبة
2  يعنفني والداي بشدة إذا إكتشافا أنني أكذب عليهما
3   يعطيني والداي الحرية في تنظيم وقت استذكار دروسي
4 يدعوني والداي للتشاور معهم في شئون السرة
5 ليستشيرني والداي في المور التي تخصني
6  يخاف علي والداي اكثر من اللزم
7 ًا إذا دعوت أحد أصدقائي للبيت يتذمر والداي كثير
8 يهمل والداي تصرفات السيئة بالمنزل
9 ًا خاص كالمال أو الكتب  يعاقبني والداي إذا فقدت شئي
10  يججوبخني والججداي بشججدة إذا أخججذت بعججض الحاجيججات مججن الججبيت دون

علمهم
11 يتصدى بنفسه لكل من يعتدي علي
12 ل يسال عني والداي اذا تاخرت عن المنزل
13 ًا أنني ذهبت مع أصدقائي دون علمهم  يعاقبني والداي بشدة إذا علم
14  يترك لي والداي حرية التصرف في مصروفي
15 .يحضر لى والدي كثير من الشياء حتى ولو لم اطلبها منه
16 يحاسبني والداي بشدة إذا بشدة إذا لم أساعد في أعمال المنزل
17 يبالغ والداي في الهتمام بصحتي
18  يترك لى والداي حرية مشججاهدة البرامججج التلفزيونيججة والبرامججج الججتى

افضلها
19  يعاقبني والداي بشدة إذا اشكى عنى أحد المدرسين لسججوء تصججرفي

معه في المدرسة
20  يزجرني والداي إذا نسيت أداء الصلة
21 يتفقدني والداي أثناء نومي أكثر من مرة في الليل
22 ًا يعاقبني والداي بشدة إذا تلفظت بألفاظ غير لئقة إجتماعي
23 يمنعني والداي من الخروج بمفردي إلى الشارع



24 يحدد لي والداي أوقات فراغي
25 يتدخل والداي في إختيار أصدقائي

الر
قم

البنود معاملة الم
دائم

ًا
إحيا
ًا ن

نادر
ًا

1 يلومني والداي إذا أرتديت ملبس غير مناسبة
2  يعنفني والداي بشدة إذا إكتشافا أنني أكذب عليهما
3 يعاقبني والداي إذا تخصمت مع الخرين بشدة
4 ل يهتم والداي اذا أخفقت في دراستي
5   يعطيني والداي الحرية في تنظيم وقت استذكار دروسي
6  يخاف علي والداي اكثر من اللزم 
7 ًا إذا دعوت أحد أصدقائي للبيت يتذمر والداي كثير
8 يهمل والداي تصرفات السيئة بالمنزل
9 ًا خاص كالمال أو الكتب  يعاقبني والداي إذا فقدت شئي
10 يسمح لى والداي بالخروج من المنزل عندما اشاء
11  يشعرني والداي بأنني مصدر سعادتهم
12 ًا أنني ذهبت مع أصدقائي دون علمهم  يعاقبني والداي بشدة إذا علم
13  يترك لي والداي حرية التصرف في مصروفي
14 .يحضر لى والدي كثير من الشياء حتى ولو لم اطلبها منه
15  يترك لى والجداي حريجة مشجاهدة البرامججج التلفزيونيجة والبرامججج الجتى

افضلها
16  يعاقبني والداي بشدة إذا اشتكى عنى أحد المدرسجين لسجوء تصججرفي

معه في المدرسة
17  يزجرني والداي إذا نسيت أداء الصلة
18 يتفقدني والداي أثناء نومي أكثر من مرة في الليل
19 ًا يعاقبني والداي بشدة إذا تلفظت بألفاظ غير لئقة إجتماعي
20 يحدد لي والداي أوقات فراغي
21 يتدخل والداي في إختيار أصدقائي


