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ABSTRACT

This  is  a  cross-sectional  study carried out  during the period 

from April to August, 2013 to detect Escherichia coli (E. coli) on 

hands of  food handlers.  The study was conducted in  Sudan 

University of Science and Technology. One hundred  samples 

(n=100) were taken from fifty food handlers; two samples from 

each participant  (left  and right  hands) using well  moistened 

sterile swabs. Swabs were inoculated on Eosin Methylene blue 

agar plates. The plates were incubated aerobically at 37oC for 

24  hours.  Identification  of  E.  coli  was  done  using  colonial 

morphology, indirect Gram stain and biochemical tests using 

Microbact™ 24E Gram-negative identification system.

Two (2%) of swabs were positive for E. coli in the left hands and 

one (1%) of swabs was positive for E. coli in the right hand (p 

>  0.05).  A  comparison  of  the  frequencies  in  food  handlers 

revealed that  E. coli were higher frequency in the left hands 

than the  right  hands.  All  food handlers  were  Muslims.  They 

were using ungloved bare hands in handling of food. 30% of 

participants  wear  clean  uniform.  All  of  them  washes  their 

hands using water and soap. No one suffer from any abdominal 

pains.
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The  study  concluded  that  the  relatively  low  numbers  of 

organisms  found  indicate  that  the  majority  of  respondents 

complied  with  proper  hand  washing  practices. This  study 

referred to indication of faecal contamination. Further studies 

are required to assess personal hygiene of food handlers.
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المستخلص

ُأجريييت فييي الفييترة بييين أبريييل    إلييى٢٠١٣هذه دراسيية وصييفية مقطعييية 

  وتهدف الدراسة للكشف عن وجود الشيييريكية القولونييية٢٠١٣أغسطس 

 المنقولة في أيييدي منيياولي الطعييام العيياملين فييي الكافيتريييات. الدراسيية

ُأجريت في مناولي الطعام العاملين في كافيتريات جامعة السودان للعلوم  

  سنة. مائة مسييحة قطنييية٥٥-١٥والتكنولوجيا وكان معدل أعمارهم مابين 

ُأخذت من أيدي خمسون عامل – اليد اليمنييى واليييد اليسييرى – باسييتخدام  

 ماسييحة قطنييية. جميييع منيياولي الطعييام كييانوا مسييلمو الديانيية. جميعهييم

 يسييتعملون اليييدي الكاشييفة لمناوليية الطعييام. جميعهييم ملييتزمون يغسييل

% منهييم ملييتزمون٣٥أيديهم بالميياء والصييابون قبييل العمييل وبعييد التييبرز.   

َعييت فييي  أطبيياق وسييط ُأخذت العينات وزُرّ  بارتداء الزي الموحد النظيف. 

الزرق الميثيلين  إيوسين  (Eosin Methylene Blue agar) إجار   التي 

سيياعة. وتييم٢٤ درجة مئوية لمدة ٣٧تمت حضانتها هوائيا في درجة حرارة   

 الكشف عن الشيريكية القولونية عن طريق تشكل المستعمرات و صييبغة

ُأجريييت الختبييارات الكيموحيوييية باسييتخدام جهيياز  جييرام الغييير مباشييرة. 

™Microbact (جرثودقييييق – البكترييييا سيييالبة الغيييرام  24E  Gram-

negative identification system.). 

%) من العينات تم اكتشاف وجود الشيييريكية القولونييية فييي اليييد٢إثنان (  

%) تم اكتشيياف وجييود الشيييريكية القولونييية فييي اليييد١اليسرى و واحد (  

 اليمنى. المقارنة بين تكرار وجود البكتريا في اليدي يشييير إلييى أن تكييرار

.اليد اليسرى أعلى من تكرار اليد اليمنى
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 أوضحت الدراسة إلى أن كمية الجراثيم القليلة في أيدي ناقلو الطعام تدل

 على الستجابة الجيدة لممارسة غسيل اليدي. كذلك أشارت الدراسة إلى

 احتمالية تلوث اليدي عيين طريييق الييبراز. مزيييد ميين الدراسييات يجييب أن

ُتجرى لتقييم مستوى النظافة الشخصية لدى ناقلو الطعام باستخدام عيييدد  

.اكبر من العينات
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