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Abstract

       The aim of this study was to assess fasting blood glucose as monitoring of  

long term diabetes compard to HbA1c.

       A comparative cross sectional study was carried at El Emteaz Specialized 

Diabetic Centre during julay to septemper 2013. 

      Thirty three patients age ranged between 22-78 years (17 male), with diabetes 

were enrolled in this study. Fasting blood glucose (FBG) was collected three times 

from each patient one-week apart and measured; by the end of the month HbA1c 

was measured.

        Fasting blood glucose and HbA1c was not  influenced by age,  sex and 

duration.

       This  study showed mean fasting blood glucose  (MFBG) to be strongly 

correlated with HbA1c (r = 0.815; p = 0.000).

According to this study results mean fasting blood glucose could be used as long 

term diabetic control.

       

        

VI



ةةةةةة ةةةةةةة

الصيامي              ( الدم جلوكوز لتقييم الدراسة هذه  كمقياس) FBGهــدفت

المجلكز       ( بالهيموقلوبين مقارنة الدم سكر تنظيم ).HbA1cلمدي

التخصصي                  المتياز مركز في للمقارنة مقطعية دراسة أجريت قد  و

سبتمبر         إلي يوليو من الفترة في السكري . 2013لمرضي

من             العينات أخذت بين      33وقد ما أعمارهم تتراوح )17  (78-22مريض  ذكور 

 . السكري      مرضي الدراسة هذه شملت و

الصيامي             ( الدم جلوكوز مستوي قياس كان)    FBGتم و مرات  ثلث

قيــاس             تــم الشــهر نهايــة عنــد و إســبوع الخــري و قــراءة كــل بيــن  الفــرق

المجلكز  ( ).HbA1cالهيموقلوبين

ــدم    ( ال ــي ف ــوز الجلوك ــتوي المجلكز)   FBGمس  ل HbA1cوالهيموقلوبين

. الجنس  ,  بالعمر .يتأثران المرض   ومدة

مستوي                  متوسط بين قوية علقة توجد أنه الدراسة هذه  أظهرت

ــيامي   ( الص ــدم ال ــوز المجلكز)    (FBGجلوك الهيموقلوبين  عند) HbA1cو

الدللـة   = 00.00مسـتوي  α= ر    قيمة توجد     0.15و أنه الدراسة هذه  أثبتت

الصيامي      ( الدم جلوكوز مستوي بين المجلكز)    (FBGعلقة الهيموقلوبين و

HbA1c . (

كر            الس م لتنظي ر كمؤش تخدامه اس يمكن الصيامي الدم جلكوز متوسط دراستنا لنتايج  تبعا

. الطويل   المدي علي
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Serial No:  (      )                                                    Telephone: ……………………. 
Age: …………………………………………………………………………………
Sex:                                      Male                        Female  
Residence: ………………………………………………………………………….
Occupation: ………………………………………………………………………
Duration of diabetes mellitus: ……………………………………………………
Types of medication: ………………………………………………………………

Investigations:
3 Fasting blood glucose (1)        = ………………………… mg/dL
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6 Mean Fasting blood glucose   = ………………………… mg/dL
7 HbA1c                                      = .………………………...  %
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