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A

 بسم الله والحمللد والشللكر لللله الللذي أنعللم علينللا بللان نصللل الللي
 نهايات هذا العمل الذي هداني اليه  طلبا في الدنيا والخرة  تطبيقا
 لحديث المصطفي صلي الله عليه وسلللم حيللث   قللال: ( مللن أراد
 الدنيا فعليه بالعلم ومن اراد الخرة فعليه بالعلم ومن ارادهما معللا
 فعليه  بالعلم  ) فالشكروالمتنان  بعد الله سبحانه وتعالي لجامعللة
 السودان للعلوم والتكنولوجياعلي إتاحتها لي  فرصة هذة الدراسللة
 والشكر للبروفسر / محمللد أدهللم علللي المشللرف الرئيسللي علللي
 هذه الدراسة  ود./بللابكر الفكللي المنصللور المشللرف المعللاون للله
 ,فشكري لهما  علي التوجية والتشجيع  المستمر طيلة فللترة هللذة
 الدراسللة وصللبرهما علللي تقصلليري حللتي رأي هللذا العمللل النللور
 .والشكرلي أ. د/عثمان أحمد حسن خيري ود. محمد الجللاك أحمللد
 و أ.د/آدم الزين بجا معة الخرطوم علللي مللا تفضلللوا بلله مللن علللم
ًا في إثراء هذاالعمل .والشكر للدكتور خالد  ومعلومات أعانتني كثير
 حسن البيلي نائب عميد كلية الدراسات التجارية بجامعة السللودان
 للعلوم والتكنلوجيا  الذي سّهل لللي مهمللة الشللراف علللي البحللث
 .والشكر للخوة في بنك الدخاروالتنمية الجتماعية مللدراء أقسللام



 السللتثمار بمحليللة الخرطللوم, بحللري وامللدرمان وزارة الرعايللة
 وشللئون المللرأة والطفللل التحاديللة و الولئيللة ومؤسسللة التنميللة
 الجتماعية علي ما قدموه  لي من دعم في الحصول علللي بيانللات
 السللتبيان والمقللابلت الشخصللية .الشللكر كللذلك موصللول الللي
 الخوات في التحاد العام للمرأة السودانية مركز ماما والتحللادات
 فللي المحليللات الثلث ,ومركللز تنميللة المللرأة بمعهللد الدراسللات
 النمائية بجامعة الخرطوم وجامعة الحفللاد للبنللات ومركللز تطللوير
 الدارة .والشكر لللخللوة فللي مكتبللة السللودان والنمائيللة و مركللز
 الحاسللوب جامعللة الخرطللوم ومكتبللة الدراسللات العليللا جامعللة
 السللودان ومركللز الحاسللوب بالجامعةالسلللمية  فللي التحليللل
 الحصائي لهذا البحث ,والشكر موصول الي كل الذين ساهموا في
 إتمام هذا العمل ولم اذكر أسمائهم إذ اقدر كل ما قدموه لللي مللن

ًا.    دعم فجزاهم الله عنا كل خير
 الدارسة

.B
مستخلص

 تتعلق هذة الدراسة بتقييم أثر بناء قدرات المرأة في تخفيللف
 حدة فقر السرة  بولية الخرطوم وتأتي أهميللة هللذه الدراسللة بللأن
 بناء  قدرات المرأة يجعلها تلعللب الللدور الكللبير فللي عمليللة التغييللر

القتصادي والجتماعي والسياسي.
 تهدف الدراسة لقياس أثر التعليم والتدريب وبناء قدرات المرأة علي

. تخفيف حدة فقر السرة وزيادة دخلها بولية الخرطوم
 إعتمللدت هللذة الدراسللة علللي جمللع  المعلومللات والبيانللات علللي
 المصللادر الوليللة والثانويللة  وإتبعللت المنهللج الوصللفي ,التحليلللي
 الحصائي لتقصي أثر التعليم والتدريب للمللرأة فللي الحللد مللن فقللر

السرة وذلك بالتركيز علي أثر التدريب وزيادة دخل السرة .
-المصادر الولية والتي تتمثل في:أ

الستبيان , المقابلة, الملحظة. 
 ب-المصادر الثانوية  والتي تتمثل في :

 المراجللع العلميللة –التقللارير –الللدوريات- اوراق العمللل –الدراسللات
 السابقة –النللترنت والللتي شللملت تقيللم أداء المؤسسللات وتجللارب
 الدول الخري التي لديها سياسات وبرامللج طموحللة تنفللذ للتخفيللف

من حدة فقر السرة .
أهم النتائج التي توصلت اليها الدراسة تتمثل في التي:

بناء قدرات المرأة عن طريق التعليم – التدريب- رفع الوعي – -
 التوظيف-الستيعاب يؤدي الي زيادة دخل السرة وتخفيف  معدل
. الفقر وسط السرة



 بناء قدرات المرأة عن طريق التمويل –البناء المؤسسي –الدوات.-
. المعينة يؤدي الي زيادة دخل السرة
 فقر السرة يعكس الثار االقتصادية والجتماعية والنفسية  السالبة.-
 التي تؤدي الي عدم توفر المن والسلم القتصادي والجتماعي و
.النفسي في السرة

 -بناء قدرات المرأة ورفع مهاراتها الفنية يؤدي الي تخفيف حدة
فقرالسرة بولية الخرطوم .

 -الزيادة في نسبة   تعليم البنات وتوفير فرص التدريب يحسللن مللن
دخل السرة ويقليل من حدة فقرها بولية الخرطوم .

 -الفقللر يللؤدي الللي عللدم مشللاركة المللرأة  الجتماعيللة والسياسللية
وإتخاذ القرار والحرمان من الحقوق النسانية.

ًا علي النتائج التي توصلت  اليهــا هــذة  أهم التوصيات بناء
الدراسة:

 -تفعيل وتحسين  المناهج التعليمية كما ونوعا ونشر الوعي
 المعرفي لخصوصية الدور الذي تلعبة  المرأة لضمان مساهمتها

إقتصاديا وإجتماعيا .
 - توعية وتدريب المرأة في المجالت التي تساعدها في زيادة دخللل

السرة بولية الخرطوم .
 - أهمية عنصر مشاركة المللرأة  كاصللل مللن اصللول تحقيللق التنميللة

في وضع السياسات وإتخاذ القرارات . 
 - .تفعيل دور المؤسسللات الللتي تعمللل فللي إستئصللال الفقرلتقليللل

المعاناة عن  السر الفقرية
 - زيادة المؤسسات المتخصصة التي  تعمل في إجتساس الفقر من

جزوره.
 -.تأسلليس بنللك خللاص بللالفقراء كمللا فللي التجربللة ببنجلدش  (بنللك

جراميين-  بنك الفقراء).

C.



Abstract

This  study  aims  to  evaluate  the  impact  of  women 
capacity building on the mitigation of the severity of poverty of the 
family’s, (Case study Khartoum state). The importance of this study 
stems from the importance of women capacity building, to play big 
role in socio- economic and political changes.
This  study  aims  to  measure  the  importance  of  the  education, 
training and capacity building of women on the mitigation of the 
severity of the family’s poverty, and the increase of its income, in 
the state of Khartoum.
The study depended on the primary and secondary sources, for the 
collection of data it  adopted the descriptive –statistical  analytical 
approach, for investigating the impact of education and training of 
women, on the curbing of family poverty, through   the emphasis of 
the impact of training on the increase of income. 
(a) The Primary sources are represented by:
The questionnaire, the Interview technique and Observation.
(b)The Secondary sources are represented by:
The  scientific  references,  the  periodicals,  the  working  papers, 
previous  studies,  the  Internet  and  those  which  evaluate  the 
performance of the institutions and the experience of the other states 
which have ambitious policies and programmers for the mitigation 
of the severity of the poverty of the family..
 The most important findings of the study are represented by 
the following:-
-  The  women’s  Capacity  building,  through  Education-  Training-
Raising  Awareness-Employment  and  absorption  leads  to  the 
increase  of  the  family’s  income  and  the  mitigation  the  rate  of 
poverty amongst the family.
- The women’s, capacity building, through financing, institutional 
building,  and  the  supporting  instruments  leads  to  increase  of 
family’s income.
- The family’s poverty reflects the negative economic, social, and 
psychological, impact which leads to insecurity and threatening of 
of the economic, social, psychological peace of the family.



-  The  women’s  capacity  building  and  raising  the  level  technical 
skills, lead to the mitigation of the severity of the poverty of the 
family, in Khartoum state.
- The increase in education and training opportunities improves the 
family’s income and reduces poverty in Khartoum state.
- Poverty leads to the non –participation of women, in the social and 
political  process,  design making and the deprivation from human 
rights.
The most recommendations, of the study are as follows:
-  The  activation  and improvement  of  the  educational  syllabuses, 
both quantitatively and qualitatively, and the diffusion of cognitive 
awareness,  because  of  the  particularity  of  the  role  played  by 
women, to guarantee their economic and social participation.
- To aware and Train women, in the fields which that assist them to 
increase their income, in Khartoum state.
- The significance of the element of women’s Participation, as an 
original  element,  in  the  achievement  of  development,  in  setting 
polices and design making. 
- The activation of the role of the institutions which work-in the 
field of the combat of poverty, to reduce the suffering of the poor 
families.
-  The  increase  of  the  specialized  institutions,  which  operate  in 
weeding    poverty, from its roots. .
- The establishment of especial bank, for the poor, (as is shown in 
the experience of Bangladesh (Gerameen Bank) the Poor Bank).
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