
ِم ّلهِ الرّحْمَنِ الرّحِي ِم ال ِبسْ

قال الله تعالى

َأنْ ِني  َأوْزِعْ ِلها وَقالَ رَبّ  ًكا مِنْ قَوْ َبسّمَ ضاحِ َت  فَ
َأنْ َديّ وَ ِل َليّ وَعَلى وا ْنعَمْتَ عَ َأ ِتي  ّل َتكَ ا ِنعْمَ ُكرَ  َأشْ  
ِتكَ فِي عِبادِكَ ِبرَحْمَ ِني  ْل ْدخِ َأ ُه وَ َترْضا ِلحًا  َأعْمَلَ صا  

ِلحِينَ الصّا

                                         صدق الله العظيم

19سورة النمل الآية 
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Abstract

This is a case control descriptive analytical study conducted at 

Khartoum city during the period from April to July 2013. The 

aim of this study is to determine RBCs, Hb, Hct, MCV, MCH, 

MCHC, TWBCs and platelets of Sudanese pregnant women with 

diabetes  mellitus  attending  Alsaudi  Hospital,  Khartoum 

Teaching Hospital, Khartoum North Teaching Hospital.

Fifty  pregnant  women  with  diabetes  and  twenty  healthy 

pregnant women were informed about the study and agreed 

for  participation.A  Questionnaire  was  designed  to  collect 

information about  the study group such as  age,  gestational 

age ,history of abortion and diabetes mellitus onset .

3ml  of  venous  blood  was  collected  in  EDTA  anticoagulant 

container. Automated hematological analyser (sysmex Kx21N 

was used to measure complete blood count .  

The results indicated that RBCs of patients were insignificant 

decreased compared to control in the three trimester.RBCs of 

patients  decrease  insignificantly  for  the  first  trimester  from 

4.53±0.31x106/uLto  4.16±0.48x106/uL in  the  third 

trimester.Hb increase insignificantly from 11.7g/dLin control to 

12.6±1.86  in  patients  in  the  second  trimester,while  Hb  of 

patients  decrease  significantly  for  the  first  trimester  from 

12.7±0.74g/dL  to  11.7±1.39g/dLin   the  third  trimester(  P. 

value=0.04).No significant different in Hct of  patients in the 

three trimester.TWBCs of  patients in three trimester showed 

insignificant differences . platelets increased insignificantly at 

second  trimesters  compared  to  those  in  first  and  third 

trimesters. 

RBCs  of  the  patients  in  age  group  30-40  years  increased 

significantly   from  3.78±0.25x106/  uL  in  control  to 

4.30±0.38x106/uL No significant difference in Hb and MCV of 
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patients compared to control in all age groups .MCH and MCHC 

in age group 30-40 years significantly  decreased from  33.7 ± 

2.22  pg to  2.29 ± 26.9pg and 36.1 ± 0.53g/dL to 32.8 ±1.67 

g/dL respectively  compared to control .Platelets significantly 

different in patients in different age groups (.P.value=0.01) .

RBCs decrease insignificantly from 4.35±0.39x106/ uL in the 

group with disease onset less than 6 years to 3.8x106/ uL in 

the  group  of  more  than  13  years  .while  TWBCs  decreased 

insignificantly  from  8.5±3.14x103/ uL in  the  first  group  to 

5.2x103/ uL    in the group with disease onset more than 13 

years. Platelets insignificantly increased in more than 13 years 

onset of the disease. 

Most  of  the  hematological  parameters  of  patients  were 

insignificantly differences in compared to control in different 

trimester  .  No  significant  differences  in  hematological 

parameters of patients in different trimester except Hb which 

decrease significantly from first to the third trimester.

RBCs,  Hb,  Hct,  MCV,  MCH,  MCHC,  TWBCs  and  Platelets  of 

patients were insignificantly different in different duration of 

diabetes mellitus.
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ملخص الدراسه

هذه دراسة الحالت والمجموعات الضابطه تم اجراؤها في الفترة ما بين ابريل الييي يوليييو

  بولية الخرطييوم لقييياس متغيييرات الييدم.فييي النسيياء الحوامييل المصييابات بمييرض2013

. السكري المترددات علي المستشفي السعودي ومستشفي الخرطوم

  عينيية ميين نسيياء20) عينيية ميين نسيياء حوامييل مصييابات بالسييكري و50أخذت خمسون (

 حوامل اصحاء بعد اخطارهن بهذه الدراسة واهميتهييا واخييذت مييوافقتهن علييي المشيياركة.

 صمم استبيان لجمع معلومات عن المشاركات في الدراسة بالنسبة للعميير وفييترة الحمييل

  مل ميين الييدم فييي حاوييية3وتاريخ وجود اجهاض ومدة الصابه بمرض السكري . تم جمع 

(EDTA)  تحتوي علي مانع تجلط  من كل مشاركه.تم استخدام  جهيياز تحليييل تعييداد الييدم 

.الكامل والذي يعمل اوتوماتيكيا

 اشارات النتائج ان تعداد الكريات الحمراء في النساء الحوامل المصابات بمرض السيييكري

 قد انخفضت انخفاض ليييس ذات دللييه احصييائيه  مقارنيية بالنسيياء الحوامييل الصييحاء فييي

 مختلف فترات الحمل. تعداد الكريات الحمراء في النساء الحوامل المصابات بالسكري قد

 x106/ uL 0.31 ± 4.53انخفضت انخفاض ليس ذو دلله احصائيه في الثلث الول من

/x106 الي  uL 0.48±4.16  في الثلث الخير من الحمل. الهيموقلوبين قد اذداد زييياده 

11.7ليست ذات دلله احصائيه من   g/dL 1.86في النساء الحوامل الصحاء الييي   g/dL 

±  12.6  في النساء المصابات بالسكري في الثلث الثاني ميين الحمييل .الهيموقلييوبين قييد

0.74±12.7انخفض اخفاض ذو دلله احصائيه فييي الثلييث الول ميين الحمييل ميين   g/dL 

1.39±11.7  الي g/dL   الحمل من  الخير  الثلث   ليس.   ) P.value=0.04 (  في 

 هنالك اختلف ذو دلله احصائيه في الهيماتوكريت في الثلث فترات من الحمييل .الكريييات

 البيضاء لتختلف اختلف ذو دلله احصائيه في الثلت فترات من الحمل . الصفائح الييدمويه

 قد ا ذدادت زياده ليست ذات دلله احصائيه  في الثلث الثاني ميين الحمييل مقارنيية بييالثلث

.الول والثلث الخير من الحمل
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   الي30تعداد الكريات الحمراء في النساء الحوامل المصابات بالسكري  في العمر مابين 

0.25±3.78  سنه قد  ازدادت زيادة ذات دلله احصائيه  من  40 x106/ uL  فييي نسيياء

0.38±4.30حوامل اصحاء  الي  x106/. uL .ليس هنالك اختلف ذو دلله احصائيه فى 

 الهيموقلوبين ومتوسط حجم الخليه مقارنة بالنساء الحوامل الصحاء في كل المجموعييات

30العمريه ,بينما متوسط الهيموقلوبين ومتوسط تركيييز الهيموقلييوبين فييي العميير مييابين   

2.22  سنه قد انخفض انخفاض ذو دلله احصائيه من 40الي    pg±33.7 الي pg 2.29 

0.53 ±  36.1 و 26.9 ± g/dL 1.67 الي   g/dL ± 32.8 على التوالي مقارنة بنساء 

 حوامييل اصييحاء.الصييفائح الييدمويه تختلييف اختلف ذو دللييه احصييائيه فييي مختلييف الفئات

P.value=0.01 العمريه في النساء الحوامل المصابات بالسكري

±4.35تعييداد الكريييات الحمييراء قييد انخفضييت انخفيياض ليييس ذو دللييه احصييائيه ميين 

0.39x106/ uL  3.8  سنوات الي.6في مجموعه مصابه بالسكري لمدة x106/ uL  في

  سنه . بينما تعداد الكريات البيضاء قد انخفض13مجموعه مصابه بالسكري لمده اكثر من 

3.14±8.5انخفيياض ليييس ذي دللييه احصييائيه ميين  x103/ uL فييي مجموعيية مصييابه 

5.2 سنوات الي  6بالسكري لمده اقل من  x103/ uL  في مجموعه مصابه بالسييكري 

  سيينه . الصييفائح الييدمويه قييد اذدادت زييياده ليسييت ذات دللييه احصييائيه فييي13اكثر من 

  . سنه13النساء الحوامل المصابات بالسكري لمده اكثر من 

 معظم مكونات الدم النساء الحوامل المصابات بمرض السكري قد اختلف ليس ذو دلليييه

 احصائيه مقارنه  بالنسيياء الحوامييل الصييحاء. ليييس هنيياك اختلف ذو دللييه احصييائيه فييي

 مكونات الدم في النساء الحوامل المصابات بالسكري في مختلييف فييترات الحمييل ماعييدا

 الهيموقلوبين الذى انخفض انخفاض ذو دلله احصائيه  من الثلييث الول الييي الثلييث الخييير

 .من الحمل

 تعداد الكريييات االحمييراء والهيموقلييوبين والهيميياتوكريت ومتوسييط حجييم الخليييه ومتييوط

 الهيموقلوبين ومتوسط تركيز الهيموقلوبين وتتعداد الكريات البيضاء والصفائح الدمويه فييي

 النسيياء الحوامييل المصييابات بمييرض السييكري لييم تختلييف اختلف ذو دللييه احصييائيه فييي

. مختلف فترات الصابه بمرض السكري

.
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Abbreviations

ALA:  Aminolaevulenic acid.

CBC:    Complete Blood Count 

DKA:   Diabetic Ketoacidosis  

D.M :   Diabetes Mellitus.

EDTA:   Ethylene Diamine Tetra Acetic Acid 

EVF: Erythrocyte Volume Fraction.

Hb:   Hemoglobin 

Hct:  Hematocrit 

IFG:  Impaired Fasting Glucose 

IGT:  Impaired Glucose Tolerance 

ITP:   Immune Thrombocytopenic Purpura 

MCH:   Mean Corpuscular Hemoglobin 

MCHC:  Mean Corpuscular Hemoglobin Concentration 

MCV:  Mean Corpuscular Volume 

OGTT:  Oral Glucose Tolerance Test.

PCV:  Packed Cell Volume.

RBCs:  Red Blood Cells 

WBCs:  White Blood Cells.
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