
الستهلل

قال تعالى:

َهههارُ( ْن ل
َ َههها ا ِت َتحْ ِري مِههن  َتجْهه ّنههاتٌ  ُهمْ جَ َل ُهمْ  ُق ْد ِقينَ صِ ِد ُع الصّا َف َين ْومُ  َي َذا  َه ّلهُ   َقالَ ال

ْلههكُ ِه مُ ّلهه ِل ِظيههمُ *  َع ْل ْوزُ ا َفهه ْل ِلههكَ ا َذ ْنهههُ  َع ْا  َورَضُو ُهمْ  ْن َع ّلهُ  ًدا رّضِيَ ال َب َأ َها  ِفي ِدينَ  ِل  خَا

ِديرٌ َق ٍء  ُكلّ شَيْ َلى  َع َو  ُه َو ِهنّ  ِفي َومَا  َلرْضِ  َوا َواتِ  ) السّمَا

صدق الله العظيم

120-119سورة المائدة – اليات 

)1(



الهـــداء
ول يدري القلم بماذا يكتب وكيف يجمع الحرف كلمات تعبر عن 

إهداء لشخوصٍ صنعوا تاريخي وحاضري ومستقبلي إن كان في العمر بقية

أهدي هذا العمل ....

إلى ... من كان فكره الستراتيجي هو سلحنا لمواجهة أزمات المستقبل

 أبيلم يبخل ولم يلين أمام العواصف التي اجتاحت حياتنا ليقينا شرها ... 

العزيز

 إلى ... من كانت لي هي الدنيا بكل تفاصيلها ... وقفت معي في أتراحي

وأفراحي

 راعتني من طفولتي .. إلى يومي هذا ... أطال الله في عمرك ومتعك بالصحة

والعافية

أمي الغالية

زوجي الغاليإلى ... 

 وتقصر كلماتي وتمتد لتشمل إهداء إلى أخوتي .. أبنائي .. بناتي.. وزملئي

 وأصدقائي وكل من مد لي يد العون .. وكل من وضع الشوك في طريقي ..

ًا في مسيرتي .. فلولهم لما كان للمسير طعم .. ول كانت  ومن وقف حياد

للجهود لون ..
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الشكر والعرفان

 الشكر لله عز وجل على نعمه الكثيرة التي ل تحصى ول تعد ولههه الحمههد

والثناء على توفيقه ونعمه.

 أتقدم بالشكر إلى المؤسسة العلميههة العريقههة جامعههة السههودان للعلههوم

 والتكنولوجيا وكل العاملين بها، على إتاحتها الفرصة لي لنيل درجههة الماجسههتير

 ويمتد الشكر ليصل الدكتور/ عبد الرازق عبد الله البههوني المشههرف علههى هههذه

 الدراسة الذي أنفق الوقت وبذل الجهد وأسدى النصح والرشاد لسهههتكمالها ...

 أسأل الله أن يحفظه ويبارك في عمره وعلمه.  كما يمتد شكري إلى الههدكتور/

 ياسر جبريل على إرشاداته ونصحه .. والبروفيسور/ خالههد إبراهيههم الكههردي ود.

سلمى عبد الله على مجهودهما في تحكيم المقياس.. 

 وشكري إلى مركز المستشههار للبحههوث والنههترنت علههى مسههاهمته فههي

 طباعة وإخراج الدراسة .. وشههكري إلههى كههل الطلب والطالبههات الجههامعيين ..

 يمثلهم من ارتضوا أن يكونوا عينة للدراسة فقد وجدت منهم كههل صههبر وصههدق

في الجابة على عبارات المقياس ...
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مستخلص البحث
 هدف البحث إلى معرفة العلقة بين الرضا عن التخصص الدراسي لدى طلب

 بعض جامعات ولية الخرطههوم، ومعرفههة الفههروق الفرديههة فههي كههل مههن الرضهها عههن

 التخصص الدراسههي والصههحة النفسههية بيههن طلب الكليههات العلميههة وطلب الكليههات

 الدبية ببعض جامعههات وليههة الخرطههوم، ومعرفههة الفههروق فههي كههل مههن الرضهها عههن

 التخصص الدراسي والصحة النفسية بين الذكور والناث. وقههد اخههتيرت عينههة البحههث

 ) طالب وطالبة من300بالطريقة العشوائية الطبقية المتساوية، وتكونت العينة من (

 طلب المرحلة الجامعية يدرسون بخمسة جامعات في ولية الخرطوم، هههي: جامعههة

 الخرطوم، جامعة السهودان للعلهوم والتكنولوجيها، جامعهة النيليهن، جامعهة أم درمهان

 السلمية وجامعة الرباط الوطني. وتم اسههتخدام المنهههج الوصههفي الرتبههاطي، ومههن

 خلله تم تحليل البيانات التي تحصلت عليها الباحثة من كههلٍ مههن مقيههاس الرضهها عههن

 التخصص الدراسي ومقياس الصههحة النفسههية باسههتخدام برنامههج التحليههل الحصههائي

 ). ومههن أهههم النتههائج الههتي تههم التوصههل إليههها: يتميههز طلب بعههضSPSSالمحوسههب (

 جامعات ولية الخرطوم بمستوى مرتفع من الرضا عن التخصههص الدراسههي والصههحة

 النفسية، كما تم التوصل إلى وجود علقة ارتباطية طردية بين الرضهها عههن التخصههص

 الدراسي ومستوى الصحة النفسية لدى طلب بعض جامعات ولية الخرطوم. كما تم

 الوصول إل أنه توجههد فههروق ذات دللههة إحصههائية بيههن الههذكور والنههاث فههي مسههتوى

 الصههحة النفسههية ومسههتوى الرضهها عههن التخصههص لههدى طلب بعههض جامعههات وليههة

 الخرطوم لصالح الذكور. وكذلك توجد فروق ذات دللة إحصائية بيهن طلب وطالبههات

 الكليههات العلميههة وطلب وطالبههات الكليههات الدبيههة فههي مسههتوى الصههحة النفسههية

 ومستوى الرضا عن التخصص الدراسي لههدى طلب بعههض جامعههات وليههة الخرطههوم

ًء على النتائج، توصلت الباحثة إلههى بعههض  لصالح طلب وطالبات الكليات العلمية. وبنا

 التوصيات أهمها الهتمام الرسمي والمجتمعي والسري برضا الطالب أو الطالبة عن

 التخصههص الدراسههي وذلههك عههن طريههق الهتمههام بتفضههيلت الطههالب الحقيقيههة عنههد

 التقديم للقبول بالتعليم العالي، وتفعيههل البرامههج الرشههادية لمواجهههة الثههار النفسههية

السالبة بين الطالب والتخصص الذي يدرسه.

 

Abstract
This research aims at recognizing satisfaction with academic specialization 

among the students of some universities of Khartoum province, and recognizing 
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individual differences in satisfaction with academic specialization and mental health 

between literary and scientific faculties in some of Khartoum universities, and 

recognizing the individual differences in satisfaction with academic specialization 

between males and females. The sample is formed following the stratified random 

sampling and it is composed of (300) university students studying in five 

universities: university of Khartoum, Sudan University of science and technology, 

Alnilain University, Umdurman Islamic university and Alribat Alwatani University. 

The correlative descriptive method is used, and through it the data obtained by the 

researcher is analyzed for the measure of the satisfaction with the academic 

specialization, and the measure of metal health using SPSS program. Important 

findings include: some of the students of Khartoum Universities show high level of 

satisfaction with academic specialization and metal health. There is a positive 

correlation between satisfaction with the academic specialization and the level of 

metal health among some of the university students of Khartoum state. Also there 

are significant differences between males and females in mental health and 

satisfaction with the academic specialization among some of the student of 

Khartoum state in favor of males.  There are also significant differences between 

student of the literary and scientific specializations in some of the universities on 

Khartoum state in favor of the scientific specialization. According to these findings 

the researcher reaches some important recommendations: that more official, 

societal, and family  attention should be paid for the student’s satisfaction with his 

academic specialization through paying more attention for the students actual 

preferences when applying for higher education,  activating  counseling programs to 

face the negative psychological impact of the students and the specialization.
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