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Abstract

     A cross sectional study conducted IN KHARTOUM STATE 
during  the  period  from  May  2011  to  June  2011  for 
assessment  of  the  serum  levels  of  total  cholesterol, 
triglycerides,  HDL-Cholesterol  and  LDL-cholesterol  of  50 
hypertensive  patient  enrolled  in  the  study  as   a  test 
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group , and 50 apperently  subjects as a  control group for 
comparison .

    The serum lipid profiles for both the test group and the 
control group, were processed using enzymatic methods 
spectrophotometer from Biosystem Company.                  

    The data was analyzed and the results show that the 
means of the serum levels of total cholesterol ,low density 
lipoprotein and triglycerides of the hypertensive group are 
significantly raised ,but the mean of the serum levels of 
high density lipoprotein is  significantly  reduced when in 
comparison with apparently healthy ( non-hypertensive ) 
subjects.

     In conclusion: Hypertensive patients have raised serum 
levels of total cholesterol , LDL and triglycerides where as 
the mean of the serum levels of HDL is significantly 
reduced ,this dislipideamia shows weak correlation with 
the duration of hypertension and the body weight.  
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خلل        الخرططوم وليطة فطي المقطعيطة الدراسطة هطذه  أجريطت

مطايو    من يونيو   2011الفترة المصل   2011الى مستويات لتقييم  

والكلوسترول          الجلسرايد ثلثية والدهون الكلي الكلوسترول  من

  مططن50 منخفططض الكثططافه  عنططد والكلوسططترولعططالي الكثططافه 

المصططابين   ال الدراسططة      بمرضططى فططي سططجلوا الططدم ضططغط ارتفططاع  

و    اختيططاريه لمقارنططة   اصحاء  50كمجموعططة قياسططيه كمجموعططة  

الدم     مصل في الدهون . مستوى

 اختططبر مصططل الططدم فططي كططل مططن المجموعططتين الختباريططة

باسطتخدام     والقياسية لتحديد  انزيميطة طريقطة استعمل في الدهون  

شركة    spctorphotometer  جهاز . Biosystem من

في          كبير بشكل زيادة النتائج وتظهر البيانات تحليل  تم

مسططتويات   و      متوسططط الجلسرايد ثلثي ، الكلي الكلوسترول  

فطي         كطبير انخفطاض هنالطك ولكطن ، الكثافطة منخفطض  الكلوسطترول

غيطر         ( اصطحاء مطع مقارنطة عنطد الكثافة عالي الكلوسترول  متوسط

الدم   ضغط  .(ارتفاع

نسطبة          فطي زيطادة هنالطك ان الطى نلخطص الدراسطه هطذه  مطن

الكلوسططترول  ,     و الجلسططرايد ثلثيططة والططدهون الكلططي  الكلوسططترول

متوسططط   ,       فططي كططبير انخفططاض هططو كمططا حيططث الكثافططة  منخفططض

وهطططذا        ، الكثافطططة عطططالي الكلوسطططترول مطططن المصطططل  مسطططتويات

وفطتره         بالسمنه ضعيفة علقة له الدهون مستويات في  الضطراب

المرض  .مده
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Apo-A Apolipoproein A.
Apo-B Apolipoproein-B
CHD Coronary Heart Disease
FH Familial Hypercholesterolemia
HDL-C High Density Lipoprotein Cholesterol
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LDL-C Low Density Lipoprotein Cholesterol
LPL Lipoprotein lipase
SPSS Statistical Package for Social studies.
T-CHO   Total cholesterol
TG Triglyceride
VLDL Very Low Density Lipoprotein Cholesterol
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