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Abstract 

A case control study was conducted during the period from April to October 2012 to 

assess serum levels of thyrotropin(TSH) and thyroxineT4 among sudanese patients with 

type2 diabetes mellitus. Fifty patients with type2 diabetes mellitus were selected as a 

test group from the Khartoum Teaching Hospital and Zenam Hospital in Khartoum state 

,Sudan. The test group was compared with a control group which included 40 

apparently healthy volunteers. Blood specimens were collected from both groups and 

fasting blood glucose, glycated hemoglobin, thyrotropin and thyroxine were estimated. 

Age and gender of the test group were matched with the control group. 

Spectrophotometeric methods were used for measurement of glucose. Glycated 

hemoglobin was measured by using chromatographic- spectrophotometric ionexchange 

method and the thyrotropin and thyroxine measured by Electrochemiluminescent 

method. Statistical package for social science (SPSS version 11.5) computer software 

was used for data analysis. The results of this study indicated a significant decrease in 

the mean of serum levels of thyroxine in test group compared with the control subjects 

and insignificant deference in the mean of serum levels of thyrotropin. Also there was 

insignificant deference in the mean of serum levels of thyrotropin and thyroxine in 

diabetic males compared to diabetic females. There was no correlation between 

thyrotropin in type2 diabetic patient and fasting blood glucose, glycated hemoglobin 

and body mass index. Also there was negative correlation between thyroxine in type2 

diabetic patient and fasting blood glucose; and no correlation between thyroxine in 

type2 diabetic patient and glycated hemoglobin and body mass index.   
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 المستخلص
 

 الثایروتروبین معدلات تقویمل 2012اكتوبرحتى   2012 ابریلفي الفترة مابین دراسة الحالات والشواھد أجریت 

 داءمن المصابین ب خمسینتم إختیار . الثاني النوع السكري بمرض المصابین السودانیین المرضى مصل في والثایروكسین

قورنت  مجموعة الاختبار  .)السودان(بولایة الخرطوم ,  زیناممستشفى و مستشفى الخرطوم التعلیميالنوع الثاني من  السكر

من المتطوعین الأصحاء تم جمع عینات الدم من كلا المجموعتین ومن ثم تم قیاس مستوى  اربعینبمجموعة ضابطھ تضم 

وفي ھذه الدراسة طابقت اعمار وجنس  . والثایروكسین الثایروتروبین و الھیموقلوبین المجلكزالجلكوز في حالة الصیام و

 الطیفي الضؤ قیاس في الدم بإستخدام جھازتم قیاس مستوى الجلكوز . مجموعة الأختبار أعمار وجنس المجموعة الضابطة

 الثایروتروبین لقیاس Elecsys 2010 وإستخدام جھاز الھیموقلوبین المجلكزلقیاس  NycoCard IIوتم إستخدام جھاز 

 ھذه نتائج.لتحلیل النتائج) 11.5إصداره   SPSS(كما استخدم برنامج الحزمة الأحصائیة للعلوم الإجتماعیة . والثایروكسین

 الاختبار مجموعة ى مصل المرضى فىف الثیروكسین ھرمون مستویات متوسط في  انخفاض حدوث إلى تراشآ الدراسة

 في الثیروتروبین المصل مستویات متوسط في ذو دلالة إحصائیة  إختلاف  ولایوجد الضابطة المجموعة أفراد مع مقارنة

 المصل مستویات متوسط في ذو دلالة إحصائیة  إختلاف  ولایوجد. الضابطة المجموعة أفراد مع مقارنة الاختبار مجموعة

 إلى تراشأ الحالیة الدراسة نتائج.السكري بداء المصابین الإناثب مقارنة الذكور في الثیروتروبینو الثیروكسین ھرمون من

 الھیموجلوبین ,مستوى الجلكوز في حالة الصیام و  الثاني النوع السكري ىمرض في الثیروتروبین بین علاقة وجود عدم

مستوى  و  الثاني النوع السكري مریض في الثیروكسین ھرمون بین سلبیة علاقة وجود وھنالك.الجسم كتلة ومؤشر المجلكز

 الھیموغلوبینو الثاني النوع السكري مریض في الثیروكسین ھرمون بین وجودعلاقة وعدم ، الجلكوز في حالة الصیام

 الجسم كتلة ومؤشر المجلكز
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