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 Abstract 
         Across sectional study conducted during the period from April to 

September 2012 . In this study, serum total cholesterol, high density 

lipoprotein cholesterol (HDL-c) and low density lipoprotein cholesterol 

(LDL-c) were estimated in 90 pregnant women during normal pregnancy (30 

in first trimester, 30 in second trimesters, 30 in third trimesters)       as a test 

group, and 40 apparently healthy non pregnant women included as a control 

group.  

         The mean of the serum levels of total cholesterol were significantly 

increased in the pregnant group when compared with the control group ( P < 

0.05 ). Whereas there was no significant difference between the means of the 

serum HDL-c and LDL-c of the pregnant group when compared with the 

control group ( P > 0.05 ). 

        The comparison between the different trimesters of pregnancy for 

serum total cholesterol and LDL-c shows significant increase, but there is no 

significant increase for HDL-c. 

       The study shows a moderate positive correlation between the serum 

levels of total cholesterol and low density lipoprotein, and duration of 

pregnancy , and aweak positive correlation between the serum level of high 

density lipoprotein and duration of pregnancy. 

      This study concluded that total cholesterol and low density lipoprotein 

are increased in Sudanese pregnant women, whereas high density lipoprotein 

is not affected during pregnancy, and the serum level of total cholesterol and 

LDL-c have a moderate positive correlation with the duration of pregnancy. 
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 مستخلص الدراسة

نة الكولیسترول الكلي حیث تمت مقار.  2012سبتمبرحتى  ابریل الفترةخلال  المقطعیھأجریت ھذه الدراسة 

من السودانیات الحوامل الأصحاء  90قي مصل الدم عند  الكثافةمنخفض  سترولیوالكولوالكولیسترول عالي الكثافھ 

كمجموعة اختبار و ) الثالثة الثلاثةفي الأشھر  30و  الثانیة الثلاثةفي الأشھر  30الأولي و  الثلاثةالأشھر  يف 30(

       .من الأصحاء غیر الحمل كعینات تحكم 40

عند الحوامل ان ھنالك ارتفاع ملحوظ وذو دلالھ معنویھ في المستوي الوسطي للكولیسترول الكلي  ةاظھرت الدراس

الوسطي للكولیسترول عالي الكثافھ في المستوي بینما لم یكن ھنالك ارتفاع یذكر . مقارنة بغیر الحوامل

                                                         .ملوالكولیسترول منخفض الكثافھ عند الحوامل مقارنة بغیر الحوا

عند مقارنة الكولیسترول الكلي والكولیسترول منخفض الكثافھ وجود زیاده ذات دلالھ احصائیھ واظھرت الدراسة 

. لحمل المختلفھبینما لا یوجد اختلاف عند مقارنة الكولیسترول عالي الكثافھ في فترات ا. الحمل المختلفھ  في فترات

   مستوي الكولیسترول الكلي والكولیسترول منخفض الكثافھ بین متوسط  ایجابيارتباط ھذه الدراسھ اظھرت ایضا 

ین مستویات الكولیسترول عالي الكثاقھ وفترة بینما یوجد ارتباط موجب ضعیف ب,فترة الحملفي مصل الدم  و 

                                                                                                                         .الحمل

ثافھ عند ومن ھذه الدراسھ نستخلص ان ھنالك زیاده في مستوي الكولیسترول الكلي والكولیسترول منخقض الك

بین مستوي وان ھنالك ارتباط متوسط موجب . بینما لا یتاثر الكولیسترول عالي الكثافھ , النساء الحوامل 

وارتباط موجب ضعیف بین مستوي الكولیسترول ,الكولیسترول الكلي والكولیسترول منخفض الكثافھ في فترة الحمل

                                                                           .                          عالي الكثافھ وفترة الحمل
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