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Abstract 
A cross Sectional study conducted during the period from march 

2012 – July 2012 in Omdurman Teaching Hospital, compared the plasma 

level of total cholesterol and LDL cholesterol in the glycemic cholesterol 

type 2- diabetic. Fifty diabetic patient of both sexes attending at 

Omdurman teaching Hospital; 19 male (aged 45 – 80 years) and 31 

female (aged 45 – 80 years) were taken randomly as a test group 

compared to fifty normal healthy of both sexes male (age between 45 to 

80 years) and females (aged 45 – 80 years) as control group. 

The level of plasma total cholesterol and LDL- Cholesterol show 

significant increase in the test group (p.value = 0.00) when compared 

with control group. 

The study show insignificant difference between the mean of the 

level of plasma total cholesterol and LDL- cholesterol in both sexes of the 

test group, from the result of this study is conducted that the Diabetes 

mellitus increase the plasma level of total cholesterol and LDL- 

cholesterol that lead to increase risk of cardiovascular diseases compared 

to healthy group. 
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 مستخلص الدراسة

م إلى یولیو 2012مقطعیة أجریت خلال الفترة ما بین مارس الدراسة هذه ال
ینات ذات الكثافة توالبرو كولیسترول الكلى الم حیث تم مقارنة مستوى البلازما 2012

من الذكور  19مریض بالسكري من كلا الجنسین  50عند  مالمنخفضة في بلازما الد
 45(أعمارهم بین  من الإناث تراوحت 31و ) سنة 80 – 45(تراوحت أعمارهم بین 

حالة من الجنسین  50الذین تم اختیارهم عشوائیاً من منطقة أمدرمان و) سنة 80 –
  .غیر مصابین بالسكري كمجموعة تحكم ) سنة 80 – 45(أعمارهم بین 

والبروتینات الشحمیة  كولیسترول الكليالن مستوى البلازما بینت الدراسة إ  
هر فروق ذات دلالة إحصائیة في مجموعة لمنخفضة في البلازما أظاذات الكثافة 

  .المرضى بالسكري بالمقارنة مع مجموعة التحكم 

وأظهر أنه لا یوجد فرقاً ذو دلالة احصائیة بین متوسط الكولیسترول الكلي   
والبروتینات الشحمیة ذات الكثافة المنخفضة في البلازما عند الذكور مقارنة مع 

ووجد هناك علاقة بین الكولیسترول الكلى والبروتینات الشحمیة ذات الكثافة  الإناث
ومن هذه الدراسة  – المنحفضة عند مرضى السكري النوع الثانى ومستوى الجلكوز

نستخلص أن مرض السكري یزید من مستویات الكولیسترول والبروتین الدهني ذو 
لب الشرایین لمجموعة الإحصاء الكثافة المنخفضة وذلك یزید من خطر الإصابة بتص

.  
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SAbbreviations 
ACTH:   Adrenocorticotropic Hormone  

CHD:             Coronary Heart Disease 

DM:   Diabetes Mellitus 

ECF:   Extracellular Fluid 

FBS:   Fasting Blood Sugar  

FFA   Free Fatty Acids 

GDM             Gestational Diabetes Mellitus 

HbA1c   Glycosylated Hemoglobin 

HDL   High Density Lipoprotein 

IDDM  Insulin – Dependent Diabetes Mellitus 

IDL   Intermediate Density Lipoprotein  

IVGTT  Intravenous Glucose Tolerance Test  

LADA  Latent Autoimmune Diabetes of the Young 

LDL   Low Density Lipoprotein 

MODY  Maturity – Onset Diabetes of the Young 

NIDDM  Non – Insulin – Dependent Diabetes Mellitus 

OGTT   Oral Glucose Tolerance Test 

2h PPBS  Two-Hour Post Prandial Blood Sugar  

VLDL   Very Low Density Lipoprotein 

WHO   World Health Organization  
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