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Abstract 

This study aimed to assess the blood plasma levels of total cholesterol, 

triglyceride, high density lipoprotein cholesterol and low density 

lipoprotein cholesterol for Sudanese women who are using oral 

contraceptive pills. 

This study included 50 apparently healthy  women using oral 

contraceptives and 30 apparently women not using  this pills , in period 

from March to July 2012, by using spectrophotometer.  

The results of this study showed the mean of plasma levels of total 

cholesterol, triglyceride and low density lipoprotein cholesterol of test 

group were significantly increased when compared to control group (p = 

0.000, p = 0.000, p = 0.013), while the observed decrease in the levels of 

high-density lipoprotein cholesterol in test group when compared to 

control group (p = 0.000)). 

Also the study showed a positive correlation with a statistical 

significance between the levels of total cholesterol , triglyceride and low 

density lipoprotein cholesterol (R = 0.826, p = 0.000), (R = 0.893, p = 

0.000), (R = 0.814, p = 0.000 ), and significant negative correlation in 

the levels of high-density lipoprotein cholesterol (R = -0.520, p = 0.000) 

with duration of using oral contraceptives. 

This study concluded that there are significant increase in the levels of 

total cholesterol, triglyceride, and low density lipoprotein cholesterol  

while there was a decrease in the level of high-density lipoprotein 

cholesterol in women who are using oral contraceptive pills. 
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  المستخلص

, ثلاثي الجلیسراید, بلازما الدم للكولسترول الكلي مستویات یمو تقلهذه الدراسة هدفت 
نخفضة الكثافة كولسترول البروتینات الدهنیة عالیة الكثافة وكولسترول البروتینات الدهنیة م

 .للسودانیات اللاتي یستخدمن أقراص منع الحمل

یتناولن  امرأة صحیحة لا 30 منع الحمل و أقراص یتناولنامرأة  50الدراسة  هذه ضمت
وئي استخدم جهاز الطیف الضتم وللقیاس   .2012في الفترة من مارس حتى یولیو هذه الأقراص 

.  
دلالة إحصائیة في متوسطات مستویات  اتة ذزیادوجود  أشارت نتائج هذه الدراسة إلي

البروتینات الدهنیة منخفضة الكثافة وكولسترول ثلاثي الجلیسراید و الكولسترول الكلي  بلازما
 ,حیث كان الاحتمال الإحصائي  الضابطةمجموعة بال ةالاختبار مقارنمجموعة ل بالنسبة

p=0.000) ,p=0.000, p=0.013( ,البروتینات  كولسترول یاتحظ نقصان في مستو و بینما ل
  .خلال تحلیل المقارنة ) (p=0.000 الضابطةالدهنیة عالیة الكثافة  ومجموعة 

وأیضا أظهرت الدراسة وجود ارتباط موجب ذو دلالة إحصائیة بین مستویات الكولسترول 
   البروتینات الدهنیة منخفضة الكثافةكولسترول ومستوي الكلي و ثلاثي الجلیسراید 

(R=0.826, p=0.000) ,(R=0.893, p=0.000) ,(R=0.814, p=0.000)  ، وارتباط
 ,R= -0.520)البروتینات الدهنیة عالیة الكثافة كولسترول معنوي سالب في مستویات 

p=0.000) مع مدة تعاطي أقراص منع الحمل.  
خلصت هذه الدراسة أن هناك ارتفاع في مستویات الكولسترول الكلي، وثلاثي 

هناك انخفاض في  نبینما كا, بروتینات الدهنیة منخفضة الكثافة وكولسترول ال الجلیسراید،
مستوى كولسترول البروتینات الدهنیة عالیة الكثافة عند النساء اللواتي یستخدمن أقراص منع 

  . الحمل
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