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Abstract  
This study was conducted to measure serum levels of thyroid hormones and TSH in 

patients with type2 diabetes mellitus. 50 samples were collected from patients in a 

period between February to March 2016, chosen randomly from Jabber Abo Aleiz 

hospital, and 25 apparently healthy individuals as control to assess the effect of diabetes 

mellitus on thyroid hormones (T3,T4) and (TSH) levels. Competitive Enzyme 

Immunoassay method was used to estimate serum thyroid hormones levels by using 

ELISA. Results were analyzed using statistical packageof  social science (SPSS) 

computer program.The study results showed that serum level of T4 was significantly 

increased (p-value=0.000) in diabetic patients and the serum levels of T3 and TSH were 

insignificantly differences (p-value=0.229) (p-value=0.211) respectively. 

Mean ±SD for cases versus controls:(1.25±0.32 versus 1.16±0.25) for T3, 

(8.99±1.06 versus 7.59±1.23) for T4 and(1.96±0.80 versus 1.71±0.79) for TSH 

Also the mean of thyroid hormones levels were insignificantly increased in female 

patients compared to male patients. 

Mean ±SD for males versus females: (1.187±0.215 versus 1.272±0.405) for T3, 

(8.376±1.177 versus 8.769±1.464) for T4 and (1.686±0.771 versus 2.009±0.834) for 

TSH. 

Also this study showed that no correlation between T3 (r=.038, p-value=.792),T4 

(r=.083, p-value=.568) and TSH (r=.063, p-value=.662) levels and duration of diabetes 

mellitus. 

It is concluded that the serum levels of T4 were significantly increased in the Sudanese 

patients with type2 diabetes mellitus   and no differences in the levels of T3 and TSH. 

This place them at risk of developing thyroid diseases. 
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دراسةال لصمستخ  

 السكريضى في بلازما مر  والهرمون المحفز للغدة الدرقیة الدرقیة الغدةهذه الدراسة لمعرفة مستوى هرمونات  أجریت
تم اختیارهم بطریقه .2016مارس  حتىما بین فبرایر  الفترةنه دم من المرضي في عی 50تم جمع .النوع الثاني

تحكم لقیاس مدى  أوكمجموعه ضابطة  الأصحاءالأشخاص عینه من  25العز مع  أبومن مستشفي جابر  عشوائیة
  .المصلیة الدرقیةمستوى الهرمونات علي  السكريتأثیر 

للعلوم  الإحصائیةزمة بواسطة برنامج الحوتم تحلیل البیانات  یزالالاجهاز تم قیاس الهرمونات الدرقیة باستخدام 
  .الاجتماعیة

في مرضي السكري وكان الایودین  رباعيثیرونین مستوى ال فيناك ارتفاع ملحوظ ه توصلت النتائج الى ان
  .)0,000(  للمقارنة الإحصائيال الاحتم

 حصائيوكان الاحتمال الإ الدرقیةالایودین والهرمون المحفز للغده  ثلاثيثیرونین الولا یوجد اختلاف في مستوى 
  :ت النتائج كالاتى وكان.التواليعلي ) 0,211(و ) 0,229( للمقارنة

  الانحراف المعیارى عن المرضي مقارنه بمجموعة التحكم ±المتوسط 
  الایودین ثلاثيللثیرونین ) 0.25±1.16مقابل   ±0.32 1.2(
  الایودین رباعيللثیرونین ) 1.23±7.59مقابل  8.99±1.06(
  الدرقیةللهرمون المحفز للغده ) 0.79±1.71مقابل  1.96±0.80(

من المرضي  أكثر الإناثفى المرضي  ملحوظةغیر  زیادةیزید  الدرقیةمتوسط مستوى الهرمونات  وجد ان وأیضاً 
  :الذكور و كانت النتائج كالاتى

  بالإناثعن الذكور مقارنه  المعیاريالانحراف  ±المتوسط 
  الایودین ثلاثيللثیرونین ) 0.405±1.272مقابل  1.187±0.215(
  الایودین رباعيللثیرونین )  1.464±8.769مقابل  8.376±1.177(
  الدرقیةللهرمون المحفز للغده ) 0.834±2.009مقابل  1.686±0.771(

معامل بیرسون (الایودین ثلاثيثیرونین ال زوتركی السكريالدراسة انه لا علاقة بین استمراریة  أوضحتكما 
ومستوى  0.083=معامل ارتباط بیرسون(الایودین رباعيثیرونین  ,)0.792=المعنویةومستوى  0.038=للارتباط
و مستوى المعنویة 0.063=معامل ارتباط بیرسون( الدرقیةوالهرمون المحفز للغده ) 0.568=  المعنویة
ولا یوجد اختلاف ملحوظ الایودین  رباعيالثیرونین  فيلحوظة م زیادةانه یوجد  إليخلصت هذه الدراسة )0.662

  .الدرقیة الغدة لأمراضوهذا یجعلهم عرضه .ودین والهرمون المحفز للغده الدرقةالای ثنائيالثیرونین  في
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