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 : مقدمة عامة 1.1
لؾ التاثير بصورة مباشرة ذيكوف  ثير عمى عناصر العممية الأنتاجية وأف لمبيئة تأمف المعموـ        
 ثيرأو بصورة غير مباشرة مف خلاؿ  التأنتاج داء العامميف داخؿ المصنع مما يؤثر عمى الإأعمى 

نارة , إ لتشمؿ عوامؿ فيزيائية ) ه العوامؿ البيئيةذوتتعدد ى عمى صحة العامميف مع مرور الزمف
شعاعات , ...... الخ( إبخرة , أ ,عوامؿ كيميائية )غازات  ىتزاز ,...... الخ(  وإحرارة , ضجيج ,

 نتاجيةثر كبير ومباشر عمي الأنتاج والإأىتزاز لما ليما مف الإ دراسة عاممي الضجيج ولوسنخص با
معرفة  الصحة المينية و عمى نظاـ السلامة و ه الدراسة جزء نظري يشمؿ التعرؼذوقد تناولت ى

طرؽ الوقاية  كيفية تأثيرىما و معايرتيما و طرؽ قياسيما و و نواع كؿ مف الضجيج والاىتزازأ
ع العمر لمنسيج تمت فيو زيارة ميدانية لمصن عممييضا تناولت جزء أ المتبعة لمتقميؿ مف اثارىما و

 اخؿ المصنع أثناء ساعات العمؿ اليومية .لمتعرؼ عمى آثار الضجيج و الإىتزازات د
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 :مشكمة البحث 2.1

        مع السعي الدائـ نتاج والبيئة عمى الإ عوامؿ ىمية تأثيرأتبرز مشكمة البحث مف خلاؿ       
 .نتاجزيادة الإ نتاجية والحثيث لرفع كفاءة العممية الإ و

 :هداف البحثأ 3.1

 ات عمى الأداء والإنتاج.دراسة تأثير عاممي الضجيج والإىتزاز  •

 الإىتزازات. تطبيؽ الدراسة في مصنع مع وضع توصيات لمتقميؿ مف الآثار الضارة لمضجيج و •

 :همية البحثأ 4.1

 ي تمعبو في رفعذىمية البحث مف خلاؿ تأثير البيئة عمي أداء العامميف ومدى الدور الأتتجسد       
          ستنتاجات و المصنع مف الإأستفادة الشركة إع ومف المتوق ةنتاجيزيادة كفاءة العممية الإ و
 .التوصيات المستخمصة مف نتائج البحث و

 :منهجية البحث 5.1

 .المصادر والبحوث المتعمقة بالموضوع مف خلاؿ الكتب والانترنت الاطلاع ومراجعة .1
 .جراء زيارات للادارات المسؤلة عف السلامة والصحة المينية إ .2
 .راسة تأثير الضجيج والاىتزازاختيار مصنع مناسب يمكف مف د .3
 .التوصؿ الى استنتاجات ومقترحات خاصة بالمصنع .4
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 السلامة والصحة المهنية

 :تعريف السلامة والصحة المهنية 1.2

مجموعة الإجراءات التي تؤدي لتوفير الحماية المينية لمعامميف والحد مف خطر المعدات       
ع وقوع الحوادث أو التقميؿ مف حدوثيا وتوفير الجو والآلات عمي العماؿ والمنشأة ومحاولة من

 الميني السميـ الذي يساعد العماؿ عمي العمؿ.

 :السلامة والصحة المهنية هدافأ 2.2

صابات, أي حماية الأفراد مف المخاطر وذلؾ  1.2.2 الوصوؿ إلى إنتاج مف دوف حوادث وا 
 بواسطة:

 .إزالة الخطر مف منطقة العمؿ 
 ةـ تتـ إزالتتقميؿ الخطر إذا ل. 
 .توفير معدات الوقاية الشخصية 

ف تر ويأتي الترتيب حسب الأىمية فمف المف نستطيع فالتقميؿ منو وعند بقاء  لـض إزالة الخطر وا 
واقيات السمع لتجنب  ) ستخداـ معدات الوقاية الشخصية مثؿإبعض الآثار لمخطر يتوجب 

 الكمامات ذات المصافي لتجنب الغازات(. –الضجيج 

توفير الجو الميني السميـ مف حيث الإضاءة والرطوبة ودرجة الحرارة المريحة لمعمؿ  2.2.2
  عتباره خطر عمى العامؿ والمنشأة.إحتى ولو لـ تكف ىذه المؤثرات تتجاوز الحد الذي يمكف 

حماية المنشأة بما في ذلؾ الآلات والمواد مف المخاطر الممكف حدوثيا كالصدمة  3.2.2
 والحريؽ.
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 : والموجات الصوتية الصوت 3.2

 : الصوت تعريف 1.3.2

ىتزاز الأجساـ المحدثة لو وينقطع إىو عبارة عف موجات كيرومغناطيسية تنشأ نتيجة  
بؿ ينتقؿ مف خلاؿ  ,الفراغي والصوت لا ينتقؿ ف ,ىتزازتوقؼ ىذه الأجساـ عف الإ دالصوت عن

 .والجوامد والسوائؿ وجود وسط مادي مثؿ اليواء

 :موجات الصوت 2.3.2

الوسط المادي عمى ىيئة نبضات مف  ورت في نتشت ,عبارة عف موجات طولية 
نتشاره دوف أف تنتقؿ مف إ تجاهإفي نفس  دقائؽ الوسط تيتز فييا ,التضاغطات والتخمخلات

 .مكانيا

 :الموجات السمعية 3.3.2

 .]ثانية/بةذبذ 20000إلى   ثانية /ذبذبة  20[ىي تمؾ الموجات التي يتراوح ترددىا  

 :الموجات فوق السمعية 4.3.2

أذف لاتستطيع حيث  ,ثانية/ذبذبة 20000ىي تمؾ الموجات التي يزيد ترددىا عف  
 .الإنساف سماعيا

 (:الموجات دون السمعية )الموجات المنخفضة 5.3.2

والتي لا تستطيع  ,ثانية/ذبذبة 20 ىي تمؾ الموجات ذات التردد المنخفض الأقؿ مف 
 الإنساف إدراكيا أو التأثر بيا. أذف

 :ويمكف إيجاد قيمة الموجات الصوتية مف العلاقة التالية       

 .الزمف بالثواني/الموجات الصوتية = عدد الموجات
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 .التردد/= سرعة الصوت الموجات الصوتية

 :خواص الصوت 4.2

 :F(Hz) التردد .21.4

الضغوط والتخمخلات التي ينتجيا أي ىو عدد  ,ىو عدد الاىتزازات في الثانية الواحدة
 الجسـ الميتز في كؿ ثانية )يقاس بالييرتز(.

 كمما زادت سرعة إىتزاز الجسـ إزداد تردده. -

قؿ تردد يسمعة الإنساف أ ,لأصواتايعتمد سماع الانساف للأصوات عمى تردد ىذه  -
  .ىيرتز 20000نساف ىو عمى تردد يسمعو الإأبينما  ,ىيرتز 20إلى  16ىو 

بينما  ,ىيرتز لمموجات تحت السمعية 16قؿ مف لأيطمؽ عمى الموجات ذات التردد ا -
 ىيرتز لمموجات فوؽ السمعية. 20000يطمؽ عمى الموجات ذات التردد أكبر مف 

 : C (m/s)سرعة إنتشار موجات الصوت 4.2.2

المادي تتغير سرعة إنتشار الصوت مع كثافة الوسط المحيط ودرجة الحرارة, ففي وسط 
 متر/ثانية. 341سرعة إنتشار الصوت تساوي  فأف يةئو درجة م 25 مثؿ اليواء ودرجة حرارة

ويعبر عف سرعة , ىنالؾ نظريات أكثر دقة في تحديد سرعة الصوت في وسط ما
تأثير درجة  ,الكثافة لممادة الصوت في وسط ما بأنيا النسبة ما بيف مربع معامؿ المرونة و

 .رونة والكثافةمي كؿ مف معامؿ المتأثير عالالحرارة يظير في 

 :t (sec) الزمن الدوري للإهتزاز 3.4.2

  .نفس الموضع يلإتجاه ما إلترجع نقطة ما مف الجسـ الميتز في  ىو الزمف اللازـ
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 :P (bar) ضغط الصوت 4.4.2 

وقد يكوف ضغط الصوت  ,ىو التغيير السريع في ضغط الوسط ويتعمؽ بمصدر الصوت
قؿ مف الضغط الناتج أف الضغط في الوسط المحيط قد يكوف أعمى أو لأوذلؾ  و سالباً أ موجباً 

 بار(. 10^6مف الصوت )في اليواء فإف الضغط الجوي يساوي 

 : الطول الموجي 5.4.2

لذا فيي  ,ي نقطة عمى موجة والنقطة التي تقابميا في الموجة التاليةأىو المسافة بيف   
الطوؿ الموجي والتردد يتحكماف في سرعة  ,ريالمسافة التي يقطعيا الصوت خلاؿ الزمف الدو 

قو وذلؾ ف ينعكس عف سطح مادي وينعرج )يمتؼ( حولو في طريأويستطيع الصوت , الصوت
 وأما إذا كاف طوؿ الموجة قصيراً  ,بالنسبة لأبعاد ىذا الجسـ المادي إذا كاف طوؿ الموجة أكبر

تت في إتجاىات مختمفة ونحصؿ عمى بالمقارنة بأبعاد الجسـ العادي فإف الصوت ينعكس أو يتش
 ظؿ لممصدر الصوتي.

 شدة الصوت: 6.4.2

إتساع الإىتزاز ىو المسافة التي يقطعيا  ,تعتمد عمي إتساع الأىتزاز الذي يحدث الموجة
  .ثناء إىتزازهأالجسـ الميتز مف موضع السكوف 

 :قياس الصوت5.2 

 وحدة قياس الصوت: 1.5.2

بؿ ىو عبارة  سييالد, decibel(db)الديسي بؿ تسمي  يقاس الصوت بوحدة عالمية
  كما في المعادلة: ,ة تعطي مقياس لمتفاوت بيف قدرتيفعف لوغارثمي

db = 20 * log (p/p0) 
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 حيث:

P0 ≡ يوتساو  ,نسافقيمة مرجعية تعادؿ قيمة عتبة السمع عند الإ micro bar0.0002p0 

 P ≡   ًبالميكروبار. ضغط الصوت المقاس مقدرا 

 20أمثاؿ فإف مستوى الضجيج سيزيد بمقدار  10لاحظ أنو إذا إرتفع الصوت بمقدار ن     
فاع كبير لمصوت عمى وىذا يعني أنو عند وجود فارؽ بسيط في القياس فإف ىنالؾ إرت, ديسبؿ

 أرض الواقع.

  نساف لمصوت بالدسبيؿ:حدود سماع الإ 2.5.2

 بؿ وذلؾي ديس 0ىي تقابؿ ميكروبار و  0.0002إف عتبة السمع عند الانساف ىي  
ىذه ىي عتبة , ىيرتز 200000ديسبؿ عند 115ميكروبار يساوي  1000, وعندىيرتز 20عند 
  .حواؿ الصوت إلا كألـ في الأذنيفنساف في ىذه الأحيث لا يدرؾ الإ ,الألـ

 وسائؿ القياس: 3.5.2

وىي  ,لؾيقاس مستوى الصوت )مستوى ضغط الصوت( عف طريؽ أجيزة مخصصة لذ        
تستشعر مستوى ضغط الصوت وتغطي النتيجة مقدرة بالديسبيؿ وىذه  عبارة عف محسسات

 SPLM=Sound Pressure level meter : ػالأجيزة تسمى بال

نساف للأصوات أف سماع الإ ,عر الصوت بنفس طريقة ىذه الأجيزةنساف لاتستشولكف أذف الإ  
 و نفس مستوى ضغط الصوتلو حيث إنو  ,هدضافة إلى تردلإايتأثر بمستوى ضغط الصوت ب

ف الأصوات تكوف أعمى إذا كانت ذات تردد أكبر مف تمؾ  يختمؼ صوتاف بإختلاؼ ترددىما. وا 
لذا لابد مف  ,أي أف الانساف يتأثر بعمو الصوت ,ا نفس مستوى ضغط الصوت وتردد أقؿالتي لي

ردده ومستوى معايرة الصوت بت موازنة القراءة المعطاة مف قبؿ أجيزة القياس وذلؾ عف طريؽ
  .رتفاعوإضغطو مع مدى 
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 : ( Noise) الضجيج 6.2

المعدؿ الطبيعي المجاؿ الصناعي بأنو الصوت الذي تتجاوز شدتو في يعرؼ الضجيج         
لزيادة حدتيا  , حيث أنو خميط مف الأصوات المزعجة الغير مرغوب فييا نظراً المسموح بو للأذف

 نساف عمى سماعيا.التي إعتاد الإ (الطبيعية)الأصوات المألوفة  شَدةشدتيا وتجاوزت 

يكوف مأموف إلى حد  ديسبيؿ 75عمى أف الضجيج الذي يكوف أقؿ  وىنالؾ إتفاؽ عاـ       
يكوف الضجيج مف مصادر مواقع الإنتاج  كبير.... )الديسبؿ ىو وحدة قياس الصوت(, وعادة

 –السمكرة اليدوية  –البرشمة بالطرؽ  –المكابس  –ية الثقيمة كالآلات والمعدات الميكانيك
, وتعتبر ثناء تشغيمياأ, حيث تصدر كؿ آلة صوت محركات وضواغط اليواء ...... إلخال

, خاصة الطائرات النفاثة فدر الضجيج وكذلؾ الضجيج الصادر مالآلات الثقيمة مف أكثر مصا
 .الصوتوأيضا أثناء إختراقيا حاجز لحظة إقلاعيا 

, كاف نسافللأضرار العديدة الناتجة عف الضجيج وتأثيرىا السمبي عمى صحة الإ ونظراً         
معامميف لالسلامة  تو تأميفالتخفيض مف شدَ إيجاد وسيمة لموقاية والعمؿ عمى مف الضروري 

 .نشآت الصناعية والمنازؿ المجاورةبالم

لمتموث السمعي الذي  ؿ أصبح مصدراً , بلضجيج ليس مجرد شئ غير مرغوب فيوفا        
, ويعد مرض الصمـ الميني مف الأمراض الشائعة في دي إلى التعرض لمرض الصمـ المينييؤ 

ة عالية صادرة عف الماكينات والمعدات الصناعة بسبب تعرض العامميف الى ضجيج ذو شدَ 
 .جالمتواجدة في مواقع الإنتا
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 : تصنيف الضجيج 7.2 

 : (Continuous Noise) ضجيج المستمرال  1.7.2      

اعات الورش ىو الذي يصدر مف الماكينات والعمميات الصناعية داخؿ ق 
 .والمصانع بصفة مستمرة

 : (Inter mitten noise) الضجيج المتقطع  2.7.2    

 , وينشأ الصوت عفنفجاراتىو االذي يصدر عف المطارؽ والطمقات النارية والإ 

اغ ر ؤدي إلى موجات ضاغطة تسري في الف, مما ياليوائية اتالدوام و كويناتالإىتزازات في الت
ىتزازات تؤثر عمى الأذف التي تؤدي إ, وتعيد تحويميا إلى المحيط, وتمتقط الأذف ىذه الموجات

, وعندئذ يحدث إدراؾ إلى سماع الصوت عندما ى حدوث نبضات عصبية تصؿ إلى المخإل
 . لأمر الذي يؤدي إلى إصابة مباشرة, ارتفاعرة شديدة الإتتعرض طبمة الأذف لأصوات مستم

 : مصادر الضجيج 8.2

 :مصادر طبيعية  1.8.2
 الأعاصير –عد الر  –الزلازؿ  –تتمثؿ في الأصوات التي تنبعث مف البراكيف وىي      

وميما طالت مدتيا  ,ختفاء المؤثرإوكميا مضايقات بيئية تختفي عند  ,الأمواج العالية
 .رنت بالضجيج الناتج بفعؿ الإنسافذا قو إقصيرة  فيي

 :مصادر غير طبيعية  2.8.2
تتمثؿ في الأصوات المزعجة الصادرة عف الآلات والماكينات بالمصانع بمختمؼ     

السيارات .....  –ات المطروق –الحديد والصمب  –أنواعيا كمصانع الغزؿ والنسيج 
مختمفة الأنشطة كورش رش الصادرة مف الو بالإضافة إلى الأصوات المزعجة  ,وغيرىا

علاوة عمى الأصوات الصادرة مف وسائؿ  ,مكرة المتواجدة بالأحياء السكنيةالحدادة والس
 المواصلات 
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 –عات الأوناش والراف –الشاحنات  –والنقؿ مثؿ الدراجات النارية )الموتوسيكلات( 
 .السيارات –القطارات 

ير عف أو لمتعب ,تنبيو صممت بالسيارات لمتحذيرال ف آلةإوعمى سبيؿ المثاؿ ف     
 ,خبة الصادرة مف المحلات التجاريةوىناؾ الموسيقى الصا ,السعادة والميو في الأفراح

لى ىذا بالإضافة إ ,عجة الصادرة مف الباعة المتجوليفوأصوات مكبرات الصوت المز 
 .حركة المرور الشديدة في المدف

أصبح  ,اؿ والتآنس والتمتع بجماؿ الحياةتصيمة للإف يكوف الصوت وسأ مف وبدلاً    
كؿ ذلؾ مف مظاىر الحياة الحديثة الصاخبة التي لا تيدأ فييا  ,وسيمة للإزعاج والمرض

 .ونياراً  الأصوات ليلاً 

 : العوامل التي تؤدي إلى الضجيج  9.2

 :إلى الإحساس بالضجيج أىما الأتي ىناؾ عدة عوامؿ تؤدي

 :يجشدة الضج  1.9.2    

 .الأذف والأجزاء الأخرى مف الجسـ تناسبا طرديا مع تأثيرىا عمى جيجضتتناسب شدة ال     

 :المسافة 2.9.2

حيث ينخفض تأثير الضجيج عند  ,فة التي بيف العامؿ ومصدر الضجيجتعني المسا     
   وبالتالي ينخفض تأثيرىا عمى الأذف والأجزاء الأخرى لمجسـ . ,زيادة ىذه المسافة

 :المكافمساحة  3.9.2

إنيا  لاَ إ ,عمى شدة الضجيج الصادر مف المصدربالرغـ مف أف مساحة المكاف لا تؤثر      
 .مما يؤدي إلى زيادة شدتيا ,صوات المنعكسة عف الجدراف والسقؼتؤثر عمى الأ
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 :ضجيجفترة التعرض لم 4.9.2

    . ى الإنساف كمما زادت فترة التعرضيزداد تأثير الضجيج عم     

 :العامؿ وحالتو الصحية عمر 5.9.2

, وعند يحدث ضعفا تدريجيا في حدة السمع , حيثثر تقدـ السف عمى الحالة السمعيةيؤ      
 .   إضافة تأثير الضجيج يؤدي ذلؾ إلى زيادة التأثير وبالتالي سوء الحالة السمعية

 : كيفية انتشار الضجيج 10.2 

الشكؿ , ويوضح اث ضجيج عند تشغيميانتاجية انبعمف طبيعة الآلات والماكينات الإ     
 نتقالو مف مصدره إلى العامميف بمواقعيـ الإنتاجية .إأف الضجيج يسمؾ عدة طرؽ في  التالي

 
 طريقة انتقاؿ الضجيج )الموجات الصوتية( (01-2شكؿ رقـ)

 صوت مباشر. -1
 .صوت منعكس -2
 .صؿ عف طريؽ الأرض وتنعكس ليحمميا اليواءي ذيالضجيج ال -3
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 :التعرض لمضجيجأثر  11.2

ويؤدي إلى أضرار عديدة أىميا  ,تفع والمتكرر عمى أعصاب العامميفيؤثر الضجيج المر   
 :الآتي

  .مع عدـ القدرة عمى مواصمة الإنتاج ,العصبي والإحساس بالإرىاؽ والتعبالإرىاؽ  .1
ي قد يؤد ومع استمرار الضجيج ,لتوازف والغثياف والقئ  وغير ذلؾالشعور بالدوار وعدـ ا .2

 .ذلؾ إلى الصمـ التدريجي
أو عدـ سماع النداءات  ,حذير الصوتية لمتنبيو عف المخاطرعدـ سماع إشارات الت  .3

 .اليامة

حيث يؤدي  ,طمب التركيزخاصة إذا كاف ىذا العمؿ يت ,زيادة الأخطاء في أداء العمؿ .4
 .الشعور بالضيؽ والعصبية يعالي الالضجيج ال

 ,في التخاطب بسبب عدـ وضوح السمع رتباؾوالإ ,ؿ الذىنيةخفاض القدرة عمى الأعمانإ .5
 .ذف عند التعرض إلى الضجيج العاليحيث تتأثر أجيزة توازف الجسـ الموجودة داخؿ الأ

                                    , إذا بمغت شدة الصوت في مكافرة التعرض لمضجيجضعؼ السمع في حالة زيادة فت. 6
             نخفضت مرة إديسيبؿ لبضع دقائؽ ثـ  100رتفعت إلى إثـ  ,يبؿديس 75العمؿ إلى 

ىذه  ,ىدأ مما كاف عميو في أوؿ الأمرانو أصبح إنو يصؿ لمسامعيف إديسيبؿ  75أخرى إلى  
ثـ يعود  ,وتحدث عند التعرض لمضجيج المرتفعالظاىرة تسمى بالإزاحة المؤقتة لحالة السمع 

ويمكف الشعور بذلؾ عند العودة  ,ة أو قصيرة )حسب شدة الصوت(طويم إلى حالتو بعد فترة
أو عند فتح التمفزيوف أو الراديو وبعد فترة مف الراحة  ,المنزؿ بعد التعرض لضجيج الطريؽ إلى

 ,د حالة السمع إلى حالتيا الأصميةحيث بعد فترة الراحة تعو  ,الصوت أكثر ارتفاعا يكتشؼ أف
 .يوقد يؤدي إلى الصمـ التدريج

                تعمؿ المصانع والمنشآت الصناعية عمى خفض  أف مف خلاؿ ما سبؽ ذكره فإنو يجب
  ., مما يعوقيـ عف تأدية عمميـ عمى أكمؿ وجوجيج حتى لا يتعرض العامميف للأذىالض      
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 : حدود التعرض لمضجيج  12.2

ضربة /  60ضرباتو عف  ( يوضح الضجيج المستمر الذي يزيد معدؿ تكرار10-2جدوؿ رقـ )
 دقيقة:

115 110 105 100 95 90 85 dB 
1\8 1\4 1\2 1 2 4 8 Time/hr 

 ديسبؿ 115كثر مف لا يجوز التعرض لأ

 المتقطع: لضجيج( يوضح ا20-2جدوؿ رقـ )

 الضجيجمستوي  150 145 140 125 130 125 115
عدد التكرار المسموح  10 30 100 300 1000 10000 30000

 لو في اليوـ الواحد  التعرض
 ؿديسب 150مف  أكثر متقطع لضجيجلا يجوز التعرض 

 .عمي عدـ تعرض العامؿ لضجيج مماثؿ  في بئية السكف ةبنيمىذه الحدود 

  : الوقاية من الضجيج 13.2

أفضؿ الطرؽ لخفض تأثير الضجيج عمى العامميف بالمنشآت الصناعية ىى إستخداـ     
ذا تعذالماكينات بالأساليب الإ ر ذلؾ لأسباب نتاجية التى يصدر عنيا ضجيج منخفض, وا 

, فإنو يجب إتخاذ الإحتياطيات والترتيبات اللازمة لمنع إنتشار الضجيج مف تكنولوجية أو مادية
 :إستخداـ الوسائؿ التاليةخلاؿ 

 :أدوات الوقاية الشخصية 1.13.2

  :الوقاية الشخصية وىي كالاتيمعدات الضجيج مف خلاؿ إستخداـ أدوات و  يمكف تخفيض      

 :EAR COVERS أغطية الأذف .1
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   , حيث يصؿ نسبة تخفيض شدة الضجيج تبر أغطية الأذف ذات كفاءة عاليةتع             
 ديسيبؿ. 45الي حدود  اباستعمالي            

 

 :سدادات الأذف2. 

 ذات الترددات الضارة  توجد عدة انواع مف سدادات الأذف لحماية العامميف مف الأصوات        
 نواع التالية:ىي الأ وأكثر أنواع سدادات الأذف انتشاراً            

  سيطة التركيب, سيمة , وىي بوىي مصنوعة مف مادة تشبو الإسفنجسدادات اليورثيات
 .ديسيبؿ 40تخفيض شدة الضجيج الي  , تعمؿ عميستعماؿالإ

  صحية  –خفيفة الوزف  –التكويف بسيطة  –السدادات المطاطية مصنوعة مف المطاط
 ديسيبؿ .   30 – 15تعمؿ عمي تخفيض الضجيج لتصؿ الي ما بيف  –اقتصادية  –

 بالإضافة الي أنيا خفيفة   السدادات القطنية تستعمؿ لمره واحدة مما يجعميا صحية
 . ديسيبؿ 8خفيض الضجيج  الي حوالي , تعمؿ عمي تالوزف, و مريحة

 :  جيجضلا نم يةالوقاية الهندس 2.13.2

  :ىندسية لتخفيض الضجيج وىي كالأتيىناؾ عدة طرؽ 

 : المنع مف المصدر .1

أثير عمي أجيزة يكوف ليا ت تصميـ الماكينات الحديثة بحيث تحتوي عمي معدات أو        
 , وذلؾ عف طريؽ تخفيض الأحتكاؾ بالأجزاء المتحركة وغير ذلؾ. الضجيج تخفيض

 :: وتشمؿ الأتيالصيانة  .2
   .إستبداؿ الأجزاء المتآكمة 
 .موازنة الأجزاء الدوارة 
  .تزييت الأجزاء المتحركة 
 .إستخداـ أدوات قطع مسننة بشكؿ جيد 
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 :ستبداؿالإ .3

  , بعمميات اخرى تخفض مف شدة الضجيجتستبدؿ العمميات التي تحدث ضجيج مرتفع         
خرى بالاوكسجيف أبعمميات لحاـ  وعمي سبيؿ المثاؿ  تستبدؿ عمميات المحاـ بالطرؽ          

 . بالقوس الكيربائي او 

 :مثمة عمي الإستبداؿومف الأ       

 مثؿ:  ,ستبداؿ الآلات المزعجة إف أمكفإ   

  ًعف اليوائية. الآلات الكيربائية بدلا 
  ًعف المطارؽ. المكابس بدلا 
  ًعف الميكانيكية. المكابس الييدروليكية بدلا 

 جزاء مف الآلات : أ ستبداؿإ    

  ًعف صناديؽ التروس السيور بدلا. 
 عف العجلات المعدنية اليواء بدلاً العجلات المطاطية الممموءة ب. 

 :عمميات المزعجةستبداؿ الإ    

 عف البارد تشكيؿ عمي الساخف بدلاً ال. 
  ًعف البرشمة المحاـ بدلا. 

 :تغيير طريقة العمؿ. 4    

  ع)التشغيؿ(جزاء المنتجة بالقطالإتقميؿ. 
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 لسرعات المناسبة في عمميات القطعستخداـ اقؿ اإ. 

 .حدمحاولة عدـ تشغيؿ عدد كبير مف الماكينات المزعجة في وقت وا. 5    

 .ستخداـ الغرؼ المعزولةإو أـ صوت ستخداـ كاتإعزؿ الماكينة ب. 6    

 الي الأتي: , ويمكف تقسيـ عمميات العزؿ أي عزؿ العامميف عف مصادر الضجيج  

الفنييف  , حتي لا يتاثر بيا إلاَ ماكف مغمقةأنقؿ الماكينات التي يصدر عنيا ضجيج الي        -
دوات الوقاية الشخصية ليذا الغرض, و ذلؾ حماية أالذيف يتعامموف معيا و الذيف يستعمموف 

 لمفنييف الآخريف .

 كمة الغير منفذة لمصوت.ستعماؿ الحواجز العازلة لمضجيج والأبواب المحإ -      

 .و بتخفيض ساعات العمؿأ, تخفيض فترة التعرض لمضجيج -      

مكاف الإمحاولة تصميـ العمميات التي تحدث ضجيج لتكوف ذات سيطرة ذاتية بقدر   -     
 .حتي يبتعد العامميف عنيا

عازلة  وأتخفيض الذبذبات مف خلاؿ تثبيت الماكينات و المعدات عمي قواعد ماصة    -    
 .لمصوت

فيض الضجيج ؿ المواد العازلة الماصة لمصوت في الاسقؼ و الجدراف لتخاستعما   -    
 .المنعكس والغير مباشر

 عمي حد ممكف.أزيادة المسافة بيف العامميف و الماكينات التي يصدر عنيا ضجيج الي  -       

 :نتشار الضجيجإمنع  3.13.2

معادف ر بإستخداـ كبائف مصنوعة مف الخشب أو النتشار الضجيج المباشإيمكف منع         
و أ, و المغمقة جزئيا أو كميا بمادة عازلة تعمؿ عمي منع الضجيج دناهأكما ىي موضحة بالشكؿ 

 .ض مف شدتويتخفال
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 كابينة تحيط بماكينة بشكؿ مغمؽ جزيئا (02-2شكؿ رقـ )

 .أو المعدفكابينة مصنوعة مف الخشب  -1
 .عمي منع الضجيج أو التخفيض مف شدتومادة عازلة تعمؿ  -2

 :نتاجخفض الضجيج بآلات الإ 4.13.2

نتقاؿ الموجات الصوتية الصادرة مف مصادر الضجيج إما مباشرة إالضجيج ناتج عف         
, أو بالتوصيؿ الأرضيةو سقؼ و الأنعكاس مع الجدراف و عف طريؽ الإأعف طريؽ اليواء 
, لذلؾ يجب العمؿ ىتزازاترض الورشة مف خلاؿ الإأساسات الماكينات و أالمباشر عف طريؽ 

ساس كؿ ماكينة كما ىو موضح بالشكؿ أرىا بمخمدات الصوت التي تركب بيعمي خفض تأث
نتقاليا إومنع  ىتزازاتو نوابض )يايات( لإمتصاص الإأ, وىي عبارة عف وسادات مطاطية دناهأ

 .رضالأمف قواعد الماكينات الي 
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 .ىتزازات ومنع الضجيجلإات عمي وسادات لإمتصاص انتركيب الماكي (03 -2كؿ )ش

ي آلو تصدر و حوؿ اأو حوؿ المحرؾ الكيربائي أف يحاط حوؿ الماكينة أكما يمكف         
شكؿ , ويوضح اللمصوت مع تبريدىا بوسائؿ مناسبة , بإغلاقة بمادة خاممةو كمياً أ ضجيجا جزئياً 

 لتدابير .دناه امثمو ليذة اأ

 

 يبرد باليواءغلاؼ يحيط كمياً بمحرؾ كيربائي  (04 -2)ؿ كش

 .لوح معدني -1
 ماده تمتص الصوت. -2
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 خماد الصوت.قناة سحب ىواء لإ -3
 .خراج اليواء المخمد لمصوتقناة لإ -4

 : (Vibration) مقدمة عن الإهتزازات 14.2

 : Definition تعريف  1.14.2

عف طريؽ الحركة الدورية لمجسـ حوؿ مركز سكونو ىى عبارة عف ذبذبة ميكانيكية تنتج  
سواء كانت الحركة منتظمة أو غير منتظمة. وتعبر الإىتزازات عف الإرتجاجات )التذبذبات( التى 

 . بيا الإنساف تولدىا الأداة أو الآلو ويشعر

 

 :ي لإىتزازات عموما بثلاثة عناصر وىتعرؼ ا

 . Frequency (Hz) التردد ويقاس بالييرتز. 1 

 .  Acceleration (m/s2)ػالتسارع ويقاس ب .2         

 . X ,Y ,Zالإتجاه ويقاس بالمتر فى الإتجاىات الثلاث . 3

 : Vibration characteristicخواص الإهتزازات  2.14.2

 :Effects of the body نقطة التاثير عتى جسـ الإنساف .1   

 مى جسـ الإنساف ألا وىما:ىنالؾ نقطتيف أساسيتيف يؤثر فييا الإىتزاز ع
 : فى حالة قيادة المركبات أو ركوب المركبات. القدميف  •        
 دوات ميتزة أو ماكينات بيا حركة إىتزازية.أفى حالة العمؿ ب : اليديف  •        
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 :Frequency التردد .2

, تزداد اىمية التاثير العضوي و التشريحي للإىتزاز يعتمد و بصورة اساسية عمي التردد 
التردد خصوصا عند تمؾ الترددات التي تدخؿ في نفس مدي التردد الطبيعي لمجسـ 

 )ظاىرة الرنيف( .
 
 :  Acceleration التسارع .3

بجانب مقدار التردد ىنالؾ ايضا تاثير تشريحي ميـ يسببة التسارع وعادة 
 يستخدـ التسارع لوصؼ مقدار الاىتزاز .

 :Duration of effect ثيرأمدة الت   4.  

ىتزاز اىـ احد اىـ الكميات الفيزيائية مما لا شؾ فية انا زمف التعرض للإ       
 عراض المرضية تزداد بسرعة مع  زيادة زمف التعرض .والإ

 : Frequency and Resonance التردد والرنيف .5   

لإىتزاز اـ ميكانيكي لو خواص الجسـ المرف , ىذا يعني امكانية تعرضو لنظاي 
عندما يتعرض ىذا النظاـ لقوة خارجية فاف الإىتزاز الناتج يعرؼ بالإىتزاز القسري  و

 وعند توافؽ التذبذب القسري مع التذبذب الطبيعي يطمؽ عمي النظاـ انة في حالة رنيف.

 Directions and vibration الإتجاهات وقياس الإهتزازات .14.23
measuring: 

 : Directions الإتجاىات . 1  

الإىتزاز قد يحدث إزاحات فى ثلاثة إتجاىات ودوراف فى ثلاثة إتجاىات لمشخص            
 الجالس.

  z,إزاحات عمودية  y,إزاحات جانبية   xإزاحات أمامية وخمفية   :ػ عنو بفالإزاحة يعبر        
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نحراؼ  ry, وخطوة  rxوالدوراف يعبر عنو بػػ : لفة   . rz, وا 

 اه يبيف إتجاىات الإىتزازات فى النقاط التى يتعرض فييا الشخص الجالس لملإىتزازوالشكؿ ادن

 

إتجاىات الإىتزازات فى النقاط التى يتعرض فييا الشخص الجالس  (05 -2شكؿ رقـ )
 للإىتزاز.
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 إتجاىات الإىتزازات فى النقاط التى تتعرض فييا اليد المتعرضو لملإىتزاز. (06 -2شكؿ رقـ )

 

 :  Measure اسالقي .4

    يقاس الإىتزاز بالإزاحة التي يسببيا الإىتزاز أو مف خلاؿ التسارع أو مف خلاؿ التردد 
 والعلاقة بينيما كالآتي :

a= (2π f)2*d 

 حيث :

≡ a لتسارعا m/s2 

≡ f  الترددHz 

 ≡ dالإزاحة m 

ا يكوف الإىتزاز لكف ىذه العلاقة تكوف دقيقة فقط في حالة الإىتزاز عمى محور واحد ,وعندم
 عمى أكثر مف محور فإننا نقوـ بجمع الإىتزازات في جميع المحاور .
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 :طرق تأثير الإهتزاز في جسم الإنسان .14.24

وفقاً لمدراسات فإف جسـ  الإنساف لا يتذبذب كوحدة واحدة وفقاً لمتردد الطبيعي , أي أف 
 التردد الطبيعي يختمؼ مف جزء لآخر .

 الإىتزاز عمى جسـ الإنساف بطريقتيف :يمكف تقسيـ تأثير 

 : Whole body vibration ىتزاز كامؿ لمجسـإ .1

يحدث عندما ينتقؿ الإىتزاز الى كامؿ الجسـ )في حالة الجموس عمى مقعد أو في حالة 
والجسـ بصورة عامة يتحمؿ الإىتزاز في حالة الوقوؼ أكثر مما  الوقوؼ في أرضية ميتزة (

إف التسارع والتردد يمكف أف يكونا مؤشر لمعرفة مستوى عدـ التكييؼ , س يكوف في حالة الجمو 
 ومدة العمؿ , ويمكف بواسطة ىذه العوامؿ تحديد مدى الإىتزاز المقبوؿ في مكاف العمؿ .

 : Segmental vibration إىتزاز جزئي لمجسـ. 2

جسـ نتيجة لمعمؿ يحدث إىتزاز جزئي لمجسـ عندما يتعرض الإنساف لإىتزاز أحد أجزاء ال -
  (500Hz_8)  ف والتردد يكوف ما بي (80g-1.5) بأداة  ميتزة وتكوف قيمة التسارع ما بيف

ىي ظاىرة  ومف أبرز آثاره ظاىرة راينود . وتسمى أيضاً بياض الأصابع  أو الأصابع الميتة و
)تصمب  ( وتظير في الأصابع في عدة صور وىي إىتزاز للأطراؼ ملازمة للإىتزاز الجزئي )

 ,خدر ,ألـ , بياض , فقداف لمقوة ( .

والتسارع ما  (150Hz-25) في حالة بياض الأصابع غالباً ما تكوف الترددات مابيف
 .(80g-1.5) بيف

 : هتزازت في بيئة العملحدود التعرض للإ .14.25

  x,y,z )ىتزازت في المحاور الثلاث )يدي للإيوضح الحدود القصوي لتعرض الأ التاليجدوؿ ال
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 (03-2) ؿمعلا ةئيب يف تاز از تىلإل ضر عتلا دو دح حضو ي جدوؿ

 فترة التعرض اليومي بالساعة
Total daily duration 

 القيـ الغالبة التي لا يمكف تجاوزىا 
Value of dominant frequency which can’t 

exceeded  
m/s2 g عجمة الجاذبية 

 0.40 4 ساعات 8ساعات واقؿ مف  4
 0.61 6 ساعات 4ساعة واقؿ مف  2
 0.81 8 ساعة 2ساعة واقؿ مف  1

 1.22 12 اقؿ مف ساعة واحدة
 g= 9.81 m/s2قيمة العجمة 

ىتزازت في ظروؼ درجات الحرارة المنخفضة , وفي حالة ضرورة يحظر تعرض اليديف للإ
 وقت ممكف مع توفر الرعاية الطبيةقؿ التعرض يكوف لأ

 ع الإىتزاز في بعض الميف انو أ يوضح أمثمة عمى مصادر و (04-2)جدوؿ
 

أىـ مصادر 
 الإىتزاز

 نوع أو المجاؿ المينة  نوع الإىتزازات

 الزراعة إىتزاز كامؿ لمجسـ التراكترات
 صناعة القلابات يف(والزراع يففي اليد)جزئي إىتزاز أدوات نيوماتية

المركبات الثقيمة 
والشواكيش ,أدوات 

 نيوماتية

 الإنشاءات إىتزاز كامؿ وجزئي في نفس الوقت

 القطع بالماس  إىتزاز جزئي )في اليديف والزراعيف( دوات يدوية ميتزةأ
والسلاسؿ  التراكترات
 المنشارية

 عمـ الغابات إىتزاز كامؿ وجزئي 
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حفارات الصخور 
 والمركبات

 التعديف إىتزز كامؿ وجزئي

 صناعة الاثاثات  إىتزاز جزئي )في اليد والزراعيف ( الازاميؿ النيوماتية
 الحديد والفولاذ إىتزاز جزئي )في اليديف والزراعيف ( وية ميتزة أدوات يد

 ؾبالمسا إىتزاز جزئي )في اليديف والزراعيف ( السواطير الميتزة
 أعماؿ الخشب إىتزاز جزئي )في اليديف والزراعيف ( المناشير

التعرية  أدوات
 النيوماتية

 المطاط إىتزاز جزئي )في اليديف والزراعيف (

 أعماؿ الصاج إىتزاز جزئي )في اليديف والزراعيف ( لطبع والصؾأدوات ا
  فأعماؿ السف إىتزاز جزئي )في اليديف والزراعيف ( أدوات يدوية نيوماتية

أدوات صناعة 
 الأحذية

 صناعة الأحذية  إىتزاز جزئي )في اليديف والزراعيف(

 النسيج إىتزاز جزئي )في اليديف والزراعيف( ماكينات الخياطة

 النقؿ إىتزاز كامؿ لمجسـ المركبات
 

 :المخاطر الصحية للإهتزازات عمى الإنسان6.14.2 

يعتمد التأثير الضار للإىتزازات مف خلاؿ القيـ الفيزيائية للإىتزازات مثؿ التردد المتسع   
 التسارع . –الطاقة –لمذبذبة 

..  (120HZ-100) بيف عمماً بأف التردد الأكثر خطورة عمى صحة الإنساف ىو ما        
 :حصر مخاطر الإىتزازات عمى الإنساف في الآتي      ويمكف 

 إنخفاض أو إنقطاع الشعور بالآلاـ . .1
 إنخفاض حاسة الممس ..)إنخفاض الشعور بالحرارة , والممس (. .2
 إنقباض وتشنجات ناتجة عف التوسع في الأوعية الدموية والشراييف الصغيرة . .3
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 , وتوترفي حركة المعدة وزيادة إفرازتيا . عدـ إنتظاـ دقات القمب .4
 إختلاؿ في وظائؼ الجياز اليضمي , والعمود الفقري . .5

 

 

 :الوقاية من الإهتزازاتطرق  7.14.2

 تحديث الطرؽ التكنولوجية في خفض الإىتزازات الصادرة مف الآلات والماكينات .. 1    

                                   أو إستبداليا بعناصر مكنية أخرى أو  نقؿ الآلات التي يصدر عنيا إىتزازات بمكاف بعيد. 2    
 ا.عدـ إستخدامي       

 أستبداؿ الآلة الرجاجة بأخرى خفيفة .. 3

 التخمص مف العوامؿ التي تساعد عمى زيادة التأثر بالإىتزازات مثؿ البرودة .. 4

حة أثناء تأدية أعماليـ , مع تزويدىـ تدريب المنتجيف عؿ إتخاذ الأوضاع الملائمة والمري. 5
 بمعدات الوقاية الشخصية الضرورية .

في (%20-30) تنظيـ العمؿ بحيث لا يتجاوز تعرض المنتج للإىتزازات لأكثر مف .6
 . )في الوردية الواحدة (..خلاؿ أوقات العمؿ .

ا قياسيا عى عدـ تجاوز الخواص الفيزيائية للإىتزازات ,عمما بأف الحدود المسموح بياير  .7
 خطرة . تعتبر (ىزة/ثانية %30) ىي أكثرمف
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 الجانب العممي

 دراسة تطبيقية في مصنع العمر لمنسيج

 تطبيق العممي :و التحضير لمدراسة  1.3

  المصنع أو الجية الإنتاجية المستيدفة لمدراسة: دإيجا 1.1.3

 ا وىي:ستعراض عدد مف المصانع التي يمكف تطبيؽ الدراسة فييإحيث تـ 

         مصنع اليدىد لمنسيج   *         

 مصنع العمر لمنسيج  *        

 شركة مصفاة الخرطوـ   *        

 مصنع ليدر   *        

 شركة سيقا لمغلاؿ   *        

 محطة قري لمتوليد الحراري   *        

 الحصوؿ عمى أدوات قياس الضجيج و الإىتزازات: 2.1.3

 إدارة الصحة المينية ى وزارة الصحة ولاية الخرطوـ و مف ثـ تـ توجيينا إلى زيارة إل تمت
 .جيج عمى جياز قياس الضتحصمنا و 

أما بالنسبة لجياز قياس الإىتزاز فمـ يكف متوفر لدييـ و لكننا لـ نقؼ عند ذلؾ حيث توجينا إلى 
 إلى قسـ الإعتمادية ثـ ومف شركة مصفاة الخرطوـ و جمسنا مع مسؤوؿ إدارة التدريب بالمصفاة 
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وبالتالي  وزاز و لكننا لـ نتمكف مف إستعارتو الصيانة حيث وجدنا لدييـ جياز لقياس الإىت
لمتعرؼ عمي  داخؿ المؤسسةإضطررنا إلى القياـ بأخذ قياس لمضخة لرفع الماء إلى الغلاية  

 كيفية القياس.

 ز و تأثيره بالنسبة لمماكينة .عدد مف القياسات اللازمة لمتعرؼ عمى الإىتزا تـ أخذحيث 

  : لدراسةذي تمت فيه االمصنع ال 2.3

 :لمنسيج  العمر

 و يحتوي المصنع عمى الأقساـ التالية : 2008تأسس مصنع العمر لمنسيج في العاـ 

 قسم التريكو: .1

قميمة (air jet)   و يقوـ بإنتاج المشغولات مف الأقمشة المغمقة و يستخدـ ماكينات
 ج الضجي

 قسم إنتاج المشغولات المفتوحة: .2

( وىي ذات ضجيج rapperو يقوـ بإنتاج المشغولات المفتوحة و يستخدـ ماكينات )
 (.air jet)أعمى مف ماكينات 

  قسم الطباعة والتموين: .3

 بيذا القسـ. يضجيج عال حيث يوجد        

 قسم الخياطة:   .4

 .نتاج بالمصنعمة مف مراحؿ الإخر مرحأحيث يقوـ بخياطة الملابس ويعتبر 
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في  اتثر الضجيج والإهتزاز أالمصنع لمتقميل من  يجراءات المستخدمة فالإ 3.3
 :الأقسام المختمفة

 .(air jet)إستخداـ ماكينات تعمؿ باليواء  .1
عف مصادر الضجيج  عزؿ الموظفيف عف أماكف الضجيج و وضع الماكينات بعيداً  .2

 و الإىتزاز.
وذات  العالي شكؿ ورديات بيف الأقساـ ذات الضجيجفي فترات العمؿ  تقسيـ  .3

 الضجيج المنخفض.
 والضجيج. اتتثبيت الماكينات عمى قواعد خرصانية لإمتصاص الإىتزاز  .4
والمولدات الكيربائية  compressorsوضع الماكينات ذات الضجيج العالي مثؿ  .5

 في أماكف بعيدة عف العماؿ.

 :اتالإهتزاز و  جيجام أجهزة قياس الضطريقة إستخد 4.3

 الإهتزاز: زاهج .أ
 نوعيف مف  التي بياتـ أخذ القراءات الميدانية للإىتزاز في شركة مصفاة الخرطوـ 

 أجيزة القياس.
  جياز يعطي قراءة مباشرة, و يستخدـ لمتأكد والتفتيش اليومي مف الإىتزازات في الماكينة

 في الحدود المعقولة.
 برنامج في الحاسوب لتحميؿ البيانات بصورة أوسع حيث تتكوف جياز رقمي مرتبط ب

, و محساس الجياز فامج لتحميؿ القراءات المأخوذة مالمنظونة مف جياز قياس و برن
 يستخدـ لتحويؿ قراءة الإىتزازات الميكانيكية إلى قيـ رقمية 

الأفقي و  في ثلاثة إتجاىات, وىي الإتجاه لمماكينةتـ القياس في نقاط معينة , يحيث
 لمقراءات المأخوذة.كامؿ  الرأسي و المحوري, و يعطي الجياز تحميؿ



33 
 

 

 ( جياز قياس الإىتزازات10-3شكؿ )

 :جيجطريقة قياس الض 35.

 ,Luxستضاءة ربعة كميات وىي )الإأ( الذي يقيس Environment meterستخدـ جياز )ي
( جيج)الضdBالمؤشر عند وضع  تـ( dB جيج, الضRH%الرطوبة النسبية  , Tempالحرارة

 .مييأ لقياس الضجيج فأصبح الجياز
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 ( جياز قياس الضجيح20-3شكؿ)

   وضاع قياس الضجيج:أ1.5.3 

 :عندما يكوف العامؿ في وضعية الجموس .1

 تؤخذ قراءة الضجيج في مستوى الركبة ومستوى الكتفيف وتحسب القيمة النيائية بأخذ المتوسط

 :وضعية الوقوؼعندما يكوف العامؿ في  .2

تؤخذ القراءة في ثلاث مستويات راحة القدميف ,الركبة , الكتفيف وتحسب القيمة النيائية    
 لمضجيج بأخذ المتوسط.
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 الميدانية لمضجيج: اتالقراء 2.5.3

 ( يوضح القراءات الميدانية لمضجيج في المصنع1-3جدوؿ رقـ)

 التعميؽ dBالقراءات باؿ  إسـ الماكينة الرقـ
تعتبر ىذه القيمة مناسبة ولا تؤثر عمى  Air jet 45كينة ما 1

 أداء العامميف
يعتبر ضجيح مناسب ولايؤثر عمي أداء  Rapper 66ماكينة  2

 العامميف بصورة واضحة
يعتبر ىذا المستوى مف الضجيج غير  98 ماكينة الطباعة 3

مناسب ويؤثر بصورة واضحة عمى أداء 
 العامميف
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ستطلاع العمال والموظفين عن الضجيج والإهتزازات داخل  بيانستإ 6.3  وا 
 : المصنع

 10عامؿ و  20فرد مقسمة عمي  30ستبياف عمي عينة مكونة مف عدد إتـ توزيع       
عمؿ  تـو  الممحقاتستبياف مرفؽ في ىتزاز والإموظفيف تحتوي عمي عدة أسئمة عف الضجيج والإ

 ة كما يمي:تحميؿ لمنتائج وعمؿ رسومات بياني

 :لمعمال ة الضجيجتقييم شد   1.6.3

 .نو عاليأموا الضجيج ب% مف العماؿ في المصنع قيَ 40

 .نو متوسطأموا الضجيج ب% مف العماؿ في المصنع قيَ 35

  .نو منخفضأموا الضجيج ب% مف العماؿ في المصنع قيَ 25

 كما موضح بالشكؿ أدناه:

 

 عي المصنـ العماؿ لمستوي الضجيج فتقيي يبيف (03-3 )شكؿ
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 :لمعمال هتزازتقييم شدة الإ 2.6.3

 .نو متوسطأموا الإىتزاز ب% مف العماؿ قيَ 30

 .نو منخفضأموا الإىتزاز ب% مف العماؿ قيَ 70

 .نو عاليألا يوجد مف العماؿ مف قيـ الإىتزاز ب

 موضح بالشكؿ أدناه:ىو كما  

 

 . شدة الاىتزاز( يبيف تقيـ العماؿ ل40-3 )شكؿ
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 :من قبل الموظفين يجتقييم شدة الضج 3.6.3

 .% مف الموظفيف قييموا الضجيج بانو متوسط30

 .% مف الموظفيف قييموا الضجيج بانو منخفض70

 . لا يوجد مف الموظفيف مف قيـ الضجيج بانو عالي

 موضح بالشكؿ أدناه ىو كما

 

 شدة الضجيج( يبيف تقيـ الموظفيف ل05-3 )شكؿ
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 الإهتزاز من قبل الموظفين:تقييم شدة 4.6.3 

 . % مف الموظفيف قيموا الإىتزاز بانو متوسط20

 . % مف الموظفيف قيموا الإىتزاز بانو منخفض80

 . لا يوجد مف الموظفيف مف قيـ الإىتزاز بانو عالي

 :موضح بالشكؿ أدناه ىو كما 

 

 

 ىتزازشدة الإ( يبيف تقيـ الموظفيف ل06-3 )شكؿ
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 :هتزازم العمال لأثر الضجيج والإيتقي5.6.3 

 .ف الضجيج والإىتزاز يؤثر عمييـ سمباً أموا بالعماؿ قيَ % مف 70

 .ف  الضجيج والإىتزاز لا يؤثر عمييـأموا ب% مف العماؿ قيَ 30

 .ف الضجيج والإىتزاز يؤثر عميو إيجاباً أـ بلايوجد مف العماؿ مف قيَ 

 :كما موضح بالشكؿ أدناه

 

 

 

 

 

 

 تأثير الضجيج والاىتزاز( يبيف تقيـ العماؿ 07-3 )شكؿ
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                            :هتزازلأثر الضجيج والإ نيفظو مم اليتقي 6.6.3       

 .ف الضجيج والإىتزاز يؤثر عمييـ سمباً أموا بقيَ  فيفظو مال% مف 70

 .ف  الضجيج والإىتزاز لا يؤثر عمييـأموا بقيَ  فيفظو م% مف ال30

 .ف الضجيج والإىتزاز يؤثر عميو إيجاباً أـ بمف قيَ  فيفظو ماللايوجد مف 

 كما موضح بالشكؿ أدناه 

 

 ىتزازثير الضجيج  والإأت( يبيف تقييـ الموظفيف ل08-3 )شكؿال
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 تأقمم وتعود العمال عمي الضجيج والإهتزاز: 7.6.3

 .% مف العماؿ تعود عمي الضجيج والإىتزاز60

 .% مف العماؿ لـ يتعود عمي الضجيج والإىتزاز40

 :كما موضح بالشكؿ أدناه

 

 معماؿلالتعود والتاقمـ يف ( يب09-3 )شكؿال
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 :تأقمم وتعود العمال عمي الضجيج والإهتزاز 8.6.3

 .% مف العماؿ تعود عمي الضجيج والإىتزاز60

 .% مف العماؿ لـ يتعود عمي الضجيج والإىتزاز40

 :موضح بالشكؿ أدناه ىو كما 

 

 قمـ لمموظفيفأالتعود والت ( يبيف10-3 )شكؿ
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 مزاولة المهنة:يم العمال لمضجيج عند بداية يتق 9.6.3

 .نو عاليأموا الضجيج عند بداية مزاولة المينة ب% مف العماؿ قيَ 55

 .نو متوسطأموا الضجيج عند بداية مزاولة المينة ب% مف العماؿ قيَ 30

  .نو منخفضأموا الضجيج عند بداية مزاولة المينة ب% مف العماؿ قيَ 15

 :موضح بالشكؿ أدناه ىو كما

 
 مزاولة المينةبداية مضجيج عند العامميف ل تقييـ( يبيف 11-3 )شكؿ
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 يم العمال الإهتزاز عند بداية مزاولة المهنة:يتق 10.6.3

 .نو متوسطأموا الإىتزاز عند بداية مزاولة المينة ب% مف العماؿ قيَ 60

 .نو منخفضأموا الإىتزاز عند بداية مزاولة المينة ب% مف العماؿ قيَ 40

 .نو عاليأند بداية مزاولة المينة بلايوجد مف العماؿ مف قيـ الإىتزاز ع 

 :موضح بالشكؿ أدناهىو كما 

 

 مزاولة المينة بداية ىتزاز عندللإلعماؿ ا تقييـ( يبيف 12-3 )شكؿ
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 م الموظفين لمضجيج عند بداية مزاولة المهنة:يتقي 11.6.3

 .نو عاليأموا الضجيج عند بداية مزاولة المينة بمف الموظفيف قيَ  20%

 .نو متوسطأموا الضجيج عند بداية مزاولة المينة ب% مف الموظفيف قيَ 20

 .نو منخفضأموا الضجيج عند بداية مزاولة المينة ب% مف الموظفيف قيَ 60

 :موضح بالشكؿ أدناه ىو كما

 

 

 مزاولة المينة بداية مضجيج عندالموظفيف لتقييـ  ( يبيف13-3 )شكؿ
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 تقييم الموظفين الإهتزاز عند بداية مزاولة المهنة: 12.6.3

 .نو متوسطأموا الإىتزاز عند بداية مزاولة المينة ب% مف الموظفيف قيَ 10

  .نو منخفضأموا الإىتزاز عند بداية مزاولة المينة ب% مف الموظفيف قيَ 90

 .نو عاليأـ  الإىتزاز عند بداية مزاولة المينة بلايوجد مف الموظفيف مف قيَ 

 :موضح بالشكؿ أدناه ىو كما

 

 

 مزاولة المينةبداية ىتزاز عند الموظفيف للإييـ تقيبيف  1)4-3 (شكؿ
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 الإستنتاجات والتوصيات

 : الإستنتاجات 1.4

مف خلاؿ الدراسة الميدانية التي أجريت في مصنع العمر تكس لممنسوجات يمكف إستخلاص 
 الإستنتاجات التالية :

ضع الماكينات ذات . الإعتبارات التصميمية لممصنع راعت شدة الضجيج والإىتزازات وذلؾ بو 1
 الضجيج والإىتزاز العالي بعيدا عف أماكف تواجد العماؿ .

 . سياسات المصنع ملائمة إلى حدا ما لمتقميؿ مف أثر الضجيج والإىتزازات .2

 . عدـ وجود دورات لتثقيؼ وتوعية العامميف بالمصنع بمخاطر الضجيج والإىتزازات .3

 لإىتزازات لمعامميف بالمصنع ..عدـ توفر أدوات الحماية مف الضجيج وا4

 . عدـ وجود فحص دوري لمعامميف بالمصنع .5

 . عدـ إلتزاـ المؤسسات الصناعية بالقوانيف والتشريعات التي تنظـ بيئة العمؿ .6

. عدـ تعاوف المؤسسات الصناعية مع الطلاب مف حيث إتاحة المجاؿ لإجراء الدراسات والبحوث 7
 التعميمية 
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 ت :التوصيا 2.4

. توفير أدوات الحماية اللازمة لمتقميؿ مف أثر التعرض لمضجيج والإىتزازات مع إلزاـ جميع 1
العامميف بالمصنع بإستخداميا أثناء ساعات العمؿ اليومية وبالتالي تقميؿ تكمفة علاج العامميف ومف 

 ثـ تقميؿ تكمفة الإنتاج .

مميف بالمصنع بالمخاطر الناجمة عف التعرض . يجب عمؿ دورات تثقيفية بصورة دورية لتوعية العا2
 لمضجيج والإىتزازات .

ىتزاز عالي .3  . الصيانة الدورية لأجزاء الماكينات الي تصدر ضجيج وا 

. الإلتزاـ بعمؿ قياسات دورية لمستويات الضجيح والإىتزازات , مع إجراء فحص دوري لمعامميف 4
 بالمصنع .

مف الضجيج والاىتزازات وأثرىما , مع تطوير وسائؿ الحماية .عمؿ دراسات وبحوث عممية لمتقميؿ 5
 لمعامميف بالمصنع .

 ةعابطلا تانيكام ؿثم يلاعلا جيجضلا تاذ تانيكاملا يف ؿامعمل ؿمعلا تاعاس ؿيمقت بجي .6

 . إصدار القوانيف والموائح التي تنظـ العمؿ داخؿ المؤسسات الصناعية وافقا لممواصفات العالمية.7

ب عمي مؤسسات الدولة المختصة بمتابعة تنفيذ قوانيف العمؿ والسلامة المينية داخؿ . يج8
 ؤسسات الصناعية المختمفة .ملا

 

 

 


