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Abstract 

This descriptive cross  sectional study  to investigate  the effect of alcohol  
consumption  on CBC and folate level  in alcoholic consumer  in  Khartoum  state  
from 1-3-2015 to-1-8-2015. 

The participant were 70 adult  male 50 ,of them are alcohol concumerand 20 ,are  
non- alcohol aquestiner was starting after informative consent was obtain from 
each participant theeducational level of subject was12.5%primary, and54% had 
higher education and  the marital status  was  35.6% married and64.4% single. The  
participants not under treatment month before taken  the sample ,the age is 
between 20-65 years old , 5 ml of venous blood  from each  participants  were  
tacken.2.5ml  put in  EDTA  container  to measure CBC by sysmex KX 21N and 
2.5ml put   in plain container  to measurefolate level use tosoh. Result s were 
analyzed by statistical  software packages were  averaged ±SD and p.value are 
obtained . 

Results show no significant effect in(HB,PCV, MCV, MCH,MCHC, TWBCs and 
folate level) with p.value (≥0.05).  

Also there is  inversebetween folate level and MCV among the study group. 

Macrocyte, target cells and crenated cells were found in the peripheral blood  of 
somealcoholic subject. 

  



 المستخلص

 الفولیت ومستوى الدم صورة على اثرالكحول لتناول الخرطومة ولای في اجریتة تحلیلیة وصفیة دراس ھذه
 منھم50المشاركین   من70عدد  على مارس إلى أغسطس بین ما الفترة فية الدراسه ھذ اجریت.الدم في

 المشاركین قبل من علیھاة الموافق بعد المعلومات اخزت وقد الذكور الاصحاء نا مینھمب 20و كحول یتعاطى
 وقسما الوریدي الدم مللمترمن5اخذ  وتم. ضبط ة كمجموع 65 – 20بین  ما اعمارھم تتراوح والذین

 طریق عن الدم صورة لقیاس الدم مللمترمن 2.5 وضعفیھا لتجلطا لمانع على تحتوي احداھما لحاویتان
 مستوى لقیاس الدم من مللمتر 2.5م وضعفیھا تجلط مانع على تحتوى لا واخرى   sysmex kX21Nجھاز

 اساسى تعلیم% 12.5و ھ البحث لعینة التعلیمى المستوىوكان  جھازالتوسو طریق عن الدم فى الفولیت
وتم تحلیل البیانات بواسطة ، % 64.4وغیرالمتزوجین  35.6 المتزوجین نسبة وكانت عالى تعلیم% 54و

والنتائج التي تم الحصول علیھا من مستخدمي الكحول ،  11.5برنامج الحزم الإحصائیة للعلوم الإجتماعیة 
وعة الضابطة وقد أظھرت النتائج عدم وجود إختاف ملحوظ فیما یتعلق بكریات الدم تم مقارنتھا مع المجم

، مؤشرات الخلایا  TWBCsالبیضاء وكریات الدم الحمراء ، والھیموقلوبین ، وحیدات الأحماض والقاعدة 
الضابطة ، كما الحمراء والصفائح الدمویة ، وقد أظھرت الخلایا اللیمفاویة بعض الزیادة بالمقارنة مع الخلایا 

أظھرت الخلایا الدفاعیة بعض الإنخفاض ولم یوجد إختلاف في مستوى الفولیت في الدم ، وأظھرت صورة 
الدم الطرفیة لدى بعض المدمنین إختلافات بالمقارنة مع الخلایا الضبطة حیث وجدت بعض الكریات الكبیرة 

  .وخلایا قلیلة مجزأة لدى بعضھم

  .الكحول دمنىملMCV  و الدم فى الفولیت مستوى بین ضعیفة عكسیة علاقة وایضاھناك

  

 


