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Abstract 

Background:Oxidative stress plays an important role in the pathogenesis 
of some diseases such as lung cancer, chronic obstructive pulmonary 
disease, and atherosclerosis. Smoking may enhance oxidative stress not 
only through the production of reactive oxygen radicals in smoke but also 
through weakening of the antioxidant defense systems. 

Objective: To asses the erythrocyte superoxide dismutase activity in 
cigarette smokers. 

Material and method: This is case control study. The study was 
conducted from February to May 2015, sixty samples from non smokers 
chosen randomly as control and sixty sample from smoker as test group. 
All sample were tested for superoxide dismutase activity using fortress 
diagnostic reagent by spectrophotometer analyzer, and results were 
analyzed using statistical of package social science (SPSS). 

Results: The study result showed that the level of superoxide dismutase 
activity was significantly decrease (P = 0.00) in smokers. Mean ± SD 
cases versus controls (907±134.47 versus 1159±93.44). 

In cigarette smokers group, the level of superoxide dismutase has a 
significant moderate negative correlation with the number of cigarettes 
per day (P = 0.00). 

Also the findings of this study showed that, there was a significant weak 
negative correlation between the level of superoxide dismutase and 
duration of smoking  (P = 0.048). 

Conclusion:From the results of this study, it is concluded that superoxide 
dismutase level was significantly decreased in smokers and correlated 
negatively with number of cigarettes and duration.   
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 المستخلص

 الرئة، سرطان مثل الأمراض بعض في التسبب في ھاما دورا  یلعب الأكسدة جھد:الخلفیھ

 اجھادتعزیز إلى یؤدي قد التدخین. الشرایین وتصلب ، المزمن الرئوي الانسداد ومرض

 خلال من أیضا ولكن الدخان في التفاعلیة جذورالأكسجین إنتاج خلال من فقط لیس الاكسدة

. للأكسدة المضادة الدفاع أنظمة إضعاف  

.                      رالسجائ مدخني في دیسمیوتیز السوبیراكسایدنزیم ا نشاط یموتق: الھدف  

 مدخني فيدیسمیوتیز السوبیراكسایدنزیم ا نشاطلمقارنھ  الدراسة أجریت:والأسلوبلطرق ا

 وستین عشوائیا، یارھماخت ین تمغیرالمدخن من عینة ستین ، 2015 مایو فبرایرإلى منرالسجائ

و تم قیاس  التشخیص، كاشف باستخدام كلعینة اختبار تم.  الاختبار كمجموعة ینالمدخن من عینة

 العلوم حزمةمن  الإحصاء باستخدام النتائج تحلیل وتمجھاز مطیاف الضوء  الانزیم بواسطة

.                                                                   الاجتماعیة  (SPSS) 

دیسمیوتیز ینقص بشكل اكسایدنزیم السوبیرنشاط ا مستوى أن الدراسة نتائج أظھرت:  النتیجھ  

)0,00(وكان الاحتمال الاحصائي للمقارنھ  المدخنین فيملحوظ    

:وكانت النتیجھ كالاتي   

)الانحراف المعیاري عند مجموعھ التحكم مقارنھ بالمدخنین ±المتوسط (   

  )905±134 مقارنة 1160±93 (

 الواحد الیوم السجائرفي عدد معبین مستوى الانزیم  معتدل سلبي ارتباط ت ان ھناكأظھر كما

)0,00(ذا دلالھ احصائیھ معنویھ   

ذا دلالھ  التدخین ومدة نزیمالا مستوى بین ي ضعیفسلب ارتباط ھناك أنایضا  أظھرت كما

)0,048(احصائیھ معنویھ   

 المدخنین فيدیسمیوتیز السوبیراكسایدنزیم ا ض نشاطانخفالي االدراسة، ھذهخلصت : الخلاصة

  . امدتھ و السجائر عدد مع سلبیا ذلك ویرتبط ملحوظ وبشكل
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