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Abstract 

 Tobacco use is widely spread throughout the world. The effects of smoking on 

human health are serious and in many cases, deadly. 

This is a case control study conducted during period from February  to April 

2015 to measure  AST, ALT, ALP and GGT activities between smokers and 

non smokers. 

Seventy smokers were selected as test group and 50 non smoker as control 

group (age was matched (17-65)). Blood specimens collected from both groups, 

and serum AST, ALT, ALP and GGT activities were determined by using 

autoanalyzer (Mindary). 

A significant increase in means of serum AST, ALT, ALP and GGT activity in 

smoker when compared to control group, P. value = (0.000), (0.000), (0.01), 

(0.001) respectively . 

The results also showed a significant positive correlation between age and 

serum AST, ALT and GGT activity (Serum AST activity P= 0.002, r = 0.369), 

(Serum ALT activity P=0.000, r = 0. 325) and (Serum GGT activity P=0.002, r 

= 0. 275). On the other hand there were no correlation between ALP and age 

(P= 0.859, r =-.016). 

Statistical analysis also showed a significant positive correlation between 

duration of smoking and serum AST, ALT, ALP and GGT activity (serum AST 

activity P=0.000, r =0.476), (serum ALT activity P=0.000, r =0. 498), (serum 

ALP activity P=0.016, r =0. 287) and (serum GGT activity P=0.002, r=0. 362). 

Results also showed significant positive correlation between number of 

cigarettes per day and serum AST, ALP and ALT activity (Serum AST activity 



v 
 

P=0.011, r=0.304), (serum ALT activity P=0.002, r = 0.369) and (serum ALP 

activity P=0.05, r = 0. 231) .There were no correlation between GGT and 

number of cigarettes smoked per day (serum GGT activity P=.207, r =0.153). 

The study results revealed that smoking habit leads to significant elevation of 

serum AST, ALT, ALP and GGT compared to non smokers. 

 Increases in  AST,ALT ,ALP and GGT is  proportional with duration of 

smoking per years , also  The serum  AST,ALT, and GGT activities  are showed 

significant positive correlation with age , and there was were   no correlation 

between ALP with age . Serum AST, ALT, ALP and GGT activities are showed 

significant positive correlation with duration of smoking. Significant positive 

correlation between Serum AST, ALT, ALP activities and number of cigarettes 

was observed and there were no correlation between GGT activities and number 

of cigarettes smoked per day. 
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مستخلصال  

 ھي صحة الإنسان التدخین على آثار. في جمیع أنحاء العالم  على نطاق واسع ینتشر التبغ استخدام

  . قاتلة وفي كثیر من الحالات خطیرة

نشاط الاسبارتیت ترانس  قیاسل  2015المقطعیھ في الفتره مابین ینایر الى ابریل  اجریت ھذه الدراسھ

الالكلاین فوسفاتیزو و قاماجلوتامایل ترانسفیریز بین المدخنین وغیر , الالنین ترانسامینیز, امینیز

  .المدخنین 

, ) كمجموعھ ضابطھ (شخص غیر مدخن 50و ) كمجموعة اختبار(شخص من المدخنین   70تم اختیار 

الالنین , نشاط  اللاسبارتیت ترانس امینیز تم قیاس و,تم جمع عینات الدم من كل المجموعتین 

  .mindaryالالكلاین فوسفاتیزو و قاماجلوتامایل ترانسفیریز باستخدام جھاز , ترانسامینیز

ن ھناك زیاده  ذات دلالھ احصائیھ في متوسط  نشاط الاسبارتیت أالى  التحلیل الاحصائي رت النتائج اظھ

لكلاین فوسفاتیزو و قاماجلوتامایل ترانسفیریز عند المدخنین الا, الالنین ترانسامینیز, ترانس امینیز

  مقارنھ مع المجموعھ الضابطھ

  .على التوالي (0.001)و(0.01) ,  ,(0.000) ,(0.000)=القیمھ المعنویھ المطلقھ  

  ئج ان ھناك علاقھ ایجابیھ ذات دلالھ احصائیھ بین العمر و الاسبارتیت ترانس امینیز اایضا اظھرت النت 

)P= 0.002, r= 0.369( ,الالنین ترانسامینیز)P=0.000 , r = 0. 325( , و قاماجلوتامایل ترانسفیریز

)P=0.002,   r = 0. 275( , من ناحیھ اخرى لیست لم یكن ھناك علاقھ ذات دلالھ احصائیھ بین العمر

  ).P= 0.859, r =-.016(والالكلاین فوسفاتیز 

مع   مدة التدخین بالسنوات ذات دلالة إحصائیة بین وجود علاقة إیجابیة ایضا  التحلیل الإحصائي أظھر

, )P=0.000, r=0.498(الالنین ترانسامینیز, P=0.000 , r =0.476)(امینیز الاسبارتیت ترانسنشاط 

  ).(P=0.002, r=0. 362 ترانسفیریزقاماجلوتامایل  و, )P=0.016, r =0. 287(فوسفاتیزو  الالكلاین

النتائج ان  ھناك علاقھ ایجابیھ  ذات دلالھ احصائیھ  بین عدد السیجارات في الیوم و  وایضا اظھرت

 = P=0.002 , r(الالنین ترانسامینیز ,  )(P=0.011 , r=0.304(نشاط الاسبارتیت ترانس امینیز 

بین ولیس ھناك علاقھ ذات دلالھ احصائیھ ). P=0.05 , r = 0. 231(و  الالكلاین فوسفاتیزو ,)0.369

  ).P=.207, r =0.153(عدد السیجارات في الیوم و نشاط القاماجلوتامایل ترانسفیریز 
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الالنین , الاسبارتیت ترانس امینیز كبیر في نشاط ارتفاع تسبب عادة التدخین الدراسة أن نتائج اظھرت 

  .مدخنین الالكلاین فوسفاتیزو و قاماجلوتامایل ترانسفیریز بین المدخنین وغیر ال, ترانسامینیز

الالكلاین فوسفاتیزو و قاماجلوتامایل , الالنین ترانسامینیز, الاسبارتیت ترانس امینیزالزیادة في نشاط 

 ایضا اظھرت وجود علاقة إیجابیة بین نشاط  ، مدة التدخین بالسنوات مع تتناسب   ترانسفیریز

لیس و، مع التقدم في السن  ترانسفیریزالالنین ترانسامینیز و قاماجلوتامایل , الاسبارتیت ترانس امینیز

 وان ھناك علاقھ ذات دلالھ احصائیھ بین نشاط. و التقدم في السن  الالكلاین فوسفاتیز علاقة بین ھناك

، ولیس عدد السجارات في الیوم و  الالكلاین فوسفاتیز, الالنین ترانسامینیز, الاسبارتیت ترانس امینیز

  .الیوم في مرات التدخین عدد و قاماجلوتامایل ترانسفیریز  بین نشاط ھناك علاقة
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