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 مرض الایدز والتعلیم

أن مستوي التعلیم بللمسوح  الدیمقرافیة والصحیة من مختلف الدول   الموضوع المتكرر بینی 
الحمایة البناءة  عملیاتالمناعة المكتسبة ومرض الایدز ونقص ذات علاقة ایجابیة مع المعرفة ب

یث تقول السجلات ح   مكتسبة  مناعة نقص في والتوجھات الأقل كراھة اتجاه الذین لدیھم 
-:عنھم  

إن  مستوي المعرفة الصحیحة والوعي بمرض الایدز بوسط الاثنین  الرجال والنساء   -
 .یزید مع زیادة المستوي التعلیمي

حول أسالیب نقل فیروس مع الأفكار الخاطئة  كبیرةبط وبصورة تمستوي التعلیم  یر إن -
م یتعلموا ویزید بزیادة مرض الایدز  ومستویات اقل للفھم الصحیح وسط الذین ل

 .المستوي التعلیمي بین النساء والرجال
 .إن المعرفة بالوقایة ضد المناعة المكتسبة تزید مع مستویات التعلیم -
المناعة نقص للذن لم یحصلوا علي التعلیم بان لدیھم معرفة كبیرة ب% 9أظھرت نتائج  -

للذین أكملوا المرحلة % 47للذین أكملوا المرحلة الأولیة و% 16المكتسبة  بالمقارنة 
 .الثانویة

لدیھم نقص في المناعة مع التوجھات الایجابیة للذین  یرتبط التعلیم ارتباطا كبیرا  -
بان نسبة النساء والرجال الذین یتفقون مع الأربعة معاییر تزید وبصورة ثابتة   البشریة

 .مع زیادة التعلیم والثروة

وھذا سبب لإعادة التأكید  وخاصة عندما وفق ما نتوقعھ  ویبدوا أن نظم المدارس والتعلیم تعمل
تذكر الأوضاع التعلیمیة السیئة   في عدد من المدارس  والضعف العالمي الواضح  والضعف 

فالدلیل وجد بان  المسحوات الدیمقرافیة  الشامل في اھتمام التدریس  في نقص المناعة البشریة 
العلم  المحسن  سوف یسمح للذین ھم في خطر  ا بأن والصحیة  التي تبرھن وبكثرة  افتراضن

لفھم وحكم أفضل لخیاراتنا  وان المادة المحسنة الموجودة في مدارسنا سوف تزید من فرص 
  .حیاتنا 

عندما  یأتي الربط بین مستوي التعلیم والإصابة الحقیقیة  بفیروس نقص المناعة الطبیعیة فان 
كتب السید لسورو في مقال لھ ؛ بأن مستویات اختلاف الشاھد سوف یكون اقل  إقناعا وقد 

رغم انھ الذین یلازم بحضور المدارس  یكون الإصابة  لیست كبیرة بین كافة الفئات التعلیمیة 
ذات صلة اقل بمستویات الإصابة بین النساء والرجال  وأشار السید كامرون  بأن مستوي 
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الثانویة  والدراسات العلیا  ونسبة قلیلة جدا  كبیرة  بین النساء والرجال كبیرة  في المرحلة
للذین لیس لدیھم قدر من التعلیم  فیما اضافت السیدة غانا  بأن مستویات الإصابة كبیرة  بین 
الذین تحصلوا علي قدر ضعیف او معدوم من التعلیم  بالمقارنة للذین أكملوا المرحلة الثانویة 

  .أو زادوا علي ذلك

بان ھناك رابط بین   2003ج  من خلال تقریر الرقابة الملاویة  للعام وقد ظھرت نفس النتائ
مستوي التعلیم  والإصابة بفیروس نقص المناعة الطبیعیة  وان نقص المناعة كبیرة نسبیا  

علي أي قدر من  تحصلنبالمقارنة  للنساء اللائي لم "% 23.3اللائي أكملن  المرحلة  بنسبة 
   .% 19او أكملت المرحلة الأولیة بنسبة  والتي ذھبت % 19.2التعلیم 

من جانب آخر  بأن معلومات الرقابة  في دولة رواندا اظھرت بأن مستوي الاصابة بین 
مستوي الاصابة بفیروس نقص المناعة الطبیعیة بین النساء  في العاصمة كیغالي مضاعفة 

ولكن النتائج في المدن  % 12.3بالمقارنة % 23.3للنساء اللاتي في المرحلة الاولیة بنسبة 
 بالإصابةوالمناطق الریفیة الاخري في رواندا تظھر نتائج مختلفة وان النتائج اقل نسبیا 

بدولة  أجریتبالفیروس وفق مستوي التعلیم ویمكن الملاحظة بأن ھناك دراسة مستفیضة  قد 
عیة  تزید واظھرت النتائج بأن فیروس نقص المناعة الطبی2002في العام   إفریقیاجنوب 

  .دراماتیكیةبتبات مع زیادة مستوي التعلیم  حتي المرحلة الثانویة ثم تنخفض بصورة 

د واضحة ة في یوغندا بان فرص الإصابة  تقل بربطھ بمستویات التعلیم من جانب آخر شواھ
في مرحلتي الاولي والثانوي  وان تحلیل نقص المناعة الطبیعیة  تظھر اثر التعلیم في تقلیل 

الاصابة بھ  وسط افراد الشباب حتي النساء  وھذا دلیل واضح  بأن التعلیم لدیھ الاثر  خطر
الایجابي علي المعرفة  والتوجھات وان الصورة اقل وضوحا بربط التعلیم بالاصابة الحقیقة 

علي ھذا الوجھ نحن  مازلنا محصورین لمعرفتنا وعلیھ  بفیروس نقص المناعة الطبیعیة 
الثمینات والتسعینات من القرن الماضي بان الذین لدیھ أكثر فرص للتعلم بأوضاع  أواخر 

  .لدیھم القابلیة بالإصابة بفیروس نقص المناعة 
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  :الوضع المربك والمزعج یدعو نحن كمتعلمین بوضع جھود محددة 

تقسیم بیانات المسح الدیمقرافي والصحي وفق العمر ومستوي التعلیم ووضع نقص  -
ة لتحدید إذا توجد توافق بین التعلیم  وفیروس المناعة والذي یختلف بین فیروس المناع

بدع تعلم مرض الایدز في  اذ ان ھذه الارتباطات تم تغیرھا مع الشباب والمسنین
 .المدارس

تبیان  الآلیات من خلال تأثیرات التعلیم علي مستوي الوعي والتوجھات والأكثر أھمیة  -
 .عة ایجابیة  او تبقي سلبیةفي ذلك  ان تتغیر  نقص المنا

الاعتراف مع التأثیرات المفیدة  لتعلیم الأمھات علي صحة الطفل ربما علینا الانتظار  -
حتي الجیل القادم  للحصول علي دلیل التأثیرات المفیدة للتعلیم علي فیروس نقص 

س  لدیھ تأثیر بسبة ضئیلة  بمعدلات فیروالمناعة السائدة وان أطفال المدارس الیوم 
نقص المناعة  السائدة  وذلك أشیاء أخري والتعلیم الذي یحص علیھ والدیھ  والاھتمام 

 . الذي وضع بصورة أفضل علي التعلیم  لتقلیل نسبة انتقال فیروس نقص المناعة 
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  التعلیم في عالم مع فیروس نقص المناعة ومرض الایدز 

المنظمة  لفیروس نقص المناعة علي التعلیم  قد تواجھ كثیر  من الدول  بالتأثیرات
والأسالیب المستخدمة  والآن مع أعراض التدخلات ھذه كتأكید ان أنظمة التعلیم یمكن أن 
تستمر   كالعادة وان ھذه المجھودات اقل من محتوي المناھج مع ووضعھ الاعتبار بوجود 

لذي یناسب العالم مع مرض أنواع كثیرة من التمازج وبدون فحص حقیقي لنوع  التعلیم  ا
الایدز وان الدافع نوعا ما یبدو  ان صارت كلیا  مع دمج فیروس نقص المناعة في المناھج  

  .والتي تتعامل مع الصحة الجنسیة والإنجابیة وترقیة مقدرات الحیاة

لیس المطلوب فقط مھارات الحیاة الاجتماعیة النفسیة  او معرفة فیروس نقص المناعة او 
 إجراءقبول استخدام تقنیات الواقي الذكري   ولكن یجب علیھم  أوات الایجابیة التوجھ
لفیروس نقص المناعة وإیجاد العلاج لھ  ویجب التفكیر الجاد  في استخدام  فحص 

المھارات التي تجعل الشباب  یتوفون في سن مبكرة من أعمارھم  والتفكیر في مھارات 
ناطق ریفیة   ومن ثم التفكیر في التوافق الاجتماعي  انتقال المرض والفیروس   الي عدة م

 وإعداد  الإنسانوتكوین المجتمعات  وكذلك العلاقات الشخصیة  ومن ثم التفكیر في حقوق 
التغیر الجزري في البنیة الاجتماعیة  إیجادالشباب في العیش في عالم الایدز  ومن ثم 

  .والاقتصادیة والبیئیة 

 إطاروثیقة تثقیفیة  وضعت فیھا   1996ونسكو في عام صدرت عن لجنة منظمة الی
ورأت اللجنة أن یقوم التعلیم علي أربع  مناسب عن التعلیم في القرن الحادي والعشرین

  -:ركائز

وعلیھ  التعلیم للعمل والتعلیم للعیش والتعلیم للتطور واختراع  شئ جدید -التعلیم للمعرفة
سي  والذي یستجیب لأفكار جدیدة  من الخطط التي لم راالد جلابد القیام بتعدیلات  في المنھ

یتم تطویرھا  في مواجھة  التحدیات التي تواجھ  المجتمعات المتأثرة  بوباء الایدز  وأي 
نوع من التعلیم  مناسب ھذه المجتمعات وھذا مقترح لمدي طویل ولكن سوف یبقي مرض 

رف  سوف یمر من غیر أن نطور أنفسنا  وان الربع الأول من التعالایدز  معنا لفترة طویلة 
وعدم وجود استجابة  فردیة للتعلیم وان التعدیلات الموجودة في المنھج الدراسي  ھو تعدیل 

طفیف  فلابد من تحقیق باقصي درجة  من الإمكانیات التعلیمیة  لمواجھة ودحر الوباء 
جیال المستقبلیة  والذین ولابد  ان نفكر بصورة مختلفة  للعمل اكثر من اجل الشباب  والأ

  .سوف یطرقون مدارسنا ومؤسساتنا
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  المدرسة في مجتمع متأثر بالایدز 

صار الانفصام الجوھري بین المدرسة والمجتمع  كمسالة مثیرة للقلق  لوجود مسارین 
المنزل والمجتمع والمدرسة  وسوف تكون الصورة مذریة  عندما یكون  –للشباب 

استیعابھا  مع وجود تناقض  ملحوظ ویتصاعد مرض الایدز  المسارین متوازین  فیصعب 
في ھذا الوضع وان طرق التفكیر في المدارس  تكاد تكون غریبة  عن المنزل والمجتمع  

وجود الشباب في مجتمعات غیر متماسكة  بل متضاربة  وعرضة للخطر من ممارسة 
  .واقع مرض الایدز او تبقي في مواقف قاسیة او صعبة

راف ضمني بین المدرسة والمجتمع مما یطرح سؤالا  عن المدرسة في عصر ھناك اعت
انتشر  فیھ مرض  الایدز  ونوع المدرسة التي تستجیب  لحاجات المجتمع  في مثل ھذا 

  .العالم

البعیدة  الیم ابعد المدرسة مرة أخري نحن في حاجة الي التحرك خارج الإطار والنظرة  
نشط  ولكن لابد ان یكون للمركز أھداف  تطویر المجتمع  لكن عبارة مجرد مركز تعلیمي 

  .لكي یستجیب بتقدیم خدمات  مجتمعیة  ولكن لیس فقط الاحتیاجات المجردة للشباب  

بالنظر الي المدرسة كمركز حیوي من اجل حاضر ومستقبل للمجتمع لابد من  تصور 
التربویة والصحیة  للاحتیاجاتجدید حتي تتمكن  من الاستجابة  علي نحو شامل 

  .للمجتمع خاصة في المناطق الریفیةوالاجتماعیة 

  -:والسعي إلیھ لتقدیم مقترح تغیر المدرسة بطریقتین

 تحویلھا الي مركز تعلیمي حقیقي  ھادف كما نرید للطفل بذلك -1
إنشاءھا كمؤسسة  ذات صلة وثیقة  بالصحة والرعایة الاجتماعیة  والعمل والخدمات  -2

كموضع متعدد لقطاعات عملي مجتمعي   ضد انتقال فیروس نقص  الاخري ومن ثم
 .المناعة  ومن اجل الرعایة الاجتماعیة ودعم المصابین والمتضررین

تضاف الیھا جانب من القوة  وان  أنومثل ھذه المدرسة ستقوم بخدمة مجتمعھا  علي  
قین والمصابین تكون نبراس لبنیة مجتمع قوي  بھا نتعرف علي حاجیات الأیتام والمعا

والأرامل اللاتي یعانین  من سوء التغذیة  واسر والمتضررین  بفیروس نقص المناعة 
ومنظمات  إليلھذه الحاجات  ومن ثم الوصول   المجتمعلاستجابة  تتماشية لكي ركثی
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ثم یكون  حكومیة  وغیر حكومیة  والوكالات العالمیة  والمنظمات الدینیة وغیرھا  ومن 
 .سبا  ومثیرا وجذابا وقویا ضد فیروس نقص المناعة ومرض الایدزالتعلیم منا
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    خاتمة

وقت مضي  باتخاذ الإجراءات   بصورة ناجحةالاستجابة لوباء مرض الایدز   تأتيسوف 
المستدامة  والمحددة لتحقیقھا  وفي نھایة القضاء علي التحیز والمعاملة الجائرة التي تواجھا 

الرئیسیة  لمعالجة ھذا   الآلیاتمن عدم المساواة لھا  وعلیھ لابد من استمرار احدي  المرأة 
موفقة   وعلیھ من بذل   الظلم  بتیسیر التعلیم للفتیات  لكي تكون المواجھة بین الایدز 

وثانوي  ومن ثم الوصول الي المرحلة  أوليالجھد بتوفیر تعلیم  الأفضل للبنت  من تعلیم  
من التعلیم العالي والا سوف نخون الاجیال القادمة والمستقبلیة وقد اعي الامین      العلیا

العام لامم المتحدة لھذة الحوجة في تقریره عن وضع مرض الایدز بعد حمس سنوات من 
وضوح ینبغي اعطاء اولویة كبیرة اعلان دورة الجمعیة العمومیة والاثتثنائیة حیث قال ب

للمراة والاصلاحات الاساسیة الاخري   والفرص الاقتصادیة فیف الفقرلاستراتیجیات تخ
زیز قدرات الشباب لتجنب الاصابة بفیروس نقص المناعة دعنا نتبع ھذة الطرق لتع

الطبیعیة وتوضیح نوع التعلیم الذي یحتاج الیھ في عالمك مصاب بمرض الایدز ومن ثم 
تعلیم كل فتاة ومن ثم سوف  تحویل مدارسنا الي اھداف تعلیمیة ومراكز تطویریة وضمان

 .یحكم لنا التاریخ لتنطبیق الخطوات التي اتخذناھا لدخول لعالم خالي من الایدز 
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نصیحة لأبناء الأفارقة الذین یعیشون مع فیروس  نقص المناعة والتغلب علي مرض 
  الایدز

لا شي مثلھ یدز في أي وقت  ھو مرض الا الإنسانالمدمرة التي شھدھا  الأمراض أكثر أن
 40أن  2001وقد أشار تقریر في نھایة  عام  بالموت   والتأثرمن قبل  حیث المعاناة  

ملیونا من البشر یعیشون مع فیروس نقص المناعة الطبیعیة   في جمیع انحاء العالم  والذي 
ن مرات م بأربعلا محالة سوف تقود الي الاصابة بمرض الایدز  وتعتبر ھذه النسبة  اكبر 

ملیون شخص قد توفوا في السنوات الماضیة  بسبب ھذا  3سكان دولة زامبیا  وان 
مما یعني وفاة شخص كل عشرة ثواني  حیث یتوفي  كل خمس دقائق ویستمر المرض 

  .كل صباح لمدة ساعتین نكمراسم الدف

علیھ أن نواجھ حقیقة  إنھم ذاھبون للحصول  علي أسوء الأمور ونتوقع مع قدوم عام 
یموت العدید من الناس بمرض الایدز  في إفریقیا  مماثلا ذلك مع الحروب التي  2010

سادت العالم  في القرن الماضي وتوضح  الإحصاءات بأن الإصابة  بنقص المناعة 
الطبیعیة  في زیادة مطردة   في بعض البلدان الإفریقیة  كما ھو الحال في بعض البلدان 

ن وبعض الدول الغنیة كالولایات المتحدة  ومن ثم تزاید المكتظة بالسكان كالھند والصی
ملیون  3المجموعات المصابة بفیروس نقص المناعة الطبیعیة  في السنة حیث توفي 

فعلیھ یمكن ان تكون القیمة لحیاتك في ان لا . ملیون أصیبوا بھا   5شخص وان اكثر من 
متك في حیاتك ویجب أن تعیش تصاب  لفیروس المناعة او مرض الایدز  ومن ثم تعظیم قی

حیاة صحیة خالیة من الكحول و والمخدرات والجنس  وعلیة یجب  أن تعیش حیاة صحیة 
مع تناول غذاء جید  وزیارة أي مركز صحي فقط مجرد الشعور بالتعب او المرض 

  .وإیجاد العلاج السریع

خطر نقص المھم جدا لكل شخص اذا كان مصابا او غیر مصاب  ان لا یعرض نفسھ لل
 .فیروس المناعة الطبیعیة  بالاستخدام الخاطئ للجنس 

بأن النسبة السائدة  الذي ذكرناه  التأثیرورغم ذلك فان السكان  في زیادة مضطردة  وان 
في زیادة او اقل بقلیل وھذا لیس  لاان فیروس لنقص المناعة الطبیعة ومرض الایدز في 

میاه لكي نزید معدل المیاه إذا تم إغلاقھا  نھائیا  صورة قلیلة  وأننا لم نوقف  صنبوره  ال
 الأعمارفي  أشخاص 5ھو موجود في زامبیا ان شخصا بین كل  وھذا الموضوع شبیھ ما

فیروس  نقص المناعة الطبیعیة  وانھم بالتأكید سوف یموتوا  سنة لدیھم  50الي  15بین 
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ث یصاب شخص واحد  من حیفي غضون العشر السنوات القادمة  والأسوأ  في لوساكا 
سنة   24الي  15كل ثلاثة أشخاص  وان نصفھم من الشباب یتفاوت أعمارھم ما بین 

عاما  فیما  24الي  15عاما  والخریجین مابین  50الي  15والفئة العمریة الكلیة ما بین 
عاما  ھم أیضا غیر بعیدین  25یعتبر الخریجین في اعمار خطرة  وان الذین تخرجوا  قبل 

  .ن الغرق م

وان القرار تأخذه انت    بالتأكید فان ھذه عملیة خطرة جدا  وھي حقیقة مسألة حیاة او موت 
في سواء كنت تعلم ام لا بذلك ولا احد یدینك فیھ  حتي المرأة عندما كانت تزني  لم یعاقبھا 

  .المسیح علیھ السلام وعلیھ ھل سیدینك شخص  اذن لا احد سوف یدینك في ذلك

ن من خلال ضعف في شخصك  او من خلال صدفة  انت وجدتھا او آمنت بھا  قد اذا كا
بفیروس نقص المناعة الطبیعیة   وانت في البدء مصاب بفیروس نقص  إصابتكتسبب في 

مصاب بھذا الفیروس   لأنكالمناعة الطبیعیة  انا اعلم ان  الرب الطیب  سوف لم یرفضك 
عاناة التي تعانیھا  وان الكنیسة لدیھا  حب خاص لك  او بسبب الالم الذي مارستھ   او الم

بصورة حقیقیة عظیمة  وان  وعندما تصاب بمرض فان اھل الرب سوف یساندونك 
معاناتك سوف یساعد في شفاء العالم الذي یسیر في طریق خاطئ وان معاناتك سوف 

ون الرب  یساعد في جعل الأشیاء تكون جیدة للآخرین وسوف تصیر معاناتك قوة في عی
وأمھ ونتذكر دائما ان لم تكن قریبا لنا  وانھ كان كان  كمثال لوفاة المسیح علیھ السلام 

یعمل كل شي لنا وذلك عندما توفي علیھ السلام  وان احد أعضائھ الآن یعاني  ولكن یمكن 
  .القول بأن جسم المسیح علیھ السلام مصاب بمرض الایدز

ا واحدا من بین أصدقائك  لابد ان ترفع من  تكأسرعندما تصاب أنت او احد إفراد 
غریب  وذو تحدي كبیر  وان الفرص  أسلوبفي    لذلك يمعنویاتك بالأمل  وان ھناك معن

ولكنك یمكن عمل غیر مفقود  ورغم انك مصاب بفیروس نقص المناعة او مرض الایدز 
  .شي ایجابي  مستحق لكي یصاحب حیاتك

فان جودة حیاتك ستكون جیدة كما ھو الحال لجیرانك  وتذكر اذا اعتنیت بنفسك بحرص 
  .لسنوات عدة

ماذا اعني بالجنس الخاطئ؟ اعني ممارسة الجنس  مع شخص لا تربطك بھ رباط مقدس  و 
والابتعاد عن الاعتقادات  والمواقف  السالبة بین الشباب والرجال  وعدم المخاطرة  بالحیاة  

تعاطي  أون رجلا سویا من غیر ممارسة الجنس  بالقول بأن الرجل  لا یمكن اذن یكو
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الكحول وكذلك الحال للفتاة لا یمكن ان تكون سویة ما لم تمارس الجنس  ومن تكون 
  .وان الرجل المصاب  بالایدز  یمكن ان تجد العلاج  مخنثضعاف او 

مبیا وان ھذه الاعتقادات لا تخص دولة زا ترتبط ھذه الاعتقادات  بنا وبالمجتمعات حولنا 
 الإصابةفقط  وإفریقیا ولكن  ھناك اعتقادات خاطئة  وضرة  وكاذبة  حول العالم تزید من 

  .بفیروس  نقص المناعة ومرض الایدز

بفیروس نقص المناعة  والایدز   الإصابةلا احد یرید زیادة المعاناة في زامبیا  بزیادة حجم 
د الأیتام  ومن ثم زیادة الحزن الألم ومن ثم زیادة الحزن والمعاناة  ولا نرید زیادة في عد

لأسرنا وأصدقائنا  فلابد من الحمایة  حدوث الإصابة بالفیروس  وان نكون أكفاء في 
مرحلة البلوغ والنضوج  ونسیر في نھج الرجولة  وإیجاد حب مقدس حقیقي بینك وبین 

  .شریك حیاتك

لائك في المدرسة  والأسرة دع حالتك تكون مبنیة علي الثقة  والتعاطف والتفاھم  مع زم 
حلول قویة  جدا  وإیجادوالمجتمع حولك  ومن ثم الوضوح  في التعامل مع المرض 

وبھ یكون النصر حلیفنا والعمل سویا بشن الھجوم علي   الأمل إیجادللمرض ومن ثم 
  .حول العالم ونتغلب معا علي ھذا الشر مرض الایدز لكي نتجول 

  

  


