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  :ن تكون علیھ مدارسنا الكاثولیكیة في التدریس أي غھذا ماینب

ً في تدریسھا علي الامتناع عن الجنس ، یجب ان تتحدث عن التدریس الجنسي    متضمنة
وفي بعض الطرق  عن تاخیر التجربة الاولي للجنسفي المدرسة الكاثولیكیة بطریقة مباشرة 

ً ، بسبب ان العدید منھم یصبحوا  التحدث عنھا في المدارس الثانویة تقریبا قد تكون متاخرة جدا
ً ،  في عمرھم الرابع عشر او اقل  قبل ان یصلوا الي  ً في اعمار مبكرة جدا نشطاء جنسیا

ان تساعد التعلیم  من الاخرین منھم یستحقون الحمایة ، بینما یمكنالمدارس الثانویة لكن العدید 
الرغبة في تاخیر الصحیح والمعلومات في الحصول علي الكثیر من التجارب لادراك الاھمیة و

ً الاخلاص في الزواج مبدا اساسي ، لاي نشاط جنسي متز یس فقط اید قبل الزواج ، وایضا
ً لغ في  اتعلي المدارس ان لا یدمجوا كلمالبیة سكان العالم ، یجب للكاثولیكین ولكن ایضا

  .التدریس عن الزواج وتوضح ان ھذا ھو مطلوب من الرجال بقدر ما مطلوب من النساء 

  :تعلیم عن الواقي الذكري وخفض عدد الشركاء الجنسیین 
ً التخفیض من عدد الشركاء الجنسین واستخدام :ھنالك قضایا خلافیة في ھذة النقطة  اولا

ي یمیل لبعض الممارسات الجنسیة ن الفرد الذالي ا انشیریبدو ان كلیھما ی الواقي الذكري ،
او مع عدد من الشركاء الجنسیین  قبل الزواجخارج الزواج او غیر قانونیة سواء ان كان ذلك 

المعلن عنھ ، كان ھنالك احتجاج في زامبیا والدول الاخري ضد طریقة الواقي الذكري  .
لا مفر منھ ، ولذلك یجب علي بسبب ان الاعلانات تبدو بان تشیر الي ان ممارسة الجنس 

ً لاستخدام الواقي الذكري للحمایة ، السؤا رسنا ھنا ما اذا كانت مدا لالفرد ان یكون مقتنعا
  .ھذة الاشیاء او المواضیع الكاثولیكیة یمكن ان تدرس 

اطلاع طلابھا جابة المختصرة ھي ان یمكنوا المدارس الكاثولیكیة وان یكون لھا الالتزام في الإ
كل وسائل الحمایة ضد الاصابة بفیروس نقص المناعة البشریة والامراض الاخري علي 

 ً تشمل ھذة الوسائل تاجیل ممارسة الجنس والتخفیض في عدد الشركاء . المنقولة جنسیا
للتعلیم والمناقشات حول  ان تعطي الاولویة لكن یجب. ستخدام الواقي الذكري لجنسیین واا

ص بالتوضیح بان ھذة ھي الطریقة المؤكدة والوحیدة للتجنب من الامتناع عن الجنس والاخلا
  .انتقال فیروس نقص المناعة البشریة 

ل الشباب الي ان ییجب علي المدرسة مواجھة طلابھا مع شعورھا الزائف بالامان ، یم
  ي خطر الاصابة وبانھم سوف لن یصابوااعتقاد غریب بانھم غیر معرضیین الیكون لھم 

ً او ی ان مثل ھذا الاعتقادب البشریة ، والمصابیین منھم یعلمونالمناعة بفیروس نقص  كون زائفا
ً ، الغیر ، ویجب علي  اً خاطئ ً ان یعرفوا بان مثل ھذا الاعتقاد یكون خطرا مصابیین ایضا
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ً ، .  والمدرسة لھا المسوؤلیة في تحقیق ھذة الفكرة لھم  كل واحد منا یمكن ان یصبح مصابا
سوف لن یحفظ اي شخص ، نفي ) سوف لن یحدث لي ابداً (ك الموقف والحدیث عن ذل

الامكانیة ، وغض النظر عن ذلك لیست طریقة لحمایة شخص ولیست طریقة لعمل الخیار بین 
  .الحیاة والموت 

  :وقوع الاصابة بفیروس نقص المناعة البشریة  بعد
ً علي ھذا الوباء للمرة الثانیة عند وقوع الاصابة یمكن ان تحدث یمكن ان  .  المدرسة تاثیرا

ن لایوجد ھنالك حتي ید بأكة بالغة الاھمیة في ھذا الوقت لتأتعمل المدرسة الكاثولیكیة مساھم
ن حتي وقت تقدم السبب للامل والتوضیح أتلمیح من ادانة الشخص المصاب بینما في نفس ال

  .مناعة البشریة یمكن ان تكون الحیاة سعیدة وذات معني مع فیروس نقص ال

ً یصبح الشخص مصاب حیث  بفیروس نقص المناعة البشریة من خلال ضعف او وھن الانسان  أ
. لا یدین الفرد لمثل ھذا  ا ان نكون متاكدین ان الالھ الرحیماو من خلال بعض الحوادث یمكنن

والالم والمعاناة التي لا .  مصیبة التجارب الشخصیة  بواقع . ، ولا اھل الله ولا تفعل الكنیسة 
ھتمام خاص وسوف الالھ لھ حب خاص لمثل ھذا الشخص و كذلك الكنیسة لھا ا، محال منھ 

ً ، مثل ھذا الشخص عندم اھل الله یدعم یمكن ان تساعد ا یاتي المرض بطریقة رائعة جدا
لمناعة البشریة والایدز في ا ناة النفسیة والجسدیة للشخص المصاب بفیروس نقصاالمع

یمكن ان تساعد ھذة المعاناة الي عمل اشیاء ، العالم الذي ذھب الي اتجاه الخطر تعویض 
 وموت ابن  كما ان معاناة، معاناة المصابیین بالایدز قویة في نظر الالھ ، افضل للاخرین 

ً بان الالھ لم ی،  المسیح كانت في مثل ھذا الحزن كن قریبا منا ولم یفعل لنا دعنا نتذكر دائما
الان ، والرفض علي الصلیب  ، الذل معاناة ، الكثیر من ما فعلھ المسیح عندما توفي علي الم 

حلیة اذا وجدتم بان احد من اعضاء مدرستك الم،  رة من اعضائھ یعاني المسیح في اجزاء كثی
ان نجعل لھم اھمیة مع تاكید بان الالھ مازال یحبھم مع  نحاول دائماً  قد اصیب او مرض ، 

ً الان ھذا ھو المقصد الوحید للحیا .الامل بان ھنالك معني لھذا  ة بطریقة غریبة واكثر تحدیا
  .ولن یفقد كل شئ. قیمة عالیة للحیاة  تقة ذاوحقیایجابیة  یمكن ان یعمل الشخص اشیاء، ھنا 

ً ھاماً ھنالك  یز قدرة اولئك الذین یعانون من فیروس نقص في تعز لوقوفمن المدرسة ل دورا
یمكن ان .، لتعامل مع المشكلة سرھم ء كان في انفسھم او في أالمناعة البشریة والایدز سوا

تمام للافراد المصابین تقدم المدارس الرعایة للطالب او المعلم المصاب وتعزیز الرعایة والاھ
 الانسان المھددة للتلمیذ والمعلم او فرد الاسرة المصاب  والتحدث نیابة عن حقوقفي الاسرة ، 

مشاركة في النشاطات الاجتماعیة برامج لسة في بعض الظروف ان تاخذ طلابھا لیمكن للمدر. 
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 )HBC( حدیقة الشخص بالنظافة حول المنزل ، الاھتمام بس ، مثل غسیل الملا منظمة
وربما تساعد نصف الاطفال المشردین  ، ماءالفي احضار حطب الوقود او المریض والمساعدة

الذین ینتمون الي الاسر المصابة لیصبحوا مثقفین ومحاسبین وموزعي رسائل او بیع الادویة 
  .وما الي ذلك 

ً للاعضاء المصابین من المجتمع المدرسي  اذا كان الاعتناء بانفسھم یمكن اتخاذ المدرسة موطنا
ن جیدة كرفقائھم لعدة سنوات ، المساعدة في ھذا بشكل صحیح ، نوعیة حیاتھم یمكن ان تكو

ً ، مثل تناول الاغذیة المفیدة ، اخذ قدر مناسب من التمرین علي اساس  الاتجاه شئ عادي جدا
ال في استخدام لاخري المضرة ، التعود علي الاعتزوكل المخدرات ا منتظم ، تجنب التبغ

لكن اي . مجرد شعورھم بعدم الصحة الكحول ، الذھاب الي العیادة والحصول علي العلاج 
، سوف لایسمعون الكثیر عن فرد اخر في المدرسة بحاجة بان یكون علي علم بھذة الامور 

جتمع او في اسرھم ، المدرسة ھي الوسیط الوحید التي یمكن من خلالھا تقدیم ھذة مھذا ال
 ً   .المعلومات تقریبا

  :یدز بالموت الإ یاتيعندما 
ً للمرة الثالثة عندما یاتي ان تلعب دویجب علي المدرسة  ً خاصا في . الایدز بالموت  را

یجب علي المدرسة الكاثولیكیة وافرادھا المساعدة والوقوف حول ، ھذا الوقت الصعب جداً 
لذي یعاني ھم مساعدة الفرد المصاب ایمكن. صاب للتغلب علي الحزن والخسارة الشخص الم

ع احتمال النبذ والفوضي الاقتصادیة ومع احتیاجھم لبناء مع الیتیم م ، من فقدان اعزشخص لھ
في اعادة تنظیم الحیاة فیما  یمكنھم المساعدة .د بعد الموت لاھم عضو في الاسرة مستقبل جدی

  .وا الدعم لتاكید الحقوق الشخصیة یمكنھم ان یعط .بعد 

حیة عندما مسؤولیاتھا والتزاماتھا القانونیة والمسی یجب علي كل مدرسة ان توضح 
یمرض احد اعضاء ھیئة التدریس او العمال وبعد موتھم سواء ان كان یاتي الدعم من القانون 

ً التاكد بان الفوائد قد دفعت ، من المؤسسات الخیریة المسیحیة  او الحكومة او من المھم جدا
ً الفرق بین الاسرة التي تعیش بشرف والا، بسرعة لعائلة المتوفي  سرة التي ھذا قد یعني غالبا

ً ان ھنالك حاجة واضحة لمبادئ توجیھیة  . الجنس  تدعم نفسھا بالكسب من وراء یبدو ایضا
البقاء الاسري في المنزل لفترة زمنیة ، الاجازات المرضیة  والاستحقاقات في جوانب مثل 

 یتام للموظفینالأطفال الأ نالترتیبات الخاصة لضمان أ، ) حدادال(معینة بعد وفاة الموظف 
ً یمكن ان یواصلو في المدرسة توف الذین علي اً واوضاع العمل الذي قد یشكل خطر، وا حدیثا

علي سبیل المثال اذا كان ھنالك موظف مصاب بمرض السل ولكن مستمر في ( الاخرین 
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اي خطر من انتقال  ضوح لتحدید الحالات التي لاتشكلتحتاج ھذة التوجیھات ایضا بو) العمل 
یض فیروس نقص المناعة البشریة مثل ادوات الطعام المشتركة والاستخدام العام للمراح

ربما سیكون من المرغوب فیھ للامانة الكاثولیكیة لوضع  .والالتماسات الجسدیة العارضة 
 معة كل مدرسة لتناسب التي یمكن ان یتم تكیفھا بواسط، مخطط لھذة المبادئ التوجیھیة 

  . ھظروفھا الخاص

ساعد في كل مدرسة لتشكیل لجنة مدرسیة سیكون اخر شئ مفید والذي یمكن ان ی
عمال المدرسة ، ھیئة التدریس ، لفیروس نقص المناعة البشریة تضم ممثلین من الادارة 
 .بین بفیروس نقص المناعة البشریة والطلاب ویمكن ان یشمل واحد او اكثر من الافراد المصا

ھام اللجنة لمساعدة السلطات المدرسیة في رصد حالة فیروس نقص المناعة البشریة ستكون م
تحقق من انھ ھو الوصول ، لضمان بان القضیة قد وضعت في اعلي الاجندة ، في المدرسة 

تقدیم اقتراحات بشان تخفیض مثل التحرش الجنسي ، للاھتمام الكافئ في المناھج الدراسیة 
عمل اي شئ یمكن لضمان بان التفریق لفیروس نقص ، المدارس  التي قد نكون موجودة في

تنظیم حلقات عمل ودورات تعلیمیة لفیروس ،  ووصمة العار سوف لن تحدثالمناعة البشریة 
  .نقص المناعة البشریة للموظفین واسرھم 

  :الخاتمة

. كثر اھمیة حیث تقدم الخدمات الاجتماعیة المدرسة ھي واحدة من الاشیاء الأ في اي مجتمع
ساة التي تؤثر ان یبقي بمعزل عن المأفي ظل الظروف الحالیة لا یمكن ، علي نطاق واسع 

ً من المؤكد ان  العدید من اعضائھم علي صحة علي الاسر في المجتمع التي تخدمھ وتقریبا
ً من ذلك ینبغي ان تسعي لترجمة. جیدة  سات النظافة في العمل من وبرامج درا ةصحی بدلا

الاجتماعیة لتعدیل الدراسات ، للاطفال من كل الاسر ) HBC(خلال تقدیم التدریب في منظمة 
وبرامج العمل لتشمل نشاطات في دعم الاسر المتضررة وقبل كل شئ لتوسیع نطاق برامج 

  .یة  صحیحةطف الانساني والمتعلق بقلب كل قضالتعلیم الدیني لمظھر عملي وعالمي من التعا

وادارة التاثیرات السلبیة یمكن سیطرة  .وس نقص المناعة البشریة والایدز یمكن توقیف فیر
لحمایة الاصابة وادارة التاثیرات لذا  الدور في عمل ھذة المعالجة اي مدرسة لھا .للمرض 

ابة یجب ان تكون الاستج .كن ان یعیشوا حیاة انسان باكملھ ھؤلاء المصابین والمتاثرین یم
 ً لاخذ مسؤولیاتھا عن فیروس نقص المناعة البشریة للمدرسة والكلیة الكاثولیكیة اكثر جدیة

لتعزیز وتجھیز طلابھم لحمایة انفسھم ضد الاصابة من خلال الامتناع عن ممارسة ، والایدز 
ین او المتاثرین ولتكون لتكون مبتكرة وخلاقة في الاستجابة لاحتیاجات ھؤلاء المصاب، الجنس 
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مطالب كرامتنا الانسانیة لیست  .المرض الفظیع یمكن التغلب علیھ  ة والامل بان ھذامعقل الثق
دورنا اتباع یسوع المسیح والذي اتي بحیث قد یكون لدینا حیاة ویكون ذلك علي نحو . بسیطة 
ؤولیة علي عاتقنا وفرص ھذة المس، والذي ذھب عن العمل الافضل ومعالجة المرض ، كامل 

.  

 وكلیاتنا الي جزر حرة في المیاه العكرة من فیروس نقصدعونا نبدا لعمل وتحویل مدارسنا 
ٍ . لتي تحیط بھم المناعة البشریة ا عن طریق ، وكذلك في الاسم  ن حقاً دعونا نكون مسیحیی

، ب علیھ ین بان الایدز سوف یتغلالثقة والیق، ا تصبح منارة للامل ضمان ان مقر موسساتن
ً لاولئك الذین علینا رعایتھم  واطلقت مع ، ستبقي رعایة فیروس نقص المناعة البشریة مجانا

والتخفیف من ، لب علي ھذا المرض فراد المجتمع التعلیمي لدینا للتغالعاطفة وان كل فرد من ا
  . المعاناة وقلة الحظ التي تواجھ اخواننا واخواتنا 

  : الایدز صلوات او ادعیة 
  . یساعدنا في مواجھة تحدي الایدز ودمجنا في حیاتنا الروحیة والرسولیة ، ھنا خالق المحبة ال

  .تساعدنا للحمایة الصحیة وسلامتنا من الخوف 

  .تساعدنا لتقدیم العون لھؤلاء عند الالم والحزن 

  


