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  ـ:عة في المدارسقائیة من فیروس نقص المناالتربیة الو

  

في اطار توفیر تعلیم عام یتسم بالجودة ، یمكن للمدارس ان تسھم بصورة فاعلة 
وذلك من خلال ما تدرسة في مجالات في الوقایة من فیروس نقص المناعة 

فیروس نقص المناعة ومرض الایدز والصحة الانجابیة و والتربیة الجنسیة 
ان مستقبل الاطفال . والمھارات الحیاتیة والتربیة الصحیة المبنیة علي المھارات 

ً في ان یھبو انفسھم  والشباب في ایدي المدارس والمربیین الذین لا یالون جھدا
بكل اریحیة في سبیل تمكین من ھم تحت رعایتھم ان یتعلمو ویستوعبوا الكثیر 

ً من المواد الدراسیة ، تشمل عدة المواضیع ل ھذه الایدز بان تمدطلب وباء یتوجدا
القلق والصدمة  لمرض ، واذا تعذر ذلك سیكون لدي المربیین لصد ا متطلبات 

بالمعرفة والمواقف  من رؤیة ان اجتھاداتھم كلھا فاشلة  و المتعلمین الذین زودوا 
یة بفیروس نقص المناعة البشرھي الاصابة ستكون نتیجتھم والمھارات الوقائیة 

  .النھایة الاستسلام الي الایدزو
  

المدارس   الذي یدرس في ورضمن المحیتمن الناحیة المثالیة  یجب ان 
  ـ:التالیة   المواضیع

ماذا یعني النشاط الجنسي ودوره   لنشاط الجنسي والعلاقات عنالفھم الجید قود ی.
  .المعاییر للصحة الجنسیة في العلاقات و

  وقوة المشاركة بین خرین في روح المساواة للأالاحترام الواضح والاعتبار
  .البنات والبنین بان تمد جمیع نواحي الحیاة 

 .وما یة او الایدز وطرق الانتقال المعرفة والفھم لفیروس نقص المناعة البشر
ئعة داخل الجسم البشري  وكیف تقدم الخرافات والاخطاء الشا تفعلھ العدوى

  .المتعلقة بالمرض 
 . الحیاة النفسیة والاجتماعیة لترقیة صحة التمعلمین والكیان اعداد مھارات

العلاقات الشخصیة والوعي الذاتي  و حیث تشمل صناعة القرارالجید 
والتفاوض في الحالات والتحكم علي الارھاق والقلق والتعامل مع الضغوط 

  .ة بالنفسة والمواقف من احترام الذات والثقوالمصداقیالمثیرة للجدل 
 .وحمایة الصحة الانجابیة  دارةوالفھم ھي وسیلة لكیفیة ا لمعرفةا.  
 . المواقف الایجابیة تجاه العفة والمھارة التي تمكن دور وقیمة العفة وتطویر

  .لیتعفف من النشاط الجنسيالشخص 
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 . ھو الدور الذي یلعبھ في منع الاصابة بفیروس نقص معني الجنس المحمي
واستخدام المانع  وكیفیة الحصول علیھ ضمنیةالمناعة البشریة والمھارات ال

  .الذكري ودعومات اخري 
 .مراض الرغبة في تقدیم الارشاد والفحص الطوعي والعرض المبكر  للا

  .للخدمات الصحیة المناسبة  التي تنتقل جنسیا 
 .ا في جعل اقل فرد عرضة للاصابة  الحیاة الصحیة ودورھ من شكل  المعنى

وتمدید مناعة البشریة ودورھا في تعزیز نوعیة الحیاة بفیروس نقص ال
  . سنوات البقاء للفرد المصاب بالایدز

قمة الھدف الشامل لھذا البرنامج بانھ سوف لن یضع الفرد او اي عضو في خطر 
الاصابة بفیروس نقص المناعة البشریة وھذا سوف یركز المساعدة لكثیر من 

ھم اذا كانت ھذة تنطوي علي الامتناع عن ل الشباب بدعم انماط السلوك المناسبة
 وسوف تتضمن التحفیزممارسة الجنس او بعض الطرق الاخري من الحمایة الذاتیة 

ر السلوك الذي لایضعھم علي خطر الاصابة وحمایتھم بوسائل یللاخرین لتقی
  .في صنع ھذا التقییرالمعلومات والمھارات التي سوف تدعمھم 

العاطفیة ویجب دا الطفل بفھم الجنس والعلاقات ثانیا من الضروري ان یب
التجربة لكل عالیة جدا و الجنس فاتن وذوا غریزة بان علي المربیین بان لا یترددوا

ً للتغلب علي النقص لدینا  خلیة من كیاننا ً عظیما والعثور علي الانجاز  تعتبر دافعا
ً ھو جانبفي علاقة قویة و راسخة مع الجنس الاخر  ً من ھذا  او تناسلیا مھم جدا

وانھا لا الواقع الكبیر من النشاط الجنسي لكنھا لیست اكثر من مجرد جانب واحد 
تقدم الفكرة الكافیة للجنس اي یمكن ان یعمل دافع او قوة وبشكل بناء حتى في غیاب 
الخصوصیة اللقاء الجسدي الجنسي قصیر ام طویل مع الاخر فانھ یشكل ممارسة 

ة ھذا یعني انھا تكون خاطئة للفكرة في حمایة الرسائل او الجنس في فترات عملی
الاطفال او المتعلمین سواء ھذه العلاقة للتعفف او استخدام الواقي الذكري والبدایة 
المتاخرة للنشاط الجنسي مھما كان الفھم الجید لمعنى الجنس والعلاقات المسبقة 

  .التاسیس

 ً لھذه الخدمة الشاملة بینما أنھم لم  رینین ان یكونوا حاضیجب على المتعلمی: ثالثا
من خلال یوم عن مشروعھم المدرسي ،  یزالوا شباب ویجب على البعض التحدث

 ین على النظام المدرسي في عمر متقدم للذین أساسا موجود بینما قد یكون ضروري 
البشریة أو الأیدز مبكرا للأطفال ، نقص المناعة  یروسفویجب أن یبدأ التعلیم عن 

ً قبل دخولھم لسن البلوغ مھما قدمت للأطفال یجب أن  وبالتأكید جیدا
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ًلعمرھم ومستواھم سوف تكون تعریض الأطفال للأمور البعیدة عن .یكونمناسبا
  .وخبراتھم نتیجة عكسیة ومتھورة إدراكھم 

أیضا وثقافي وذات قیم دینیة وتقلیدي  قضیة اخري ھي ضرورة  ان تبقي الاحساس 
مخاوف الوالدین في الاعتبار كما منصوص أن التغطیة العالیة دلیل یجب ان تؤخذ 

كافي بان محتوى التعلیم لا یقود إلى النشاط الجنسي المتزاید وبالعكس فیما بعد 
لكن یحتاج الاباء وغالبیة المتعلمین . یمكن إلى التقدم أو التطور وتقلیل الجنس

  .أنفسھم إلى أن یكونوا مقتنعین بھذا

عوامل  یسھل والصحي الحیاة الاشارة الي اھمیة التاكید علي نمط  یرا تلزمأخ
فقدت من  جزئیا لأن دفاع الجسم المیكانیكیھنقص المناعة  یروسفالمجاعة على نقل 

خاصة (لأكبر للطفیلیات خلال سوء التغذیة والارث للأمراض الاخرى العبء ا
نقص المناعة  فایروس عندما ینجح مرض نقص فیتمین العناصر النادرةو) الملاریا

ن النظام جدا لاھلة الجسم الضعیف وتكون مھمة س البشریة في كسب القبول كما في
روف والمكان ضعیفا یمكن ان تصبح العزلة أو الفرد متأثر بظ الدفاعي یكون 

التمسك باسلوب الحیاة . انھاء الاصابة ي یساھم في  الصحي والمناسب  للفرد ال
یروس نقص المناعة جاه الحمایة من الاصابة بفة تالصحیة نفسھا خطوة كبیر

نقص المناعة  یروسفالبشریة وھي ایضا خطوة ھامة في تعقید او ابطاء تعاقب 
كل شيء یجري على قدم المساواة وھنالك الاشخاص . البشریة إلى ایدز سریري

طویل  ستمتعوا بعمرالمصابون الذین یجعلون اسلوب الحیاة صحیة من المحتمل ان ی
ن الذین لا یتناولون وجبات غذائیة متوازنة من الاشخاص المصابیفي الحیاة اكثر 

والذین یدخنون ویشربون الكحول او یستخدمون المخدرات ولا یاخذون الراحة 
  .والتمارین الكافیة

ھذه رسالة ھامة یمكن للمتعلمین ان یمارسونھا دائما دون الخوف بتوجیھ اي مخالفة 
أیضا رسالة طویلة  المدى لانھا من المحتمل سوف تساعد ان تكون یمكن . للاباء

ً ع   .ولحیاة أطوللى محافظة الاشخاص المصابین صحیا

  :نقص المناعة البشریة یروسف السیاسات وكفاح التعلیم ضدواضعو 

یمكن ان یلخص المھام التي تواجھ واضعي السیاسات في تسخیر امكانیة التعلیم 
نقص المناعة البشریة وسط الشباب على النحو  روسیفللخفض من الاصابة ب

  -:التالي

ً بان قطاع التعلیم علي مسار یتماشي مع الاالتاكد بان  - 1 ھداف المتفق علیھا عالمیا
 .التعلیم للجمیع
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 .حث في مد الفرص التعلیمیة للفتیاتتببان  مبادرة  اي اقتراح  - 2
قطاع  التأیید بشدة لدمج برنامج  فیروس نقص المناعة البشریة او الایدز في  - 3

تمع مع الایدز ولذلك في المجالي التعامل یمكن أن یستمر القطاع التعلیم ولذلك 
ًببنحو خلاق للاحتیاجات المتعلقة بالایبانھ قد یستجیب  ان دز لذلك المجتمع ورصدا

 .یجرى القیام بھكل ھذه 
والنظریة الشاملة  لتعلیم ت من داخل  قطاع التعلیم لاجل الاناث دعم المبادرا - 4

ھذا الدعم برنامج  فیروس نقص المناعة البشریة او الایدز للمتعلمین وعرض 
التمویل الذي تصرف  في  الدورات التدریبیة تسھیل بشكل قوي بتسییر و

 .للمعلمین ووسائل التطویر والانتاج والتقییم المتقدم 
البناء المرتبط بین وزارات التعلیم والمجتمع المدني في تطویر  لأقتراح التایید  ل - 5

نقص  یروساع التعلیم وتحسین دورھا في منعفتصور مشترك وتنفیذھا لقط
ن والتعامل مع المناعة البشریة وتكثیف الانتباه ودعم المصابین او المتاثری

 .تاثیرات المرض
المرتبطة طاع التعلیم بصفة عامة ونشاطاتھا للتنمیة الشاملة لق توجیھ  الموارد  - 6

 .بالایدز بصفة خاصة

نقص  فایروستاثر الشباب من الاصابة بتخفیض قابلیة الاستراتیجیات ل
  :المناعة البشریة

عدد الاستراتیجیات التي یمكن ان تساھم  في تخفیض قابلیة تاثیر الشباب للأصابة بفیروس نقص المناعة 
  ـ:لفصل البشریة  ملخص في ھذا ا

لفحص مع ا تجاوباً  ـ  اتاحة التنمیة بطریقة عالمیة وان الشباب یكونوا اكثر1
 .فایروس نقص المناعة البشریة والخدمات الصحیةل

بي احتیاجات الشباب للاحسن والتعلیم والحملات الخطابیة التي تل ـ نشر المعلومات 2
 .و بدقة جیدة واكثر شمولیة للمعلومات

فایروس نقص المناعة التركیز الجید في البرامج الشبابیة المرتبطة  بمعلومات   - 1
 .و الایدز من ناحیة  الفھم والوقایة البشریة 

الانتباه المتواصل لتغییر العوامل الصیاغیة التي تسھل في نقل فایروس نقص  - 2
التشجیع لنشر العدالة الجنسیة  و المناعة البشریة مع الانتباه الخاص او المباشر 

لمھم الذي یجب علي الرجال من غیر الاطلال  علي  الدور الكن و   الانثوي
المناعة البشریة  والحد من الفقر  ان یقومو بالمحاربة ضد فیروس نقص والشباب

ترفیھیة شباب وتموین الوسائل اللفوق كل شي من خلال خلق فرص التوظیف ل
التطبیق في المجتمع وتقدیم و ضوحا في تاكید معاییر التحديوان یكون اكثر و

  للشباب  ج المتطورة النماذ
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فیروس نقص المناعة البشریة او وید الدعم الشامل لجھود توصیل مفھوم لتزـ 5
  .الترفیھیة  من خلال وسائل الاعلام والوسائل الایدز الي الشباب 

البشریة ـ تسخیر امكانیة قطاع التعلیم لحمایة الاصابة بفیروس نقص المناعة 6
  .وسط الشباب 

نرید ان نتحدث بصوت واحد ان الانتقال الجنسي لفیروس نقص المناعة البشریة 
ً وایضا السلوك  في ظروف خاصة  اً حیزلال السلوك الذي  یاخذ یحدث من خ جدا

لانسانیة ھي الاعمق الذي یعطي التعبیر الجسدي ومن المعلوم ان الغرائز ا
شكل الاسلوب الذي قد یكون مؤثرا لمحتوي الرسائل  التایید لتغییروالاكثر قوة و 

الرسائل  لكن من المحتمل قد تكون مھملة اذا كانتقد تكون متشابھة بثبات 
اذا ایدت مجموعة ما استخدام الواقي الذكري بینما قللت المستقبلة متضاربة و 

 المجموعة الاخري من شانھ ویعتبرونھ عدم اخلاق او اذا ایدت مجموعة التعفف
بینما المجموعة الاخري یشوھون السمعة بانھ من المستحیل وسوف تكون التاثیر 

 في مثل ھذة الظروف سوف یستمرون في الممارسةو  المشوش لیس علي الافراد
 ومن جانب اخر اتفقت السنغال واوغندا عليبالطریقة التي یقومون بھ دائما  

من اي عامة ویمكن ان یختاروا بالموافقة علي قائمة النظریات الانھاء الخلافات  
والاتفاق بالصمت علي فلسفیة وفكریة  من ناحیة ایا كان محتواه افضل مجموعة 

ھذا یسمح للحكومة والمجتمع و الطرق التي تسبب بعض الخلافات  و االنظریات 
الرسائل الغیر المدني وزعماء الطرق والمنظمات ذات الاسس الدینیة لنقل 

لھم تشویشا كاملا عن  في معظم الدول اصبح الناس متضاربة والمعارضة  و 
لذا یكون لھم وقفة  یة منھوطرق الحمایعرفون این مصدره ومسبباتھ  الایدز عندما

وھم یصرخون  في  معاناتھم  من اجل  للاستماع الي وسائل الاعلام  ھدوء
القرار وجمیع من ھم في مناصب قیادیة  التوضیح والتوصیل من قیاداتھم  وصناع

  .واجب وملزم علیھم ان یضمنوا الاستجابة بشكل مناسب 
  

كل مستویات النقد والعامل الاستراتیجي المتجدد والمؤثر بشكل  دیتاییجب علینا 
ت السیاسیة علي اعلي مستوي ھائل لتعلیم الواقي ودعم الثبات والشدة لسلطا

ادني لتایدھم للقیادة خصوصا في حالة انتخاب سوف توجھ مستویات وطني  و 
للمسؤلین والمنفذین بمستوي  یجب التایید المباشر لعامة الشعب وكذلكو  القیادي

كون محفوظة ص المناعة البشریة او الایدز ان یكون فیروس نقجب ان یادني و ی
في جدول الاعمال والاحسن ان تكون علي قمة قائمة  الاعمال ویجب علینا ان 

  .ویسب لنا الارھاق وجھ الفكرة علي الشباب ویجب علینا منع دخول الایدز ن
  

في المجتمع من غیر علینا ان تكون لنا الشفافیة الكاملة عن مدي المرض  یجب
انكار واي محاولة لتخفیف من احصائیات مقلقة كما یجب علینا اعلان التقدم 

لیة المتاثرة من عات المحوالنجاحات والتواصل في التفاھم والتعاطف مع المجتم
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جب علینا تشجیع الناس لیكونوا منتبھین عن حالة اصاباتھم الاسر والافراد ی
بفیروس نقص المناعة البشریة  وتشجیع المشاركة الفعالة لمعایشة الناس مع 

الدعوة في جمیع الاوقات لوقایة والرعایة وتاثیر الادارة  و المرض بكل جھد ل
  .حاسم في محاربة فیروس نقص المناعة البشریة او الایدزوفي كل مناسبة امر 

  
اخیرا یجب علینا القیادة وموضوع ملتقي التنمیة الافریقي التي عقدت في ادیس 

التحدي القیادي الاكبر واعتراف كانت عن الایدز ،م 2000بابا في دیسمبر ا
حتي ولو  الملتقي بالاستجابة لمتطلبات فیروس نقص المناعة البشریة او الایدز

كانت الرؤیة مكلفة ومن غیر محاربة القیادة للاستقلال كما حدث في تایلندا 
الوطنیة لانھاء لانھاء وباء واوضحت السنقال واوغندا الامكانیة الملزمة للقیادة 

  .الایدز
الوظیفة القیادیة لیست مركزة فقط علي مسؤلیة الدولة ولكنھا منشورة بصورة 

تكون المشاركة علي نطاق الحكومیة والمجتمعیة  و یع النواحي واسعة علي جم
جة بین ومسؤلیة ھؤلاء السیاسیین ھو دعم الحاواسع بواسطة السیاسیین المنتخ

علي الایدز وخاصة فیما یتعلق نزعھا لتصیب الشباب وتكون علي  لبغلتالقیادیة 
ل مسؤلیتھم لاظھار الفعالیة المستمرة واعلان مظھر الموارد المدعومة والعم

تنھي فیروس نقص المناعة البشریة او الایدز القیادي المدعوم التي سوف 
وتخفیض سھولة تاثر الشباب لاصابة بفیروس نقص المناعة البشریة  ویساھم في 

  .الدلالة علي ان العالم خالي من الایدز
  :الایدزمرض في ازمة امكانات  الطفولة المبكرة كقوة معالجة  

م كان اھتمامھ 2005عقد في مونتریا في شھر مایو لذي الملتقى العالمي ا
ما بین عمر صفر . اكثر مراحلھم الحرجة الاول بالعنایة والتعلیم والاطفال و

خاصة الثلاثة ، والثمانیة سنین الاولى الطفل  المرحلة الحاسمة لتنمیة  8الى 
ة الاستقرار العاطفي والتنمیة العقلی ا قد تكون محوریة لصحة الطفل و منھ
رة الاستثمارات في التنمیة المبكفاءة الاجتماعیة ومستقبل الانتاج و والك

فعالة  برامج مفیدة لكل الأطفال ولكنھا) ECDتنمیة الطفولة المبكرة (للطفل 
بشكل خاص في تحریر الأطفال المحرومین من كل دورات الفقر المتكررة 

  .وعدم التوازن الجنسي والاستثناء والفشل
رفع دعوة قضائیة بتغطیة رئیسیة متعلقة بالطفل ب لملتقى الدوليوایضا اھتم ا

یروس نقص المناعة البشریة ضد الحصار الخانق الذي یقوم بھ الایدز وف
في اجزاء العالم التي الأطفال والقائمین على رعایتھم على بقاء ورفاھیة 

بكرة تكون فیھا الموارد محدودة ایضا البرامج المتعلقة بتنمیة الطفولة الم
رسي في الدول ذات الاطفال المسجلین في التعلیم قبل المد. تكون غیر كافیة
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مقارنة بالدول ذات الدخل العالي او المرتفع % 10الدخل المنخفض 
،  یدزفیھا الا في المناطق التي توجدوتكون الأوضاع اسوأ % 70بنسبة

ھا  على ة تركز اھتماممعظم برامج الایدز او فایروس نقص المناعة البشری
ً ما تتجاھل والشباب والمسنین  حتى عندما یتم . احتیاجات الاطفالغالبا

التعبیر عن القلق والاجراءات المتخذة عن معالجة احتیاجات الایتام یكون 
نجد ان كل اوضاع الشباب التركیز على اطفال في سن المدرسة و والمیول 

انھم یستجیبون مھملة بكثرة جدا للاعتقاد البسیط للاسر والمجتمعات 
  . لاحتیاجاتھم على نحو كافي

ینتشر الایدز او فایروس نقص المناعة البشریة وسط المجتمعات بقوة او 
الحالات التي تعطي دافعا للامل ما زالت . بقساوة مثل موجة البحر العملاق 

واضحة مع مظھر الطفولة المبكرة كل ھذه ما زالت اعدادا قلیلة جدا لكنھم 
تي لشباب والاستماع الیھم یمكن ان تأستجابة لاحتیاجات اوضحوا بان الا

بالشفاء لأزمة مرض الایدز وتولید الموارد سوف یقوي الافراد والمجتمعات 
  .والاسر في كفاحھم لوباء الایدز

  :أزمة الایدز الحادة
اصبحت العالم لاول مرة علي علم بوجود حالة عنیفة د ما قارب ربع قرن بع

وما زال الوباء خارج عن نطاق  معروفة باسم الایدز والتي جاءت لتكون
مع النسبة  ، انھا لاتزال تنشر الفساد في السكان الحالیین والجدد  السیطرة 

ملیون من الاصابات الجدیدة تحدث سنویا وذلك في 5المقدرة بحوالي 
المتوسط وفي بعض الاحیان تحدث الاصابة بفیروس نقص المناعة البشریة 

  .ني في العالمثوا 6في كل 
النسبة .سنویا من مرض الایدزملیون فرد یموتون 3النسبة المقدرة حوالي 

سنة  50الي  15لم یتراوح مابین عمر المئویة للبالغین المصابین في العا
  .حتي الانمرتفعة الي مستویات تعتبر خرافیة و

نقص اثناء فحص فیروس % 37مستوي الانتشار في سیوزلاند اكثر من
  .قبل الولادة ما عیادات البشریة للنساء في المناعة 
 29الي 25من عمر قد اصیبوا بوتسوانا  ن حوالي نصف النساء فياتضح ا

جلبت العلاج المضاد لفیروس نقص المناعة البشریة تحسین كبیر حیث سنة
مصابین لكن توسیع في معدل البقاء علي قید الحیاة ونوعیة حیاة الافراد ال

حدیات لاتحصي ولا تعد ، برنامج ین في حاجة تع الذنطاق المعاملة لجمی
تقییر للسلوك الجنسي في التي تم تصوره في اطار ضیق من  ر السلوكییتق

ً للأانتظام لمنع انتقال الفیروس التي  ً محدودا   .سف قد وجدت نجاحا
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یدز بشدة علي الشباب في بدایة حیاتھم الانتاجیة و المنتجة ویقضي الا یھجم
ً من الاطفال الایتام ، علي الاباء في عمر مبكر مخلفین  ً ورائھم ارثا عالمیا

ملیون طفل تحت عمر  15اصبح الایدز لھ ناتج في جزء من  م2003بنھایة 
  .سنھ ویكونوا محرومین من الام او الوالد او الاثنین معا18

من اطفال % 15بان من ھؤلاء الایتام في افریقیا من المقدر  5من كل  4
تتراوح % 35سنھ و 4تتراوح اعمارھم بین صفر الي  افریقیا الیتامى
  .سنوات9الي  5اعمارھم بین 

عن التحدیات في الاجتماع لعدة سنوات التقاریر من معظم الدول تحدثت 
 سان الاساسیة للطعام والمؤىالان احتیاجات و الاطفال الیتامىالتي تواجھ 
في الاونة الاخیرة بدات ایة الصحیة والرفاھیة الاجتماعیة ، والامن والعن

التقاریر تتحدث عن المشاكل العاطفیة والنفسیة التي تواجھ الایتام عندما 
  .تظھر اعراض الایدز في احد الوالدین وعندما یموت احد الوالدین لاحقا

ور العمیق الدائم للاحساس بالخسارة الشخصیة ھؤلاء الاطفال یعرفون الشع
البند الاول لاعلان العالمي لبقاء ائلة والحزن والالم والاذي العمیق ، الھ

وتنمیة وحمایة اوضاع الاطفال التي من اجلھم یجب ان یكون زمنھم بھجة 
  .ولعب وتعلیم ونمووسلام 

  .لعكس تماماً ا وقتھم في مرحلة الطفولة ھو ميالبند الثاني لملایین الیتا

  ـ:فقدان احد الوالدین  الاطفال  وصدمة

  :متضرر في السابع من عمره من جنوب السودان 

امي ولكن لم  ،  كل یوم اتحدث الي  كفینيانا لست بسعید لیس لي ام ولا طعام ی
ٌ مثل اصدقائي    .اسمع صوتھا وارید ان یكون لي ام

تشعر بالعجز عندما تواجھ حفیدتھا بتجاھل الحزن سنة  72ھا دوانق كاوي عمر
سنوات تسحب الكرسي 5وكانت حفیدتھا التي كان عمرھا ، لوفاة ابوھا من الایدز 

  .امام التابوت ثم تجلس ھنالك لوحدھا

  ً ذلك  حضناھا  ن رؤیة انا وزوجتي لن نتمكن م كان مشھد مثیر لشفغھ  وودیا
  .بالسعادة وعدم الحزن لفقد والدیھا في زمن وجیز  وجعلناھا تشعر
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  ـ:اطفال مصابین روایة 

تواجھ % 5تي تتجاوز معدلات انتشار فیروس نقص المناعة البشریة فیھا البلدان ال
في  تحدیات جدیدة وھائلة في الاستجابة لاحتیاجات الملایین من الایتام  حیث تساھم 

  .ارتفاع وباء الایدز 

في حین واجھت بعض البلدان تحدیات الیتیم الناجمة عن الوضع بالصراعات 
ً لتعامل مع قضیة الیتامي  في مقیاس بان الایدز ھو ولیست ھنالك دولة جاھزة تماما

من افریقیا ھنالك یتیم في كل خمسة اء الاساسي  ، من المعلوم في عدة اجزالسبب 
  .ة اطفال وھذة النسبة یمكن ان  تزید في كل سن

ً من نوعھ وذلك لتنمیة الطفولة المبكرة لان تنمیة  ً فریدا ھذا الوضع یشكل تحدیا
ً یجب في عنایة الاسرة والمجتمع و رة تسعي لتكون  راسخة بشدةالطفولة المبك ایضا

ان تكون معظم الوعود المردودة لمعضلة الیتیم ذات اساس اسري ومجتمعي 
علي فھم المشكلة من منظور الطفل ل كبیر والتاثیر لعدید من المردودات تعتمد بشك

لطفل من الغذاء والماؤي والملبس والخدمات الطبیة لتلبیة الاحتیاجات الطبیعیة و 
ً مای ھتمام بتنقیة المیاه ووالا معضلة لكن علي الاقل الصرف الصحي كون دائما
 علي اي حال الاستجابة لاحتیاجاتھمتیاجات تكون بفھم جید من الانصاف ، الاح

ً لان طبیعة ھذة الاحتیا ً جدا جات لا تعرف بشكل العاطفیة والنفسیة والروحیة صعبة
  .واضح 

ً تزاید في عدد الاطفال الذین اصبحوا ایتام وًتعھدت زامبیا من الملاحظ یومیا ا
عند  حتیاجاتھ العاطفیة والنفسیةلتنمیة فكرة عظیمة للطفل من ا م2002بمبادرة في

الوسیلة التي تساعد الاطفال والاھتمام  الھدف لتطویركان وفاة احد الوالدین و 
وفاة اكثر فعالیة مع الخسائر العاطفیة الناجمة عن بالمراھقین للتعامل بطریقة 

طالبوا الاطفال لمشاركة دورھم في الفقد والحزن والانتقال من خلال الوالدین و قد 
  . الموسیقي والفن والرقص والتعبیر عن قصصھم او شعورھم

ً ایجابیاً الا ً وتحولا ً مساعدا ،  .طفال الذین شاركوا في اعداد التجربة لتكون علاجا
مع بعضھم البعض ومع المرشدین الكبار وكشفوا ماذا خلال فترة حكمھم للارتباط 

تعني عملیة الحزن بالنسبة لھم وكما فعلوا ذلك تعلموا التعامل معھا بشكل اكثر 
ھامة في مرحلة الطفولة المبكرة و مجموعة قصصھم تعتبر مساھمة . فعالیة

ثر وباء الایدز علي المتوسطة الي الفھم الاعمق للطریقھ الرئیسیة الي اي حد تؤ
قلب ازمة الایدز في الطریقة التي  ھو الاسھام الذي یجلب الشفاء في وحیاة الاطفال 
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المعنیین للاستجابة بشكل اكثرفعالیة للاحتیاجات  تمد مقدمي الرعایة والكبار
  .ة للاطفال في وقت الصدمة الحازمة العاطفی

یحتاج لمشاركة الاسرة العامة في عملیة الحداد  قصة ساینقا مزوكا كیف ان الطفل  
ویعرف المكان الذي دفن . من الوالدین شارك في مراسم الجنازة لاحد المتوفیینوی

علي نحو  وقد لاتخدم العادات والممارسات المحلیة ھذه الاحتیاجات،  فیھ ابویھ 
مع الفقدان وقد تكون ب علي الطفل ان یتجاوب سوف تجعل من الصعكاف ، ولكن 

  .النتیجة اسالیب غیر مرغوب فیھا اجتماعیا

تعامل بطریقة افضل مع حزنھ وغضبھ و المن توضح قصة سیانقا استفادتھ بتمكنھ 
الطفل  جةلتاكید حالكن افاد ایضا مقدمي الرعایة و من خلالھم الاطفال الاخرین 

  .ن ولا یمكن استبعادھا من الاطفال راسم والحزللمشاركة في طقوس الم

  ـ:قصة سیانقا مزوكي 2-9

، في حادث صید الاسماك  سنوات عندما غرق والده  5نقا مزوكي كان عمر سیا
حیث قال حدث ذلك ، ھب ھو ووالدتھ لیعیشوا مع جدتھ ام والدتھ وبعد وفاة والده ذ

ً ، ضة ولم تتمكن من الاكل عندما اصبحت امي مری وفي ذات یوم كانت مریضة جدا
اللیلة التي  ي جدتي بان لا انام في المنزل تلكواخبرتنلم تتمكن من تناول اي طعام 

ً مني قبل ان اراھا ، توفیت فیھا امي وحیدة  ، وبعد وفاتھا اخذو جثمانھا بعیدا
قبل ان یاخذوھا الي كنت ارید ان اري جثتھا ، لانني لم اراھا  یناً اصبحت حز

اخبرونا وقالوا انكم اطفال ، وولم یسمحوا لي بالذھاب الي الجنازة ، مستودع الجثث 
ً لان عندما توفي ابي لم ، ولیس من المفترض ان تتابعوا الجنازة  كنت غضبان جدا

ً ما افكر اذا ھذا ھو ما ، وقط این دفن امي وابي الي الجنازة ولم اعرف ازھب  دائما
  .)مصدر زامبیا(لابي وامي ماذا سوف یحدث لي عندما اموت حدث 

من الاشیاء الماساویة الھامة التي یواجھونھا  قصة فریدة كوبي عن مجموعة 
  ـ:الاطفال في مناطق الایدز 

ویكون وحید مع احد  مل مسؤولیة العنایة لابائھم المرضي جة الاطفال الي تححا
المستحیل الالتحاق بالمدارس في كثیر من  ومن، الوالدین عندما یتوفي احد منھم 

فریدة كوبي لھا ولكن قصة ، من احساس كبیر بالخسارة  وكل ما یجدونھ، الاحیان 
ریدة قصتھا كانت شابة ومراھقة عندما نشرت ف.معني واھمیة من ناحیة اخري 

لت عن ماھي الرسالة التي ترید ان تشارك بھا المرشدین حیث كانت اجابتھا وسئ
الایتام بالمحافظة  في اعداد  النمو علي نحو رائع وقالت یجب علینا ایقاف واضحة

وبمساعدة الاباء المصابین بفیروس نقص خاصة الامھات الوالدین وحیاة علي 
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وایضا یجب علینا ان نقدم حیاة محترمة .المناعة البشریة بطریقة مسؤولة وایجابیة ،
مان وذات طفولة صحیة وتعلیم جید او منتظمة لكل طفل والتاكد من اي یتیم في ا

  .ومساعدة المرشدین الذین یعینون الاطفال 

  ـ:قصة فریدة كوبي 

وھي تخبرنا كیف حدثت 1999وتوفیت والدتھا في عام  1991ولدت فریدة في عام 
كانت یوم من الایام  يوف ، ھا ث قالت عندما مرضت امي كنت ارعاحی، القصة 

ً واخذتھا بسیارة الاجرة الي المستشفي ، حیث  توفیت في طریقنا الي مریضة جدا
یجب ان تھتمي بذھابك الي (لي قبل ان تتوفي  كرتھا ، و كان اخر شئ زالمستشفي 

ال في سوف اذحقیقة احب امي و،،الي مع سلامھقبلتني وقالت  ، حیث ) المدرسة
  .،،فقدھا عظیم بالنسبة لي، حبھا 

عدة ھذة البنت الصغیرة في نشر بسبب قصتھا ومسا كوبي  كیر في تجربة فریدهالتف
یجب ان یتكرر صدمتھا الدروس المؤثرة والتعبیر عن رغبتھا الواسعة بان لا  ھذه

یجب ان یخفف الالم الكبیر من ازمة الایدز واذا كانت كلمات ھذة لاي طفل اخر ، ،
م كثیر من الاطفال مایدعو لھ الحالة یفھج ، فلة حكمة یمكن ان نتخذھا كنموذالط

ولكن في كثیر من الاحیان یفشل الكبار في سماع واتخاذ قرار او اجراء في ما 
  .یقولونھ 

لتنمیة الطفولة المبكرة  فیروس نقص المناعة البشریة والایدز  تحدیات
)ECD(:ـ  

، ساعدت فریدة كوبي بالاشارة الي مناطق ذات اھمیة حاسمة في ازمة الایتام 
التي یمكنھا ان تنبھ الفرد عن ماذا یرید تركیز انتباھنا علي بعض القضایا الرئیسیة و

الایدز یواجھ العالم بتحدیات وكل ل برنامج تنمیة الطفولة المبكرة ، تحقیقھ من خلا
لطفولة المبكرة لحمایة انتقال فیروس نقص المناعة الذین یقومون ببرنامج تنمیة ا

البشریة من احد الوالدین الي الطفل دافعا الاھتمام الكبیر لرفاھیة المزدوجة بین 
روس نقص المناعة الوالد والطفل والاستجابة الي احتیاجات الاطفال المصابین بفی

  .یتاثروا بوباء الایدزوالاھتمام بالاستجابة الي احتیاجات الذین لم  البشریة للعلاج

یكون عادة انتقال فیروس نقص المناعة البشریة من الام المصابة الي الطفل 
نتقل فیروس نقص م الي الطفل لكن في معظم الدول یبواسطة الطرق الخاطئة من الا

كما في مناطق مختلفة مثل الھند البشریة الي النساء من ازواجھن ،  المناعة
ً  ثبت بان للزواج ، ویافریقیا  وكمبودیا وعدة اجزاء في لنساء لوضع خطیر جدا
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في مثل ھذة خلصن لازواجھن واصابتھن من الشریك الجنسي الوحید ، تي یاللا
ثم من الظروف ماذا یحدث في فترة الحمل یكون انتقال الفیروس من الاب الي الام 

لدین الي خلالھما الي الجنین ولذلك من الاصح ان تحدید الانتقال یكون من الوا
معروفة ھي من وبالرغم من ان الطریقة ال، ) انتقال من الوالدین الي الطفل (الطفل 

  .الام من الي الطفل 

ً من حدث انتقال فیروس نقص المناعة الي الجنین اثناوی ء الحمل والولادة او لاحقا
خلال الرضاعة الطبیعیة  ، تولد الامھات اللاتي یحملن فیروس نقص المناعة 

ً سوف یصابونمن الا%  30الي  15البشریھ من  بالفیروس في غیاب  طفال وایضا
في  20الي 5ید الرضاعة من الامھات المصابات الخطر بنسبة تزالتدخلات ، حیث 

، بسھولة في المئة  45الي  20المئة مع ارتفاع الخطر الكلي بین الاطفال بنسبة 
شكال المضادة لالي شكل من ایمكن تخفیض ھذة المخاطر بشكل كبیر بالتحكم ع

اثناء الاسابیع الاولي من م اثناء الحمل والولادة والجنین للفیروسات لمعالجة الأ
لانھا قضت علي كثیر من الاصابات الجدیدة في المعالجات  لھذه یف التكحیاتھ ،  

نقص المناعة البشریة في  بان الاطفال الذین اصیبوا بفیروس وقد قدر ،انحاء العالم 
وفي استرالیا ونیوزلندا اقل فل ط 1000مریكا وغرب اوروبا كانوا اقل من مال اش

  .2003طفل في 100من 

ً حسب التقدیر لاصابات الجدیدة  لسوء الحظ الاوضاع في الدول الفقیرة مختلفة جدا
 1900حوالي مایعادل بالتقریب وطفل 7000بفیروس نقص المناعة كانوا حوالي 

ً في  من ھذة الاصابات تحدث في افریقیا % 90وحوالي  ، 2003اصابة یومیا
وحوالي نصف ھذة الاصابات الجدیدة من الاطفال یموتون قبل ، جنوب الصحراء 

بالاضافة الي ان المرض كونھ ، والخامس  واكثرھم قبل وصولھم للیومیومھم الاول 
والعنایة والتنمیة لطفولة ، مطارد بھذا الشبح الذي قد یاتي بالموت قبل اوانھ او وقتھ 

المبكرة لھا عبء مضاف في ھذة الدول التي تتجاوب مع شروط الایدز لاطفال 
  .المصابین سواء انھم یعیشون لوقت قصیر اوطویل او لعدة سنوات 

التي تحدث من خلال الام الي الطفل ان تعتبر الوقایة من انتقال اغلبیة الاصابات 
التدخلات لحمایة الانتقال ة خاطئة وشنیعة ، ویر مقبول ھذة فكرغیر ضروري وغ

فة فیروس نقص المناعة علي ألب لي امل بانھ یمكن التغمن الام الي الطفل عائشة ع
ة الشفاء الحیویة في تقدم ھذة التدخلات قو، البشر یة  الایدز وخاصة لدي الاطفال 

ً وغیر مكلف مكن ان تكون تطبیقازمة الاید ، وی لایجري ة ، والتدخلات سھلة جدا
لزمت العالم علي تخفیض نسبة اصابات ، حیث أتنفیذھا علي النطاق المطلوب 
في  50والي  2005في المئة بنھایة 20لي البشریة االاطفال بفیروس نقص المناعة ا
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للایدز التي عقدت في یونیو  في دورة الجمعیة الاستثنائیة .2001المئة بنھایة 
ً و بالرغم من ان ،  2001 قط من النساء الحوامل في افریقیا ف% 10حوالي حالیا

جنوب الصحراء یمكنھم الوصول الي العیادات المجھزة لحمایة انتقال الفیروس من 
ً یمكنھم الوصول الي % 1واقل من ، الام الي الطفل  من معظم الدول المتاثرة جدا

  .مثل ھذة العیادات وبصرف النظر عن بوتسوانا 

استمرار الاصابة بانتقال فیروس نقص المناعة من الوالدین الي الاطفال ثم الي 
وحرمان ،  الشباب الي حد ما لعدم كفایة الموارد ونظم الرعایة الصحیة الضعیفة 

ذات اھمیة عظمي   لاستفادة من الموارد والمرافق المتاحةلعدد من النساء الحوامل 
ً للفرد ال، و مصاب بفیروس نقص المناعة البشریة ویجب ان وصمة العار موثرة جدا

یكون ھنالك توعیة وفحص فعال للكم الھائل من النساء لتثقیفھم او لتوعیتھم من 
ء سواء الكشف العام النساء عدم اتخاذ اي اجرا تفضل ، و تناول الادویة اللازمة 

ض علیھم حتي ولو كانت النتیجة ھي المر بسبب الخوف من  وصمة العار المسیطر
عدم الوصول الي المراكز  وتعودت الامھات علي، اوالموت لانفسھن واطفالھن

اطفالھن لانھا الطبیة للحصول علي الادویة التي تمكنھم من العیش والحفاظ علي 
ع المؤسف حتي ھذا الوضمن المحتمل ان یستمر انھ ویبدو لتناول ، لغیر كافیة 

عتراف ساء  لدیھا  الشجاعة للأتتوفر نماذج  ذات دور كاف في المجتمعات وللن
ن ولاطفالھبحالة اصابتھم بفیروس نقص المناعة البشریة ویبحثن العلاج لھن 

ماسة للبرامج  نتمكن من ھذا الاجراء ھنالك حاجة  لكيوصحة جیدة ، لیكونوا ب
الامھات في عمر الانجاب من التعلیمیة للامھات الحدیثة والمعالجات التي تمكن 

ویمكن ان المناعة البشریة في المقام الاول ، صابة بفیروس نقص الایتھن من حما
ً في القیام بمثل ھذة البرامج  ً ھاما   .یلعب النظام الرسمي  للمدارس دورا

  ـ:الرفاھیة المزدوجة للام والطفـــــــــــــــــل

ھات علي قید الحیاة حسب تجاربھا خطوات للحفاظ الام طلبت فریدة من الكبار اتخاذ
وحمایة  ، ھذا طلب ھام في سیاق الامھات اللاتي لھن استعداد للأصابة بالایدز 
ویمكن  انتقال الاصابة بفیروس نقص المناعة الي الاطفال لایساعد الامھات كثیراً 

ً لموت  الاولي :ان یقودھن الي حالتین الامھات بالایدز  ان یصبح الاطفال ایتاما
ً لحصول علي المساعدة  ، ل الاھتمام بالحالة الثانیة ھي فقدان النساء الحواموا عملیا

الرعایة رات فریدة بانھ من الضروري تجاوز الحمایة من الام الي الطفل وتقدیم 
وتتاثر بصحة الام ورفاھیتھا  یة صحة الطفل تنملتعلق والدعم والعلاج للامھات ، 

الي حد كبیر بصحة الاب الذي یكون  فال ورفاھیتھم تنمیة الاط ایضاً  تتاثر، و بھا 
ً ویمكن ان یدعم اسرتھ  منتجاً    .اقتصادیا
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بسبب الاھمیة المزدوجة بین الام والطفل ھنالك اعتراف دولي بتطویر برنامج 
الرعایة والدعم والعلاج وھنالك حاجة الي تلبیة الاحتیاجات لیس فقط للاطفال ولكن 

الخطوات التي تجب ان تتخذ في المحافظة  مع تحدیدء ، للامھات والاطفال والابا
علي حیاة الطفل وحمایتھ من الاصابة بفیروس نقص المناعة البشریة ولكن یجب ان 

ً وان تعالج كل احتیاجاتھم الصحی ة تبذل نفس الجھود بالنسبة للامھات والاباء معا
لبرنامج ذب الناس جالھدف من ھذة البرامج ھو و، من خلال برامج شاملة ومتكاملة 

صحتھم بدلا فیروس نقص المناعة البشریة في مرحلة مبكرة وللحفاظ علي العنایة ب
 الجة ورعایة مع البرامج تدمر ھذهنتظار لمراحل متقدمة من المرض ، من الا

نھم تجاوزوا الحمایة ، لا 2001الامم المتحدة في دیسمبر شاملة للاسرة والتي اعدتھا
من الام الي الطفل والتي عرفت بحمایة الانتقال من الام الي الطفل ولكن متابعة 

 ً ً كبیرا وھنالك برامج ، ومراقبة ضمان المدي الطویل للامھات واسرھم تثبت تحدیا
لان من ال من الام الي الطفل حتي الان ، ارشادیھ فقط محدودة الكم في حمایة الانتق

وللرجل  35الي 25من عمر لنساء لٍ حتمالات التي تحدث فیھا وفیات الایدز اكثر الا
ً للاسر وخاصة الشباب ، ج اً ء مدمرھذا الوبا، یعتبر40الي  30من عمر  دا

مام  علي الاسر انعكس  علي الوباء نفسھ وذلك بانھ زاد من اھت الھجوم الفتاكلكن
تنمیة لاطفال ، واكدت نتاج و ھا في  زیادة الاعلی العالم باھمیة  الاسرة وركزت

 انھ یجب تعزیزھا الامم المتحدة بان الاسرة ھي الوحدة الاساسیة للمجتمع ، كما 
وبیئة مستقرة وفي جو من السعادة  وینمو في امان لان ذلك یتیح  للطفل ان ینشأ 

والحب والفھم ، ركزت الاسرة علي ان برامج حمایة الانتقال من الام الي الطفل 
یدز وباء الا مع القرار العالمي للحمایة والدعم الشامل للاسرة ، دون شك انتتفق 

مدمر لكن باقترابھ من  الاطفال والاسر فانھ قد كتب شھادة وفاتھ ، وسوف یتم قھره 
ً وماذا تعني الاسرة بالنسبة للمجتمع ، ھذة واحدة من  علي مستوي الاسرة نھائیا

  .الایدز ة المبكرة للوقوف امام كوارث ولامال ومواقف برنامج تنمیة الطفاعظم 

  ـ:بفیروس نقص المناعة البشریة  الاطفال المصابون

اء العالم بالمرض المتعلق بفیروس ر من ثلاثة ملیون طفل في جمیع انحتوفي اكث 
ً حوالي  ،  نقص المناعة البشریة حتي كتابة ھذة السطور ملیون  2,5بینما عالمیا

في تطور  نضوج الجھاز المناعي  للطفل عدم یتسبب ، طفل یعیشون مع المرض 
من الكبار ، اكثر فیروس نقص المناعة البشریة الي ایدز بسرعة اكبر في الاطفال 

ً من الاطفال یعیشون مع فیروس نقص المناعة  كنتیجة لذلك ھنالك نسبة عالیة جدا
لك احتمال ن ھناالبشریة او الایدز یحتاجون الي معالجة ، ولكن  كما تبدو الامور الا

  .علي ذلك  ضعیف بانھم سوف یحصلون 
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كافحة م حكومات والاسر والمجتمعات الأولویة  الكافیة لمعالجة ال لا تعطي
  تقدون العدد الكافي من الاطفال المحتاجین لانھم یفون قلق الفیروسات للأطفال  وھم 

جتماعیة والاسریة ، ونلاحظ بان المواقف والھیاكل الاوخاصة اطفال الاسر الفقیرة 
  .ة للأطفال علي عدة اصعدة تؤثر علي وصول واستمراریة الرعای

الشباب لرعایة وعلاج الایدز لدي ھنالك ایضا مشاكل تقنیة تواجھ التشخیص وا
مجموعة من التعقیدات من غیاب الوسائل المناسبة للتاكید مما اذا كانت الاجسام و

شھر ، او للأمھات لعدم توفر  18عمر الالمضادة للفیروس موجودة للأطفال تحت 
فال وادویة لمكافحة الفیروسات ، الجرعة باحجام مناسبة وتخصصات لطب الاط

وقد  ي شكل مشروب او حبوب ، المشروب غیر مستساق عطي الدواء للطفل اما فی
، عموما الدواء باھظ  ویحتاج الي تبرید لانھا في كلتا  صقھ الطفل او یستفرغھیب

تتجاوز الموارد المتاحة لأغلبیة مقدمي الرعایة في البیئات ذات الموارد  الحالتین
نھا لم تتطور او غالیة سبة للرضع والاطفال الصغار إلا امنا والاقراص الفقیرة ، 

ً ، یجب علي مقدمي الرعایة ان یعطوا الحبوب او الكبسولات فقط  للكبار اما  جدا
غیرة او جرعات مناسبة  حسب وزن للصغار یتم تقسیم الكبسولة الي قطعات ص

علي خطة الرعایة  والعلاج الشامل  2003ل ، وافقت جنوب افریقیا منذ عام الطف
 یة والایدز ، ولكن ھذة الخطة ھوجمت او انتقدت لفیروس نقص المناعة البشر

تسھیل انظمة الجرعة وتعزیز بسبب مشاكل اخري لانھا لم تتعرف علي اھمیة 
غة وسھلة الاستیعاب للاطفال ل والحصول علي ادویة مستساالالتزام من الاطفا

والتحدي الاجتماعي الكبیر لضمان وجود شخص مسؤول علي الاقل قادر علي 
  .التحكم في دواء الاطفال 

لب علي ھذة الحواجز لمعالجة مكافحة اكثر  للتغ انتباھاً  تحتاج الادویة الصیدلانیة
ید علي تجوید الصناعة والتطویر الذاتي  ت للأطفال ، یجب التركیز الشدالفیروسا

، عقد بقاء الطفل مع التعزیز ضمن احتمالات لصناعة ادویة مناسب للطفل ، و ی
حملة ناجحة شاملة للمجتمع وقاد م 2000ر العالمي للأیدز في دیربان سنة المؤتم

المدني بإحداث تخفیضات علي نطاق واسع لأسعار الادویة المكافحة للفیروسات  ، 
نالك حوجة الي مثل ھذة المظاھرة الشعبیة بما یتعلق في مجال طب الاطفال ھ

ومستحضرات مكافحة الفیروسات لانھا احتیاجات خاصة بالرضع والاطفال الذین 
ً یعیشون مع فیروس نقص المناعة الشریة یمكن ان یكون علاج   .لھم  ا
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  ـ:الاستماع الي الاطفـــــــــــــــــــــــــــــال

الة حملة دیربان للحصول علي ادویة رخیصة لمكافحة الفیروسات من رس كانت
 في مؤتمر دیربانعن نكوسي جون صوت الطفل ، كان الحدیث النواحي متاثرة ل

مرض الایدز  ن العمر الذي یعانيوھو ابن احد عشر مالمفتوح لاجل الایدز 
ین ان یؤخروا المناعة منذ طفولتھ ، ناشد نكوزي جونسون المؤتمری صوفیروس نق

  .العلاج وطالب بانھاء التفرقة الخاصة بمرضي الایدز 

   9.4ـ صندوق رقم :الایدز من طفــــــــــــل  شھادة
ولدت بفیروس نقص المناعة البشریة ومن الواضح ایضا بیلوجیا ان :"یقول الطفل

خائفة من المجتمع التي تعیش  امي كانت مصابة ولم تتمكن من حمایتي لانھا كانت
ً مع إصابتناحولھا بان یكتشفوا  ً ویقوموا بطردنا بعیدا ) قیل(شغلین انا وامي ن، كنا م ا

تم قبولي ما لتعرف اذا تنتظر ) یل ق(امي  عن اصابتي بالایدز ، وكانت  بالرضاعة
لك ، بالمدرسة ، ثم اتصلت بالمدرسة وقالوا سوف ندعوكم ، ثم قالوا اجتمعنا من اج

في  منھم رفضوا ، اكتشف الاعلام % 50من الاباء  و% 50 وافق وفي الاجتماع
ماذا یفعلوا  ھابي الي المدرسة ، لم یدري احد زواج اخي الكبیر بان ھنالك مشكلة بذ

ً بان الان ھنالك قرار رسمي یسمح للاطفال  بي لاني مریض وانا فخور جدا
 ذھاب الي المدرسة وعدم التمییز ضدھمالمصابین بفیروس نقص المناعة البشریة ال

ً وافكر فيوحزین ، انا اكره مرضي بالایدز لاني اصبحت ھذیلاً  ً جدا ل الاطفال ك ا
مصابین بالایدز ، اتمني فقط  من الحكومة بان تبدأ في اعطاء والأولاد الاخرین ال

نع للامھات الحوامل المصابین بفیروس نقص المناعة البشریة لتسھیل م  AZTدواء 
من  محاضرة عن الایدز علي عدد كبیر الي الاطفال ، ارید إلقاءانتقال الفیروس 

ً ، الناس  رین یتعرف الناس عن الایدز لیكونوا حذارید ان وعندما اصیر كبیرا
لقبلة والمصافحة من ومنتبھین للایدز ، ویمكن ان ینتقل باللمس والحضن وا

  ."الشخص المصاب 

ولنا رعایة وقبول ، طبیعیون لنا ایدي وارجل نمشي  لاتخافوا منا نحن كلنا بشر
  .احتیاجات مثل الاخرین كلنا سوا  ونتحدث ولنا

الایدز ، وفي  من سنة بعد مؤتمر دیربان بمرضاقل توفي نكوزي جونسون في 
ً لمكافحتھ من  السنة التالیة بعد وفاتھ منح جائزة اطفال العالم لحقوق الطفل ، تقدیرا

اعة البشریة مرض الایدز وفیروس نقص المنمع اجل حقوق الاطفال الذین یعیشون 
  .للوصول الي علاج كاف لمكافحة الفیروسات 
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نظرة العالم ، حیث  رعة وتقریر ھذا الطفل وامھ المرضعة علي تغییساعدت شجا
، حیث كان البقاء علي قید الحیاة من بشكل غیر عادي  اً كان علاج الایدز غالی

نكوزى  فیروس نقص المناعة البشریة ، ارسلحقوق الاغنیاء من المصابین ب
جونسون رسالة قویة من الامل والشفاء للعالم المضطرب من الوباء بعد ان نجأ من 

الي مرحلة الطفولة الوسطي من فیروس نقص ل ووصمرحلة الطفولة الاولي 
  .یة او الایدز المناعة البشر

  ـ :عشرة سنة  صوت الطفلة الاثیوبیة ذات الاثنتي 9.5صندوق 

  .تتعالج ـ ببساطة لو كان لدیك مال سوف 

ً سوف تموت    .ـ اذا لم یكن لك مالا

  .تت امي سوف اكون علي قید الحیاة ـ اذا ما

  سوف یصیر لي ؟ ـ اذا توفیت امي ماذا

متد ي مدارس جنوب افریقیا لن یانھاء التمییز ف نجاح نكوزى جونسون في توقع 
ً الي الدول الاخري  م 2003م المدارس الاساسیة في نیروبي عا، رفضت فورا

یة من دار ایتام القبول بالتحاق الاطفال المصابین بفیروس نقص المناعة البشر
دار الایتام الحكومة الكینیة للمحكمة من اجل القضیة وفي الاخر  نایمباني ، وحاكم

كسبت القضیة بان تحذر المدارس الشعبیة من رفض القبول للأطفال المصابین 
مییز ضد التبفیروس نقص المناعة البشریة ، ومرة اخري ربح الاطفال المعركة 

  .بدعم من المرشدین او الكبار

، بالعودة ضایا التي تعیب الایدز في اي منعطف وصمة العار والتمییز ھي من الق
حذر جونسان مان المدیر العام لبرنامج الایدز بان فیروس نقص  1987الي عام 

حالة اصابة صامتة : المناعة البشریة او الایدز كانت عادة ما تجمع ثلاثة اوبئة 
وغیر مرئیة بفیروس نقص المناعة البشریة ، حالة مرضیة مرئیة ومستعصیة 

التفاعلات الاجتماعیة السلبیة للأشخاص لعلاج من الایدز ، الوضع السائد من ا
  .لمصابین بالمرض ا

الوباء الثالث من وصمة العار والتمییز یساھم  بقوة للحفاظ علي الاول والثاني 
بشع مظاھر وصمة العار بمرحلة الطفولة المبكرة في انھاء ا ساعدت الاھتمامات

ً والامل بان الاھتمام الاكثر لأحتیاجات الاطفال والتمییز في التعلیم ،  واالشباب ایضا



18 
 

ج عن العلا ات المصابات اللاتي یمتنعن البحثھیساھم في في انھاء المأساة للأم
ً من التمییز ووصمة العار    .خوفا

فیروس نقص المناعة البشریة او الایدز واحتیاجات الاطفال غیر 
  ـ:المصابین 

بفیروس نقص المناعة البشریة والاطفال الذین فقدوا احد  الاطفال المصابون
ً كبیراً الوالدین بسبب الایدز تاث ولكن فیروس نقص من وباء الایدز  روا تاثیرا

  :المناعة البشریة و الایدز  اثرت علي مجموعة اوسع من ذلك بكثیر 

 .  الاطفال الذین لھم اباء مصابون بالایدز.  
 .  فیھا الایدز ویعتقدون ان اباءھم اصحاء  اطفال الاسر التي.  
 . یدز بسبب الا ھماطفال توفي من یرعا.  
 . اص راشدونلھم اشخال الاسر التي لیست اطف  .  
  مقدمي الرعایة ھم فقط  كبارالسن اطفال الاسر التي فیھا.  
 . ایتام اخرین الاسر الذین یرعوااطفال .  
 ان للأقارب في وقت موا عمدطفال الاسر الذین لایمكنھم الحصول علي ا

  .الحاجة
 . فال الذین یتم استغلالھم لخدمة الاخرینالاط.  

بفیروس نقص المناعة البشریة والایدز  الاطفال الذین یعیشون في اسر مصابة 
لي ؤدي ایتاثرون بعدة طرق سلبیة من ھذا المرض ، ووجوده في الاسر عادة ما ی

ً ھذا یعني  انحفاض كبیر في الدخل ، و بان الموارد المتاحة قلیلة لتلبیة الغذاء فعلیا
سوء التغذیة واثارھا في للأطفال ، من ھنا احتمال كبیر ل والاحتیاجات الاخري

ً تعاني تنمیة الاطفال بسبب الاھتمام البالغ وطریقة التركیز ایقاف التنمیة ،  وایضا
، وجدت علي الاطفال المصابین والحد من الوقت المخصص لرعایة الاطفال 

الاسرة المصابین  الرعایة لافرادالاباء الذین قدموا دراسة لذلك في بوتسوانا حیث 
یقوموا بتقدیم  بكثیر من الاباء الاخرین الذین لمبالایدز مكثوا مع اطفالھم وقت اقل 

مع اطفالھم بنسبة ساعتین او اقل في من مقدمي الرعایة % 48الرعایة ، مكثوا 
  .الیوم 

ً قد یقود مھاتھم المرضي والاشقاء الایدز الاطفال لیصبحوا مقدمي رعایة لأ ایضا
من اخوتھم الكبار والصغار ، كان الطفل ھو مقدم الرعایة الاساسي للمسنین او كبار 

،  المرضي بنسبة سبعة في المئة  من الاسر المتاثرة بوباء الایدز في جنوب افریقیا 
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ً علي این المصاب بالاالرعایة باحد الوالد قد یلقي ً ثقیلا لأطفال او الابناء ، یدز عبئا
والماء  ذي یتطلب الي تجھیزالتعامل مع احد الاباء المصاب والذي یطلب الطعام ال

الاسھال الشدید والتغیرات المزاجیة التعامل مع  جھیز ھذا شئ ، وبحاجة الي الت
سن طفال في خرعلي الأوالأثر الآ،  ائف العقلیة شئ مؤثر اخروتخلخل الوظ

المدرسة انھم قد یضحوا بترك المدرسة لرعایة احد الوالدین المصاب بینما كل 
الاخري المعدیة من الامراض الاطفال عرضة لخطر الاصابة بمرض السل او 

  .خلال التعامل المرتبط مع الاباء والامھات الذین یعانون من المرض 

ن بالایدز من الاطفال لمصابیلیس ھنالك حالة دائمة في توفیر الرعایة التامة  ل
والافراد المنتمین الي الاسرة لان المستشفیات والمرافق الصحیة العامة لیست لھا 

الوباء ، والان اصبحت الرعایة للذین یعانون مواجھة الامكانیة في توفیر متطلبات 
ن والاخصائین الاجتماعیین لایدز في منازلھم بواسطة المتطوعیمن المرض بسبب ا

درات مختلفة من الرعایة المنزلیة ، بعض من ھذة الافكار تركز علي من خلال مبا
 الرعایة التمریضیة الاساسیة الروح الاجتماعیة الزائدة  ودعم الخدمات مع بعض 

بینما توفر الاخریات الخدمات الطبیة الشاملة ، وفي نفس الوقت تطورت برامج 
المناعة البشریة والایدز  لتلبیة احتیاجات الاطفال المتاثرین بفیروس نقص اخري

علي كار تركز بعض  ھذة الافو، )HBC(بشكل مستقل بمبادرات من منظمة 
بینما ،  الاساسیة  الخدمات الروحیة والاجتماعیة ، مع بعض  الرعایة الصحیة 

ً  الاخریات المبادرات المستقلة تلكفي غضون ،  تقدم خدمات طبیة اكثر شمولا
برامج اخري  للأستجابة الي احتیاجات الاطفال المتاثرین  تطورت  )HBC(لمنظمة 

  .(HBC)لمناعة البشریة او الایدز بمعزل عن مبادرات بفیروس نقص ا

سواء للمصابین ومع ذلك الان ھنالك اعتراف علي نحو متزاید بان الدعم علي حد 
جة للمعا ببرنامج شامل واكثر تكاملاً  سر المتضررة سیتم تعزیزاً بالایدز واطفال الا

عكس كامل سوف یمثل ھذا النھج المتاحتیاجات المصابین بالایدز وكل افراد الاسر، 
الطریقة المعتادة والعملیة للمجتمعات والاسر بصورة افضل من غیر اي خلاف في 

متاثرین لمدي بعید بفیروس البان الاطفال المسؤولیات ، یعترف ھذا النھج المتكامل 
ً مفیدة للأطفال لان العلاقة الوثیقة  نقص المناعة البشریة قبل موت امھاتھم ، وایضا

لمقدمي الرعایة ، وقد تستمر لصالح الطفل  )HBC(والثقة یمكنھم من انشاء منظمة 
ً ھذا ھو استجابة المجتمع  لفیروس نقص بعد وفاة الامھات او الوالدین ، جوھریا

ط الاولي للأستجابة اان المجتمعات والاسر كانت ھي النق المناعة البشریة ، اذ
اكثر من مقدمي الخدمات  یة والرعایة للأطفال باھتمام عمل الكثیر للحما تمكنھم من

بان )HBC( للأخرین ، تعطي مبادرات الدعم المتكامل الامل للأطفال في منظمة
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ً اطفال الاسر التي فیھا  الاھتمام الجید سوف یوجھ للأحتیاجات الاطفال ، شاملة
  .امراض كثیرة لكن موارد بسیطة 

من الایدز  سھا الطفل او قریب بسبب موت الكبار ھنالك ظاھرة متزایدة للأسر یرأ
لغذاء یعانوا من اجل انفسھم ، الحصول علي ا ویجب علي الاطفال ان یتصرفوا او

ساس غیر مستقر جتمع الاساسیة تكون علي أاجات الموالصحة والتعلیم واحتی
داخل الاسرة حتي الصغار ان یجب علي اي شخص حال لھؤلاء الاطفال ، علي اي 

ً في مثل ھذة الظروف یعمل  لأنتاج الموارد اللازمة للبقاء علي قید الحیاة ، تقریبا
  .الي احتیاجات الطفــولة المبكرة  حتمال لضمان الاھتماملایوجد اي ا

الاطفال في الاسر التي فیھا مقدمي الرعایة ھم فقط  خرمن الجانب الآھنالك 
ً المسنین ، قد یكون كثیر من الجیل الوسط غائب ً فقط  ا تماما بسبب الایدز تاركا

المسنین والصغار او الاطفال  لرعایة بعضھم البعض ، ترتفع نسبة الاطفال الایتام 
انتشار فیروس نقص المناعة البشریة  الذین یعیشون مع اجدادھم في الدول التي فیھا

من الایتام الزامبیین یعیشون مع  5ـــــ1م كان من 1992في عام بصورة كبیرة ، 
ـــــ1عون من كان كبار السن یر 2002لول عام اجدادھم ولكن بح كلھم  طفلاً  3ـ

ة لتلبی سنین والاجداد لیس لھم القدرة مایتام ، وفي كل الحالات مقدمي الرعایة من ال
بمسؤولیات رعایة  لق والشفقة للأطفال قامواالاحتجاج والقاحتیاجات الاطفال ،

الطفل في شیخوختھم ، ولكنھم بین اول من یعترف بانھم لیس اكفاء في المھمة ، 
رین علي ثیر من الحب  ولكن كثیر منھم مجبتھم بامكانھم رعایة الاطفال بكوقدر

  .اكثر من ذلك

 ــ:الرعایة من المسنین ات مقدمي اصو) 9.6(صندوق 

مل في المزرعة وانظف لاني اعمرة اخري رعایة الایتام ھي مثل بدء حیاة جدیدة 
و المستلزمات المدرسیة ، واعتقد ل واشتري الزي المدرسي أالاطفا المنزل واطعم

ُ إذا سأ الاشیاء الي الابد ، وانا لست ھذهباني سوف لا استمر في اداء  ملك متاكدا
قدم رعایة سنة  م 65رجل زمبابوي مسن عمرة ( ة ، ھذا صوتطاقة للرعای

  .ساسي لثلاثة اطفال في سن المدرسة أ

 اذا توفي الوالدان سنة  ذكر 76زامبیا وعمره  ل منكر رجفي ذكري یوم المسن ذ
ً لكن عندما یكون تسعة  ماذا یمكن ان یفعل رجل من السھل دمج یتیم او اثنین معا

  مسن مثلي ؟
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عن ماذا یحمل المستقبل لھؤلاء الایتام ، اذا مت وتركتھم لیس ھنالك من  اخاف ُ جداً 
اثر الایدز للمسنین (المصدر ) سنة 62ھذا صوت امراة زمبابویة عمرھا (یرعاھم 

  .)2003في افریقیا مساعدة المسنین الدولیة

ً عندما تاخذ الاسر الاطفال الیتامي من  ً ل اقاربھم الذین توفوا ھنالك نمو قلیاخیرا جدا
ً قد یكون ھذا ھو الحال حیث افراد  في المصادر لرعایة الافراد الاضافیة ، وایضا

لي الاطفال الیتامي بسبب عدم ع ن او یشرفونالذین یتبنوالمجتمع غیر المؤھلین 
تعني ان مواردھا خر یرعاھم ، بسبب ان العدید من الاسر الفقیرة آوجود  شخص 

  .ابعد من ذلك الغیر كافیة یجب ان تمتد الي حد

حصل علي الغذاء واللبس والخدمات سوف یمع انخفاض الاحتمال بان كل منھم 
جة ھذا یضع كل لكافیة واھتمام الوالدین لسد الحاالطبیة والرعایة الاجتماعیة ا

ر من الاطفال الذین الیتامي من النقص او الحرمان اكث قد یعانيالاطفال في خطر ، 
، في مثل ھذه  جاتھم علي نحو كافىون لھم احتیامع اسرھم ، ولكن سوف لن تك

الحالات الاطفال الصغار قد لا یتلقون الاھتمام والرعایة والتحفیز كما یحتاجونھا 
ھم الكبار ، علاوة علي ذلك في معظم ما یقوم بھ اشقاؤلتنمیتھم ولكن قد یفعلوا 

مزدوج والحرمان ن من العیب البواسطة الفتیات اللاتي سوف یعانی الحالات التي تتم
الاناث حیث ترعى  من الفرص المشروعة للعب والاستكشاف وتكون محكومة بنمط

  .الرضع والصغار وھذا سوف تكون لیست مجزیة دائماً 

  ــ:طــــــــــــفال عالم مناسب للأ
ریة تكون احتیاجات الطفولة المبكرة وتنمیة المصابین بفیروس نقص المناعة البش

بھذا الوباء ، احتیاجاتھم الانسانیة الاساسیة  علي خطر شدید والمتاثرین بالایدز
والتنمیة البدنیة والنفسیة وضعت علي خطر  ة واحتیاجاتھم العاطفیة علي خطرمھدد

ً في الصحة  8، تؤثر الفترة الزمنیة مابین عمر صفر الي  ً حاسما سنوات اثرا
حیث تھدد ازمة الایدز یة الفرد المستقبلیة والتنمیة المعرفیة والكفاءات الثقافیة وانتاج

ً عن الجیل الحالي جیل    .المستقبل فضلا

تقدمون في السن ، وكیف كیف سیكون تطور جیل الایدز وماذا عن حالتھم عندما ی
نقص المناعة البشریة والایدز لھ  من خلال الحرمان بان فیروس سوف ینشأون

، لم یشھد العدید منھم فترات طویلة من  اُ الاطفال اباء مسؤولیة كبیرة عندما یصبح
الرعایة او الاھتمام والتحفیز والحب والتغذیة اللازمة للتنمیة البشریة المتكاملة ، 

ً كیف العدید منھم لایعرف الحب من احد الوالدین داخل محیط الاسرة المستقرة  ، اذا
ید للایتام قد باء ، ھنالك قلق في بعض الدوائر بان العدد المتزاسوف یتصرفون كآ
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ً للامن القومي والعالمي ، بینما ھنالك یقین قلیل بان سیكون ذلك من  یشكل تھدیدا
ن امكانیة الزیادة في الجیل المصاب بفیروس ادي ، لا احد یستبعد أحیث الامن الم

ً علي فھم الجمیع نقص المناعة البشریة والاطفال المتاثرین بالاید ز قد یشن تھدیدا
  .الاسرة  الاساسیة للمجتمع الا وھيحمایة الوحدة و

بالرغم من الظروف ة المجتمع لھذة الوضعیة  غیر كافیة استجابكانت لسوء الحظ 
ً قلیلاً  في الخطط والسیاسات  الخطیرة لحالة الایتام والاطفال الضعفاء یجدون اھتماما

الفشل في اتھم احد المسؤلین من الحزب الاخر في زامبیا الحكومة باكملھا ب .الدولیة 
ان المساعدة للاطفال كانت یعوقھا  اعطاء الاولیة للایتام والاطفال الضعفاء ووجد

فئ وغیاب التنسیق بین السیاسات ، لیست زامبیا ھي الوحیدة في التمویل الغیر وا
ولویة الكافیة والاھتمام لمعظم احتیاجات الافراد الضعفاء من باعطاء الأھذا الفشل 

  .سكانھا 

ن الوضع اسوأ لتنمیة الطفولة المبكرة فیجب ان تكون ھنالك برامج ومع ذلك فا
وسیاسات تبحث في وضع الایتام وتمیل للتركیز علي ذھاب الاطفال في سن 

، الاحتیاجات لھؤلاء الاطفال في حدود مابین عمر المدرسة والكبار الي المدرسة 
ً ، لم تؤثر سنوات دا 8صفر الي  ً تكون مھملة جدا لایدز وفیروس نقص وباء ا ئما

ھذا والمناعة البشریة بعد وحتي في وضع ھذة الاحتیاجات علي جدول الاعمال ، 
الفقر ،  باسم اوراق استراتیجیة تخفیف یظھر بشكل واضح في التحلیل بما یعرف 

الوثائق الاساسیة تستخدم لتوجیھ برامج وسیاسات للحد من الفقر في افقر الدول ، 
: ظر في ھذة الوثائق التي تبرز اثنین من الممیزات الرائعة یعید البنك الدولي الن

المیل لاستراتیجیة الحد من الفقر لتكون سطحیة في التعامل مع فیروس نقص 
المناعة البشریة والایدز واھتمامھم البسیط لمشاكل الایتام والاطفال الضعفاء ، 

د التزام واضح لاتوضح الوثائق السیاسیة واستراتیجیة الحد من الفقر علي وجو
ً لھذا السیناریو  للاطفال والشباب وفیروس نقص المناعة البشریة والایدز ، ونظرا
فانة لیس من المستقرب او المدھش ان لا یشار الي اعادة النظر للطفولة المبكرة ولو 

  .غیر مقنعة فانھا ، للقضاءعلیھ مرة واحدة ، بتوضیح كمیة الاھتمام

یر ، عقدت ورشة عمل لعدة دول ھذا الوضع اصبح یتغلك اشارات بان ومع ذلك ھنا
والایدز في دار السلام في في تنمیة الطفولة المبكرة وفیروس نقص المناعة البشریة 

تسریع العملیة في دعم الاحتیاجات ، ابدي المشاركون التزامھمب م2004ابریل 
یة ، نقص المناعة البشر الخاصة للشباب والاطفال في برامج الایدز وفیروس

میة من غانا وملاوي  ورواندا والمنظمات الغیر حكومنادیب الحكومات یمثلون 
ً لتكثیف الاستثمار والبرامج للطفولة المبكرة  ولتقویة وتنز انیا تم دعوتھم ایضا
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بشكل لي برنامج عملي ، ماھي اكثر حاجة العملیة المخططة لتحویل السیاسة ا
دة الوعي لبرنامج تنمیة الطفولة المبكرة عاجل لكل الدول المتاثرة ھي اھمیة زیا

ً ھنالك حاجةوالاعتراف باثرھا الایجابي للعائدات الانسانیة والاقتصادیة   ، وایضا
للمعلومات الجیدة ومعرفة عواقب فیروس نقص المناعة البشریة  والایدز والامكانیة 

  .م الدعم الاجتماعي النفسي للاسر الكافیة في تقدی

د تم اعداده بواسطة البنك الدولي بالاتفاق مع الیونسیف خر واعطور آحدث ت
وبرنامج الامم المتحدة للایدز ومجموعة من البرامج الارشادیة والعملیة لدعم 
برنامج تنمیة الطفولة المبكرة في عدة قطاعات ، وبرنامج الایدز وفیروس نقص 

واسطة القیادات ضع بفي افریقیا ، ھذا في الاتفاق بالالتزام الذي والمناعة البشریة 
م  في الاجتماع الخاص بالامم المتحدة حیث وضعوا لانفسھم 2002الدولیة في مایو

تلزم مھمة خلق رؤیة  لعالم صالح للاطفال من اجل تنمیة الطفولة المبكرة ، ویس
ً التنمیة تنفیذ السیاسات والبر ً وروحیا ً وعاطفیا ً واجتماعیا امج لتقویة الاطفال بدنیا

، ھذا یتطلب توفیر الدعم المناسب والخدمات للوالدین بطریقة المعرفیة والتنمیة 
ل الي ترسیخ الروح م لبرنامج الطفولة المبكرة والمیواسعة وتنمیة الرعایة والتعلی

المعنویة والتدریب والمھنیة او الاحترافیة لمدربي برنامج الطفولة المبكرة ،تعمل 
 رات في ھذة المجالات لكن وصول ھذهتطوبعض الالان  الدول التي دمرت بالایدز 

  .المعالجات لملایین الاطفال سوف تكون بطیئة جدا

الفرصة لتنمیة  والایدز ازمة فیروس نقص المناعة البشریة تعطي
  ـ:الطفولة المبكرة 

 جعلعلي الرغم من ان فیروس نقص المناعة البشریة او الایدز من ناحیة اخري 
ً علي الحاجة الملحة لعمل مزید  الوضع أسوأ ً ، وقد اكدت ایضا للاطفال الصغار جدا

 جل لخدمة احتیاجات الاطفال في ھذهمن الالتزامات علي مدي قصیر وطویل الا
ً الا انھم لم السنوات المبكرة والحاسمة  ً لتنمیتھم ، تاریخیا ا علي انتباه یتحصلو جدا

ات الموارد الفقیرة ، لكن ازمة وخاصة في المناطق ذ  وتمویل علي نحو كافى
القبضة التي وضعتھا فیروس نقص الایدز خصصت لصغار السن الاھمیة الاكبر، 

فولة ، واظھرت الطفولة المناعة البشریة والایدز علي تنمیة الطفل في مرحلة الط
ن استمراریة تیار الاھمال سوف یضع مستقبل الافراد والاسر المبكرة بأ

برامج ، اوضحت بعض الابحاث بان الاستثمار في ي خطر والمجتمعات والدول ف
تماعیة والاقتصادیة ، تكون تي بعدید من العائدات الاجتنمیة الطفولة المبكرة یا

الدول الافقر والدول التي فیھا ملایین الاطفال  الفوائد في ة لمثل ھذهماس الحاجة
لسكانیة للاطفال متزایدة فقراء وعلي خطر سوء التغذیة ، والدول التي فیھا الكثافة ا
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ً ما تكون الدول التي فیھا  ریة فیروس نقص المناعة البشبنسبة سریعة ، ودائما
  .والایدز منتشرة بصورة واسعة 

بلا شك یكون الایدز وتاثیراتھ مثیرة او بشعة ولكن ھذة التاثیرات لیس من 
اصة ، تقدم الازمة فرصة خالضروري ان تقود الي طریق مسدود من التنمیة 

للتطویر والاصلاح والتنمیة وتاكید الاھمیة الحاسمة لتنمیة الطفولة المبكرة 
، ً  وتقدم التحدي المتمثل في التعزیز والجوانب الاخري التي قد تكون مھملة جدا

الي وجود رؤیة  ة الطفولة المبكرة ، ویؤكد الحاجةالسیاسي والنظریات االعملیة لتنمی
  .لكثیر من الجھود للوباء وتاثیره للقیام بذلك بینما تبذل ا

تقدم الاھتمام علي مرحلة الطفولة المبكرة في الاستجابة للعدید من :  خیرة فائدة الأال
بعض من یوخذالتاثیرات السلبیة لفیروس نقص المناعة البشریة والایدز ، حیث 

منذ اكثر سرعة في التغلب ، كان الاعتراف  ان وباء الایدز نفسة قد یكون الامل ب
عة البشریة تركز علي فترة طویلة للطریقة التي تمنع الاصابة بفیروس نقص المنا

قد یكون طریقة استراتیجیة رائعة لكنھا لم تحقق بعد الفوائد المتوقعة ،  الشباب ، ھذه
متد التركیز من عمر ع الذي ركز علي الشباب فقط  ولم یء من السبب في الواقجز

لجسدي والعاطفي والنفسي والروحي والاجتماعي سنوات ، البناء ا 8صفر الي 
قدمھا فیروس نقص المناعة في محتوي الھجمات الكثیرة التي یوالكفاءات الصحیة 

حتاج الیھ العالم لفتح یدز علي رفاھیتھم ، وقد یكون المفتاح الذي یالبشریة والا
ذلك ان ید من النجاحات في مكافحة العالم ضد ھذا المرض ، اذا كان لالطریق لمز

یحدث یجب لمرحلة الطفولة ان تثبت نفسھا في واقع القوة الشفائیة القویة في ازمة 
  .الایدز 

  ـ:ماذا یمكن ان تعمل المدرسة الكاثولیكیة عن تحدي الایدز 
ً نسبة الاصابة في الاقلیم  افریقیا جنوب الصحراء في بؤرة وباء الایدز ، عموما

% 10، علي الرغم من انھا تشكل % 34ي البینما في بقیة العالم حو% 8,5حوالي 
من الاشخاص المصابین بفیروس نقص % 70ان العالم ، فھي موطن لـفقط من سك

ز العالمیة ومأوى لـ من وفیات الاید% 80لم ، وتواجھ المناعة البشریة في العا
لھذا الوباء اسوأ في  افریقیا تكون التاثیرات في  من ایتام الایدز في العالم ،% 90

الاجزاء الجنوبیة والشرقیة ، واكثر الدول المتاثرة بشدة ھي بوتسوانا نسبة الاصابة 
مبیا وزا% 23,6ولیسوتو %  25,1وزمبابوي % 25,2وسیوزلاند %  35,8فیھا 

  % .19,5وجنوب افریقیا % 19,5
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  ــ:والایدز في زامبیا  المدرسي الوضع

دارس نوا مصابین بفیروس نقص المناعة البشریة بمیقدر عدد المعلمین الذین كا
معلم ، وكان التقریر عن موت 10000الي  9000الاساس في زامبیا في حدود 

 وكذلك عرف انم بالرغم من ان ھنالك شك في العدد ، 1998معلم في سنة 1500
في سنة  30و 1997في سنة 27معلم منھم 900في منطقة منقو توفي فیھا حوالي 

م ، اذا حدث موت المعلم بنفس النسبة 2000معلم في  30و 1999في  34م و1998
ً حوالي  في الاجزاء معلم یموتون كل سنة بینما حوالي 1100الاخري من الدولة اذا

واكثر یتركون الخدمة لملء الشواغر بسبب وفیات الایدز في القطاعات  10
  . الاخري

س نقص المناعة البشریة سوف بفیرو اً ن المعلم الذي یصبح مصابواثبتت دراسات بأ
ا یصبح في یفقد ستة اشھر من التدریس فترة زمنیة من سنوات الاصابة ، وعندم

تدریس بحوالي تسعة اشھر قبل لل ادر تماماً ئھ وغیر قالمرض المیؤوس من شفا
الذین یمرضون الي المدارس الحضریة لكي یكون  المربیین الوفاة ، یرسل دائما

ً من   ین المدارس الریفیة تعاني من نقصالطبیب والعیادة تاركشفي والمستقریبا
  .مدارس الحضریة بزیادة في العمال العمال وال

بفیروس نقص المناعة البشریة او  بالطبع لایكون فقط المربیون ھم المصابون
طالب في  63م اكثر من 1995ن في عام أ) تایم زامبیا (دز، ذكرت جریدة الای

ً لم المرحلة الثانویة تبرعوا بالدم في مستشفي كیتوي  فقط منھم احد عشر طالبا
یكونوا مصابین بفیروس نقص المناعة البشریة ، بحثت البیانات الزامبیة قبل سنوات 

ً في حالات الایدز بین الشباب من عمر   19الي  15قلیلة بان ھنالك ارتفاع حاد جدا
سنة وخاصة بین الفتیات ، بسبب ان فیروس نقص المناعة البشریة یاخذ خمسة 

یصبحون  ان ھؤلاء الشباب  سنوات او اكثر لیتطور الي ایدز ، من الواضح
مرحلة الابتدائیة العلیا او الثانویة الاعدادیة ، یكون الصل عمرھم مصابین عندما ی

مما یوحي بان  سنة ، 29ـــــــــ 20لمرض الایدز وسط الفتیات من سن سن الذروة 
في سن المدرسة ، تكون الحالة  العدید منھم یصبحون مصابین عندما یكونون

المجموعة من الشباب یكون من  مشابھة للصبیان  بالرغم من ان سن الذروة لھذة
سنة ،  وھنالك شك بسیط بان عدد من الفتیات والصبیان في  39ــــــــ 30سن 

 ً روس نقص المدارس الكاثولیكیة والمعاھد قد تكون مصابة بفیمدارسنا شاملة
  .المنــــــــاعة البشریة
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ً عدد تحتوي غیر معروف  اً قطاع التعلیم في زامبیا كما في الدول المتاثرة جدا
الذین لا یتمكنون من التدریس بسبب المرض  لكن اكثرھم غیر منتجیین و المربیون

 ، بالرغم من أن ھنالكعلي جدول الرواتب  ، لكن من الذي یجب ان یبقي الحاد 
تقاریر من المجتمعات حكایة عن ضعف الكثیرین منھم بسبب الفقر والمجاعة 

في المدارس،  مشاركة في أنشطة المساعدة الذاتیةكنوا من الوالمرض لأنھم لن یتم
یجب علیھم دفع كل مبالغھم المتاحة في علاج  ھتتحدث الاسر بأنالي ذلك بالاضافة 

لرسوم المدرسیة أو لتطویر ولذلك لیس لدیھم أي فائض ل فرادھم المرضىا
سنة قد فقدوا  15من الأطفال الزامبیین تحت عمر  3 – 1، قدر بان من المدرسة

ً ، وعندما یكون ھنالك وفاةأمھاتھم أو اباءھم او الا التعامل یكون للوالدین  ثنین معا
ارج المدرسة بصورة واسعة بسبب من الذریة خالاستراتیجي ھو اخذ كل أو بعض 

صعوبة تجارب الأسر على قید الحیاة لمواجھة التكالیف المدرسیة ، وبالاضافة إلى 
فرد  یدیرھا الاطفال ، 1905000أسرة و مجموعات أكثر من  130000أكثر من 

  .سنة 14من او اقل  14نت بالفتاة او بالصبي في عمر اكسواء 

 الریفیة لوقف الھجومفي زامبیا علي  المربیینتمعات حیث قامت بعض المج
ً ھنالك تقریر الذین یحتجون علي وجود او انتشار فیروس بین اعضائھم ،  تقریبا

واحد علي الاقل عن محو الایدز للمجتمع باكملھ والمعلم منذ وفاتھ من الایدز سمي 
  .بانھ مصدر للمرض 

عیة لتنمیة مدارس قد اعطت المشاكل التي یعاني منھا الایتام قوة دفا
تكون ذات المجتمعات ، التي تتعامل بجدول زمني اكثر مرونة والتي یمكن ان 

الاطفال وخاصة المشردین بسبب الایدز الذین حرموا  استیعاب اكثر للإلتزامات 
  .من نظام المدارس العادیة 

من كید حقیقة المرض والموت وما یترتب علیھ ربما لیس ھنالك حاجة لتأ
حادة  المھنیة لوزارة التعلیم لھا مشاكلنقل الموظفین ، الوحدات الاداریة وفي  حاجة

 ً او معاناة بشكل كبیر علي المستوي القومي والمحلي ، الوضع محبط والتحدي تقریبا
ً انھم كمعلمین في خدمة وتشكیل  خارج عن مقدرات سلطاتنا ولكن من الواضح تماما

كون افضل وسیلة أن ییحتمل  ن نعمل ماین بھذا الوباء ، ونحعقول معظم المصاب
  .لسیطرتھا 
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  ـ:غــــــــــــــرس القــــــــــــیم

نحن بحاجة الي نظرة لاھمیة ادماج الصحة الجنسیة وتعلیم الایدز في المنھج 
سوف  الكفاءة الجیدة للصحة الجنسیة وتعلیم الایدز الدراسي لمدارسنا الكاثولیكیة ،

ً ما یتح لمعلوماتاب باالشب یزود افراد  بائھم او من كبارصلون علیھا من آالتي نادرا
الكثیر من التدریب الذي كان یقدم كبدایة تقلیدیة في ذلك  الاسرة ، الذین لم یأخذوا

ً ما یجمعونھ بصدفة الوقت ، والمعلومات من الزملاء والكتب ، حیث  التي كثیرا
ً في ارتفاع خطر التجربة ، ھذا التعلیمتز یجب ان یذھب خارج الحقائق  ید احیانا

  .سلوكیة والقیم والمواقف الجوھریة البیلوجیة لتشمل عدة جوانب 

ة یجب ان تعمل علي تعودنا علي ان فكرة مدارسنا وخاصة المدارس الكاثولیكی
وھم یبحثون  من دورھا التقلیدي ، وغرس القیم ، ھذا یعتبر جزءاً  المثیرةالسلوك 

واء المدرسیة من خلال المناھج الدراسیة وكل الاج بوعي الي التاثیر علي الطلاب 
ً ان نقلل من ھذا الجھد لتاثیر المجسدة فیھا ، ولا یجب علی ومن خلال القیم نا ابدا

درسة مثل اي منظمة اخري من اصغر الاخرین في اعتماد نظم القیم المناسبة ، الم
ً في مختلف الشعوب اسست علي تعبئة مدرسة في القریة ال ي اكثر المدارس تعقیدا

خدم ستالناس والتي ت المفاھیم المرغوبة والتي تحفز ، حیث تعلمھمالناس حول القیم 
العمل ، نقدرھا ونقیمھا ، والمدارس لھا عدة طرق لھذا كمعاییر مقابل الاعمال التي 
ل صحتھم الجنسیة وبرامج ان نسعي بكل اھتمام من خلا في ظروف ھذة الایام یجب

فیروس نقص المناعة البشریة والایدز ، لمساعدة كل طالب علي تطویر نظام القیم 
ً والتي سوف یتمكن الشباب لعمل خیارات  صحیة وامنة وعلي التي عقدت شخصیا

  .وبعد ذلك في جمیع مراحل الحیاة  حد سواء اثناء المراحل المدرسیة

ً لوجھعلینا ان نكون مستعدین للمواج بعض الخرفات والاعتقادات الخاطئة  .ھة وجھا
لكبار الي كارثة ، العدید والمواقف الخاطئة التي ادت بكثیر من الناس والشباب وا

الناس ماذا یعني ان تكون انسان ، ھنالك فھم  ھذة الاعتقادات حول اعتقادات من
ً یجب ان تتعاطي المخدرات  ً حقیقیا الجنسیة وان  والممارسةخاطئ بان تكون رجلا

یكون لك شركاء في العلاقة الجنسیة وتحمل المخاطر مھما كانت نتائجھ وان تكون 
ً علي الظھور في قائمة الاختراقات الجنسیة ، من المفترض ان یكون الرجل  قادرا

ً وذات قامة قویة لیكثراك ان الذكر عددھم ، وھنالك اعتقاد خاطئ بشدة ب ثر ذكوریا
ً او الشاب الذي یكون عا ً ولیست لھ ممارسة جنسیة من قبل یجب  ذبا ولم یجامع ابدا

ً  اً ان یكون ضعیف ً ، وبعض الاعتقادات بان الخمول الجنسي  ولیس رجلاً ومخنث حقیقیا
یمكن ان یضر الانسان ویكون اسوأ شئ بان الطریقة للرجل المصاب بفیروس 

ع العذراء ، نقص المناعة البشریة والایدز لیكون معافي یجب ان یمارس الجنس م
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ً بان العلاقة بین الرجل الشاب والمرأة الشابة  فقط تكون وھنالك اعتقاد خاطئ تماما
ً بان الشاب او الرجل لھ مستمرة اذا مارث ً ، والموقف المنحرف تماما وا الجنس سویا

یجب ان تكون  كل الحقوق للتعامل مع من حولھ من الفتیات وفي حین ان الفتاة
  . ك واحدوفیة ً لشری

ً في المجتمع من حولنا وانھا لیست من سمات زامبیا  ھذه الاعتقادات شائعة جدا
لوحدھا او افریقیا بطریقة خاصة ، انھا موجودة في كل انحاء العالم ولكنھا اعتقادات 
خاطئة ومضرة ، ھذة الاعتقادات الخاطئة مساھمة بقوة في زیادة الایدز وتجمع كل 

  .المعاناة 

ارات واستراتیجیات الامتناع عن ممارسة مھتدریس الاسباب وال
  ـ:الجنس 

من التثقیف الجنسي وتعطي الاولویة القصوي  تجب علي المدرسة ان توفر اي نوع
من النشاط الجنسي  للتدریس عن العفة ، لھا ناحیتین او جانبین الاول ھو ان التعفف

الطریقة الوحیدة لشباب او الكبار والثاني ان العفة بالتاكید ھي ممكن لكل فرد من ا
ً وانتقال فیروس نقص المناعة البشریة عن  للوقایة من الامراض المنقولة جنسیا

ھذا بما فیھ  الكاثولیكیة صریحة وغیر مساومة في، ھل مدارسنا طریق الحمل 
ؤتمنین علي تشكیل وتوجیھ الشباب ، مالكفایة ؟ ھل كلنا مثل الكاثولیكیین وھؤلاء ال

ا بان الامتناع عن ممارسة الجنس ممكن لطلابنا وذلك نعتقد في قلوبنا وروحن
نقص المناعة مرغوب فیھ بانھا ھي الطریقة الوحیدة المؤكدة لحمایة انتقال فیروس 

الموسسات التعلیمیة لتفقد علي  البشریة ؟ ، كما قام رؤساء ورجال الدین ومسؤولوا
إننا قد نتفاجأ بان في عدة  ؟ ، في فصولنا وھل نحن نتابع ھذا الامرما یدرسونھ 

اجزاء من الولایات المتحدة یلزم القانون المعلمین بالتأكد من عدم ممارسة الجنس 
م اصدر 2002سبیل المثال في الثاني من ینایر في برامج التعلیم الجنسي ، علي 

قانون في ولایة نیوجیرسي بان التعلیم الصفي وكل وسائل التعلیم التي تستخدم في 
یجب ان تقترح عدم ممارسة الجنس كاسلوب اساسي لحمایة الاصابة  الفصول

نفس القانون بان المنھج  ، علاوة علي ذلك ینصبفیروس نقص المناعة البشریة 
شمل الاسباب والمھارات والاستراتیجیات للبقاء او لیصبحوا ممتنعین من یجب ان ی

ً في المدارس الكاثولیك یة اكثر مما یحدث في النشاط الجنسي ، نحن نتعلم كثیرا
المدارس العلمانیة في اغني بلدان العالم ، یجب علینا ان نتاكد تماما باننا نقدم لكل 

او لیصبحوا ممتنعین من النشاط تلمیذ المساعدات والمھارات والاستراتیجیات للبقاء 
  .الجنسي 
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ً  قد نعتقد قد یعتقد البعض منا بانھ من المستحیل للشباب ان یقولوا لا للجنس ، تقریب ا
ء من ان یكون الفرد وجز لنموء من الامفر منھ وھو جز بان ممارسة الجنس امر

ً نحن علي خطأ او مخطئین ، دعنا نكون بشكل مثالي  ً ، لكن لو فكرنا كثیرا راشدا
واضح ولا نقوم بخطأ ممارسة الجنس واي فرد لھ القدرة علي ان یقول لا للجنس لا 

یمنح قوة الشخصیة وقوة الحسم وھذا  یعمل اي ضرر بل، ھذا لالممارستة للامتناع 
ً من ھو الرجل الحقیقي ومن ھي المرأة الناضجة ولیس كالافراد الذین  یوضح فعلیا

ً ویجب ان یقولوا نعم ولا كالفرد ضعفاء یكونون ً من قطع  جدا ً جدا الذي یكون خائفا
ً ، لكن الفر ً بانھ العلاقة بان یجب علیھ او علیھا ان توافق دائما ً جدا د الذي یكون قویا

وبعد  لجنس لا للجنس حتي تكون لھم علاقة زوجیةاو انھا یمكن ان تقول لا ل
  .بالشراكة القانونیة لرجل والمرأة ج لا لممارسة الجنس الا مع زوجاتھمالزوا

  


