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Abstract

This study was carried out to determine the range of volumes of the prostate gland 

in adult Sudanese males in our local environment using supra-pubic 
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ultrasonography, and to provide acceptable range of normal prostate gland 

volumes.

A prospective random selection  of fifty asymptomatic adult males were recruited 

and measurements of the maximum length, height and width of their prostate gland 

were obtained and the volume was calculated. Subjects were selected, if they had 

no complaints related to the urinary system or signs of urinary tract disease.

The transverse, AP and Longitudinal diameters mean values are (2.68) cm , (3.56) 

cm, and ( 3.02)  cm respectively.

The mean prostate volume obtained from the above parameters was 15.24ml. these 

results are discussed in details , from the data obtained .

Finally, prostate volume measurement was conducted by using the ellipsoid 

formula which calculates volume by considering the largest anteroposterior height 

(H), transverse width (W), cephalocaudal length (L)  diameters.

The findings show that prostate volume increases linearly with body weight and 

age. 

البحث  ملخص
المحلية                   بيئتنا فى الصحاء السودانيين البالغينمن الرجال لدى البروستاتا لحجمغدة لتحديدمدىقياسىمعين اجريت الدراسة  هذه

الصوتية     الموجاتفوق باستخدام .وذلك

 . بهذه                 البطن اسفلمنطقة الموجات بتسليط وذلك العانة الصوتيةعلىمنطقة فوق التصويربالموجات تقنية الدراسة هذه فى  استخدمنا
الطبيعى          البروستاتا لحجم الحصولعلىقياساتمعياريةمقبولة يمكن .الطريقة

1010



اختيارعينةعشوائيةمن      البروستاتا              50تم لغدة القصوىالثلث قياسالبعاد وتم السودانيينالصحاء البالغينمن الرجال فردامن  
والعرضوالرتفاع    الطول .وهى

هو        البعاد تلك قياسات متوسط ان للعرض   , 2.68وجد و    3.56سم للطول ,    3.02سم وانمتوسطحجدمغدة   للرتفاع سم  
الثابت    ,             المذكورةفى البعاد الشكلبضربهذه بيضاوية الجسام وباستخداممعادلة البعاد لهذه هو 0.529البروستاتاطبقا  

مل 15.24 .

      , تأثر                انهناكعواملقد كما الفرد وزيادةعمر الجسم وزن كزيادة لزيادةبعضالعوامل يزيدطبقا البروستاتا انحجم  اثبتتالدراسة
الجينية              والعوامل الحياتية والبيئة للفرد الجتماعية كالحالة البروستاتا زيادةحجم مباشرةفى .بطريقةغير
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