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 Abstract 
This study was conducted to determine the chemical 

composition of fenugreek seeds and to evaluate its effect on 

prolactin and milk production in lactating Sudanese mothers. 

Moisture, ash, nitrogen (hence protein), fiber, oil, and 

carbohydrate contents were 4.45%, 3.44%, 23.63%, 4.68%, 

6.46%, 67.34% respectively. The peroxide value was found 

to be 8.25%. 

Herbal  galactogogues are widely  used  today  to stimulate  

milk production in women,  in view  of the traditional belief  

that fenugreek  (trigonella foenum – grancacul)  can stimulate  

milk production in lactating  women, experiments  were  

performed  to determine  the effect of  oral  administration of 

500 mg fenugreek  seeds  powder  (given 3 times  daily)  , on 

milk  production and  prolactin levels in Sudanese lactating 

women.  

Twenty Sudanese females were given an orall dose  of 500 

mg  (3times daily) for 3 months  Blood  samples were  

collected and body weight was  measured  every two weeks.  

It was found that administration of 500 mg (3 time daily) for  

3 months  induced  highly significant  increase (P<0.05)      in 

prolactin  levels  and  body  weight gain in all  treated 

females compared  with the control. This effect was 

associated with a significant  increase in milk production.  
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  ةـــالخلاص 
  

فوجـد ان ‘ )المسحونه(لتقدیر التركیب الكیمیائي لبذور الحلبه ت هذه الدراسه جریأ
الــدهون والكربوهیــدرات هـــي ‘ الالیـــاف الخــام‘ البــروتین‘ الرمــاد‘ محتــوي الرطوبــه

ـــــــــــــــــــــــــي % ٦٧.٣٤ ،%٦.٤٦ ،%٤.٤٨  ،%٢٣.٦٣  ،%٣.٤٤  ،%٤.٤٥ عل
  %.٨.٢٥التوالي كما وجد ان قیمة البییروكسید تساوي 

نتـاج الحلیــب إ ىعلـ ةببــذور الحلبـ ةثیر التغذیـأیضــا لتقیـیم تـأ ةجریـت هـذه الدراسـأو 
وقـد كــان  ،لـدي نسـاء مرضــعات سـودانیات ،هرمـون البـرولاكتین فــي الـدم ىومسـتو 

حـــداهما مجموعـــه إ ،مجمـــوعتین عشـــوائیا ىلـــإوقـــد تـــم تقســـیمهم  ةســـید ٢٠عـــددهم 
بكبسـولات تحتـوي  ةانیـثال ةعـفي حـین عوملـت المجمو  ة،الحلب ةضافإبدون  ةسیطر 
  ةالمسحون ةمن الحلب  500mgعلي 

  .)مرات یومیا  ةخذت ثلاثأ( 
معنویــا فــي  عــاوقــد كــان هنالــك ارتفا. جمعــت عینــات الــدم كــل اســبوعین للتحلیــل

ن أكمـــا وجـــد . ةبمجموعـــة الســـیطر مقارنـــه ) p<0.05(مســـتوي هرمـــون البـــرولاكتین
  )p<0.05( ةبمجموعة السیطر هنالك ارتفاعا معنویا في الوزن مقارنه 

نتـاج اللـبن وقـد یكـون إتزیـد مـن  ةببذور الحلبـ ةن التغذیأ ىلإ ةوقد توصلت الدراس
  .ذلك التاثیر من خلال تحفیز هرمون البرولاكتین
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