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	جدول رقم (10) الانحدار لمكونات إدارة الوقت و الفاعلية (Beta coefficient)
	Sig
	الفاعلية
	المتعيرات
	-.248**
	0.512
	0.052
	0.123
	.361
	R²
	.342**
	Adjusted R²
	.361
	∆ R²
	18.39
	F change
	Sig
	الكفاءة
	المتعيرات
	0.394
	R²
	0.376
	Adjusted R²
	0.394
	∆ R²
	21,15
	F change

