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Abstract 

A cross sectional study was conducted in the city of Khartoum (Haj Yousif - 

Omdurman) in the period from March to June 2014 to measure total blood count 

among normal  children under the age of five years old. 

 Two hundred child of both gender  from different regions of Sudan and the 

different economic levels were counted and were informed about study  expected 

out come and agreement of their participate in the study .Structure  questionnaire 

was used collect information  that include (age, gender, type of breastfeeding food 

contet, educational level of the mother and taking iron supplements). 

. blood count sample were collected for use  in laboratory investigation . Using 

statistical analysis (SPSS)for data analysis. The  results showed significant 

decrease in the following parameters Hb.PCV. MCV. and McH with P-value < 

0.05. and showed that the percentage of anemia in apparently healthy children 

drew 50.5% and 21.5% of the kids have normocytic normochromic anemia and 

77.5% have a picture of  microcytic hypochromic anemia and only 1% have a 

picture of macrocytic normochromic anemia.  

It also showed that there is significant effect of balance of food duration of 

breastfeeding, taking iron supplements and the level of education of mothers on 

average hemoglobin and hematocrit. with p value (0.00) .  The main conclusion  

from the study there is significant  effect in hemoglobin ,   hematocrit , mean cell 

volume and mean cell heamoglobin  breast feeding  iron supplement food content 

and level of mother education. 

 

 



   -:ملخص البحث

لقیاس  2014من مارس الي یونیو  ةاسھ المقطعیھ اجریت في ولایھ الخرطوم في الفترھذه الدر
   .تعداد الدم الشامل وسط الاطفال الاصحاء دون سن خمس سنوات

رھم بالنتائج المنوقعھ وتم من مختلف أقالیم السودان وتم اخطامائتي طفل من كل الجنسین و
ستبیان مصمم لجمع البیانات ویشمل لمشاركھ في الدراسھ  تم استخدام إالحصول على موافقتھم ل

تم  )م التعلیمي وتناول مكملات الحدید مستوى الأ–نوع الغذاء –وع الرضاعھ ن -النوع–العمر (
وتم استخدام برنامج   دامھا للفحص المعمليالدم من المشاركون مع ضوابط استخ اخذ العینات 

   .لتحلیل البیانات )(SPSSحصائي ’التحلیل ال

الھیموغلوبین والھیماتوكریت ومتوسط حجم نخفاض واضح في مستویات اظھرت النتائج إ
وضحت الدراسھ ان صورة الدم الطرفي لمجموعھ كما أ )0.05(مستوى معنویھ اقل من (الخلیھ 

كانوا ذوي خلایا  %21.5كانوا ذوي خلایا صغیره منخفضھ الصباغ و %77.5الدراشھ كانت 
  اغسویھ الصب ةیركانوا ذوي خلایا كب فقط %1سویھ الصباغ و  طبیعیة

نھ یوجد تاثیر على نسب الدم العام من الرضاعھ الطبیعیھ الخاتمھ المستنتجھ من الأطروحھ أ
م التعلیمي وتناول مكملات الحدید بانخفاض قیم الھیموغلوبین اء ومستوى الأونوع الغذ

بینما لاتتاثر قیم الخلایا  والھیماتوكریت ومتوسط حجم الكریھ ومتوسط ھیموغلوبین الكریھ
 .والصفائح الدمویھ  البیضاء
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