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 :تمهيد: 1 –3

)لويك( ويعني أبيض وايميا يعني دم. وكان ىذا  الإغريقيكممو الموكيميا مشتقو من المصطمح 
من علاج أول  )سدني فاربر( الأمريكيم عندما تمكن الطبيب 3591المرض قاتل حتي عام 

ذن الله  تصل الي نسبة الشفاء  بإ نلآا أصبحتسنو  91طوال  الأبحاث، وبعد كثير من حالة
 311بيذا المرض ما بين  الإصابة, وتصل نسبو من حالات سرطان الدم عند الاطفال% 01
 الحقيقية الأسبابلم يتم تحديد  نلآاوحتي  ,لكل مميون طفل عمي مستوي العالم طفلا 391 إلي

 بعد. عممياً عممياً او  ليذا المرض وما ذكر منيا مجرد اجتيادات لم تثبت

دم ىو نوع من السرطان الذي تنمو فيو خلايا الدم البيضاء وتتكاثر بصورة لايمكن وسرطان ال
وتغزو  الشاذةحيث تنمو خلايا الدم البيضاء  بيضاض الدم(,إ) التحكم فييا ويسمي أيضا بمرض

 دي الي فقر الدم.الخلايا الطبيعية مما يؤ  إنتاجويتوقف معيا نخاع العظم عن  الانسجو والدم,

 :إكتشاف المرض :3-2

سئولة عن اكتشفت دراسة برياطانية شاركت فييا طفمتان تؤامتان عمرييما اربع سنوات الخمية الم
لي علاجات أكثر دقة وأقل وقد تمكن نتائج الدراسة من التوصل ا .سرطان الدم عند الاطفال

الباحث أن  يق. ووجد الفر  طفال المصابين بيذا الداء, والذي يعرف بال " ليوكيميا "ضررا للأ
مورفي كان يحتوي عمي خلايا مسببة " لسرطان الدم ",  واوليفيا إيزابيلاظم عند التوأمين نخاع الع
الدراسة التي نشرت في مجمة  " ساينس" ان يزكر فى  .بالمرض أصيبتفقط  أحداىمارغم أن 
الدم يبدأ عندما . يذكر أن سرطان سرطانيةتخضع لطفرتين اثنتين لتصبح خلايا  المذكورةالخلايا 
عن انتاج كريات الدم  نتاج خلايا الدم البيضاء عمي نخاع العظم مما يجعمو عاجزاً إيستحوذ 

 بالشكل الكافي.

)الممفوما( نصف السرطانات التي يعاني منيا الاطفال  الممفيو والأورامأن سرطان الدم  ويذكر
بمرض سرطان الدم الحاد لما كان عمرىا سنتين بينما اختيا ايزابيلا لم  أصيبت.وكانت اوليفيا قد 
 تصاب بالمرض.
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ر في سيا بسبب كتولي خلايا سرطانية طفرت بعدما تغيرت جيناووجد الباحثون أن عند الأ
ا بينما بقيت تمك الخلاي ,تيب عناصرىامما غير تر  سمسمة الحمض النووي والتئاميا بشكل مختمف

 الثانية.كما ىي عند 

الفتاتين الخلايا المسببة لسرطان الدم اذ يسيل انتقاليا بين  ومن العادي أن تكون عند كمتى
تياب لوقد يكون الإ جنينين داخل الرحم . لكن الطفره الثانيو كانت ضروريو لبدء المرض بعينو,

 سبب الطفرة الثانيو .

لكنيم يتوقعون أن  ,رضاصابة بالم ويجري الاطباء اختبارات مستمره عمي ايزابيلا تحسبا لاية
 تختفي الخلايا السرطانية عندىا نيائيا عندما تبمغ سن الرشد.

ومن  لمفتاتين وسبلنمن البريطانيين يولدون بخلايا سرطانية كما الشأن با بالمئو 3تقد أن عوي
يا أن بالمئو الطفرة اللازمو لمتسبب بالمرض. ولا تستحق ىذه الخلا 3يشيد  ضمن ىذه النسبة,

ة الثانيو  , نظرا لضعف احتمال حصول الطفر لشخص بالعلاجات القاسية الضروريةيمر ا
 م(8112 –)بروفسور/طارق أنور  .والاصابة بسرطان الدم

نور الذي قاد الدراسة أنو ينبغي الآن ايجاد نقطو ضعف يمكن أويقول البروفسور طارق 
 عمييا.استيداف الخلايا السرطانية من خلاليا لمقضاء 

 الدم:صابة بسرطان : كيفية حدوث الإ3-3

وينتج نخاع  في وسط العظام يتم انتاج خلايا الدم في نخاع العظام ,وىي الانسجة الاسفنجيو
 العظم كل خلايا الدم من الخلايا الحمراء والبيضاء والصفائح.

كي والخلايا الممفية, وىنالك نوعان مختمفان من خلايا الدم البيضاء : خلايا متعمقة بالنخاع الشو 
وتعمل ىذه الخلايا معأ لمكافحو العدوي بطرق مختمفة ,كما ىي عناصر حيوية في جياز الجسم 

 المناعي.

يتم النمو والتطور الطبيعي لمخلايا في نخاع العظم عبر مراقبة دقيقة لانتاج عدد محدد من كل 
 خمية لابقاء الجسم في صحة جيدة .
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بسرطان الدم تكون عممية انتاج خلايا الدم خارج نطاق السيطرة, أما لعدم تمكن  وعند الاصابو
 , أو الاثنان معا فتملأالخلايا من النمو أو الافراط في انتاج خلايا غير ناضجة بلا ضابط

الخلايا غير الناضجة نخاع العظام وتمنع تطور الخلايا السميمة, مما يؤدي الي ارتفاع عدد 
طور الخلايا الدموية الاخري تء الفاسدة, ويؤدي ىذا الارتباك الي اضطرابات في الخلايا البيضا

 ثر نخاع العظم .اً لتأنظر 

 الدم:أنواع سرطان   :3-4

فالممفاوي أو  (Myeloid) أو بابيضاض الدم (Lymphoid) سرطان الدم يمكن تصنيفو بالممفاوي
، أو مزمناً  وبإمكان المرض أن يكون حاداً ابيضاض الدم يشير إلى تأثر أي نوع من خلايا الدم، 

سرطان ابيضاض الدم يؤثر عمى  أما سرطان الدم الممفاوي يحدث نتيجة لتأثر الخلايا الممفيةو 
الأنواع الأخرى من الخلايا البيضاء أو الحمراء أو الصفائح. ويتطور سرطان الدم الحاد بسرعة، 

ذا لم تتم معالجتو عمى الفور سوف يتطور بشكل سريع، في حين أن سرطان الدم المزمن  وا 
 .بطيء التطور وبطيء التقدم حتى لو لم يتم علاجو

 وىناك خمسة أنواع :

 بيض الحاد )سرطان الخلايا الممفية الحاد(:: سرطان الدم الأ أولا 

Acute Lymphoblastic Leukemia (ALL): 

 سنوات.(  9_8)طفال بين الأويصيب  كثر شيوعاً , الأ% من الحالات21ويمثل 

, وغير لمفاوي ويشكل % من الحالات21طان لمفاوي ويشكل وينقسم بدوره الي قسمين : سر 
غير محددة ولكن الطفل يشعر  ت أعراض ىذا السرطان الحاد بنوعيوومازال الحالات. % من81

ظيور بقع زرقاء عمي بالتعب والارىاق والخمول وقد يصاب بحرارة يصاحبيا نزيف في المثة أو 
الممفاوية والطحال والكبد , مع تورم لمغدد م في المفاصل والعظامآلآترافقيا  . واحياناً أنحاء  الجسم

عة الطبيب فور حدوث ىذه , فيجب مراجمراضالأعراض مشتركة لكثير من الأن ىذه ولأ
 بيض الحاد .و الفيصل في تشخيص سرطان الدم الأعراض فيالأ
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 ابيضاي الدم النقوي( المزمن :)بيض الأ: سرطان الدم  اا ثاني

Acute Myeloid leukemia (AML): 

% ويتم  تشخيص سرطان الدم 81عن معظم ما تبقي من الحلات , ويشكل  الذي يعتبر مسؤلاً 
 الفحص السريري من قبل الطبيب المختص, وتحميل كامل لكريات الدم . خلال أولاً   منبيض الأ

ووظيفتيا مكافحة الجراثيم, والكريات الحمراء ووظيفتيا نقل يتكون الدم من : الكريات البيضاء 
 والصفائح الدموية التي تساعد في ايقاف النزيف. وكسجين والغذاء الي خلايا الجسمالأ

 وفي حالة سرطان الدم الابيض يحدث ليذه الكريات مايمي :

ع في عدد ىذه رتفاإوقات يحدث ىي التي تصاب بالمرض( في أغمب الأ: )/ الكريات البيضاء3
 . نيا خلايا سرطانيةا. ولكنيا تكون منخفضو في أوقات أخري ولكن نوعيتيا تدل عمي الخلايا

: في معظم الحلات يكون ىناك انخفاض في ىيموقموبين الدم )خضاب / كريات الدم الحمراء8
 رىاق والتعب .يبدو الطفل شاحب المون ويشعر بالاالدم( لذلك 

لذلك يعاني بيض الأصابة بسرطان الدم منخفضة عند الإ دة تكوناالع : في/ الصفائح الدموية1
 المريض من نزيف المثة وظيور بقع زرقاء تحت الجمد

 :: سرطان النخاع العظمي)مخ العظم(ثالثاا 

Non Hodgkin’s Lymphoma (NHL): 

وىو يكون في منطقة النخاع العظمي  أي في خلايا الممفية لذا صنف في علاجو كنوع من 
 سرطان الدم .
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 :: سرطان الدم الممفاوي المزمنرابعاا 

Chronic Lymphocytic Leukemia (CLL): 

 وىو نادر عند الاطفال.

 بيضاض الدم النقوي المزمن :أ: خامساا 

Chronic Myeloid Leukemia (CML): 

 % من سرطان الدم عند الاطفال.1ويمثل اقل من 

لكل نوع من انواع سرطان الدم المختمفة خصائصو وطريقة علاج خاصة. وتشير الدراسات الي 
 ي من النوع الحاد.ىان معظم اصابات سرطان الدم عند الاطفال 

ما يقرب من نصف عدد الاطفال الذين يعانون من سرطان الدم تحت الخامسة, والاصابة أكثر 
 خيرين نادرا الحدوث بالسودان.والنوعين الا %31شيوعا في الذكور بنسبة 

 الدم:سباب سرطان أ :3-5

سبب سرطان الدم الحقيقي غير معروف , ولكن ىناك بعض العوامل التي قد تزيد من احتمال 
 منيا : الاصابة,

فالاطفال الذين يعانون من مرض مثل متلازمو داون يكونون أكثر  ضرابات الجينيو,الإ -3
ليس ىناك دليل عمي ان سرطان الدم مرض وراثي والا ان الابحاث تشير  عرضة للاصابة.

 سرطان الدم الممفاوي المزمن وراثيأ. ان يكون %31 إحتمال بنسبو لي أن ىناكإ

بحاث أظيرت أن بعض العدوي الفيروسية قد تكون بمثاية ولكن الأ سرطان الدم ليس معديا, -8
الذي   (Human T Cell Lekemia) البشرية فيروس تيمثل خلايا الدم  محفزات ليذا المرض,

 البحر الكاريبي.ينتشر في اليابان ومنطقة 

 بو بالمرض.اصئيو مثل البنزين تزيد من خطر الإبعض المواد الكيميا -1
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التعرض للاشعاع وخاصة الجرعات العالية من المؤكد أنيا تزيد من خطر الاصابة   -1
 بسرطان الدم.

طفال الاصابة بسرطان الدم عند الإن أي دليل عمي وجود صمة بين ارتفاع لايوجد حتي الآ -9
وخطوط  الذين يعيشون بالقرب من المجالات الكيروالمغناطيسية, مثل خطوط الضغط العالي

 ت الكيربية .الكيرباء وغيرىا من المنشآ

 والعلامات:عراض ال :3-6

إنتاج الخلايا نفا , عندما تتكاثر الخلايا غير الطبيعية في نخاع العظم ينخفض آكما ذكرنا 
لاطفال يصابون بأرتفاع امن  (%01 – %11)عراض الاساسية تظير ان , ولكن الأالطبيعية

والاعراض والعلامات  أطراف الجسم لم في معظمأدرجة الحرارة من دون معرفة السبب ووجود 
 الشائعة تشمل ما يمي :

 .الدم زيادة التعب والارىاق نتيجة فقر -3

الصفائح  نخفاض إالنزيف او ظيور الكدمات التي تستغرق وقتا اطول لتخثر الدم بسبب  -8
 .الدموية

 وجود بقع حمراء تحت الجمد. -1

 وضعف المناعة بسبب سوء اداء الخلايا. لتيابات المناعية,زيادة حدوث الإ -1

 .فى الجسم الآم عامة -9

 خري وتضخم الكبد والطحال.ية في الرقبة ,أو في الفخذ أو الامكنة الاتضخم الغدد الممفاو  -1

فتسبب الصداع والتشنجات وغيرىا من المشاكل  أحيانا قد تنتشر الخلايا السرطانية في المخ, -0
 العصبية.

 الدم:تشخيص مرض سرطان  :3-7

فالتشخيص المبكر لسرطان  عمى الوالدين أن يكونا دائماً فى حالة يقظو ومممين بصحة اطفاليم، 
 .الدم يساىم بشكل كبير ويؤثر عمي نتائج العلاج



35 
 

تشخيص سرطان الدم عادة يتم  من خلال فحص الدم, الذي قد يظير وجود خلايا غير طبيعية, 
ويمكن أجراء  التشخيص تؤخذ عينة من نخاع العظم. لتأكيدوانخفاض عدد الخلايا الطبيعية 

السينية لمصدر لمتأكد مما اذا كان  والأشعةالظير  أسفلمثل ثقب في  خريالابعض التحاليل 
ىناك انتشار لمخلايا السرطانية. وتعتمد التحاليل التي يتم أجراؤىا عمي حالة الطفل الصحية 

 وأعراضو.

 الدم:علاج سرطان  :3-8

ء عمي من العلاج ىو القضا الرئيسيبعد تصنيف حدة المرض يتم تقرير نوع العلاج, واليدف 
ونوع العلاج يعتمد  .ع نخاع العظام أن يعمل بشكل صحيحجميع خلايا سرطان الدم لكي يستطي

ففي الحالات الخفيفة  .عن عمر الطفل , فضلاً السرطان وتشخيص الخلايا المتضررةعمي نوع 
 والمتوسطة يستخدم فقط العلاج الكيميائي و أما في الحالات المتقدمة يستخدم العلاج الكيميائي

 شعاعي .والعلاج الإ

وعمي الرغم من أن علاج سرطان الدم يتم عن طريق جرعات من العلاج الكيميائي فقد يكون 
في عدة  (Induction phaseبرنامجا مكثفا ) الأطباءمختمفا . وعادة ما يعد  الأدويةمزيج 
 :مراحل 

من الخلايا  وتشمل تقديم علاج مكثف لتدمير أكبر عدد ممكن - مرحمة التعريف: أولا  
. ثم اختبار لنخاع العظم في نياية  أسابيع (1-1)وعادة ما تستمر ىذه المرحمة من  السرطانية.
, فان وضع , اذا لم تكن ىناك خلايا واضحةمن عدم وجود الخلايا السرطانية لمتأكدالمرحمة 

 .(Remission)   الطفل يعد في مرحمة اليجوع

عمي عدم وجود الخلايا  قاء حالة اليجوع والحفاظبوتشمل ىذه المرحمة ا –مرحمة النقاىة : ثانياا 
 .لشوكيا, والوقاية من انتشار الخلايا في الدماغ والنخاع السرطانية

ىذه المرحمة يمكن أن تستمر لسنتين أو ثلاث سنوات, ويكون العلاج بأقراص يومية وحقن شيرية 
لكي  مدة العلاج لابد من متابعة الطفل عن كثبمن العلاج الكيميائي. لخطورة المرض وطول 

والعلاج الكيميائي لدية  .قد يتكرر ظيور الخلايا السرطانية, فلا تحدث حالة انتكاس العلاج
 يقتل الخلايا السرطانية ولا يستطيع فرزىا من الخلايا الطبيعية النامية. لأنةمضاعفاتو 
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, ويتم الأخوانع عظمي جديد يتبرع بو أحد النخاع العظمي وزراعة نخا استبدالقد يتم  وأيضا
وقبل الزراعة يتم أخذ  ،والكروموسوماتتحديد الشخص المتبرع عمي حسب درجة تشابو الجينات 

العلاج الكيميائي من اجل تحطيم الخلايا السرطانية كاملا في الجس, ويؤخذ من نخاع الطفل 
وعزل كريات  م بعممية تصفية لمدم,ثم نقو  الدم في المئو مل من 911 إلي 311السميم حوالي 

الدم البيضاء عن الحمراء, لان البيضاء ىي الكريات المدافعة والتي تمنع دخول أي جسم غريب 
 .فقط فنأخذ كريات الدم البيضاء

 

 :لمعلاجالآثار الجانبية  :3-9

يقتل الخلايا السرطانية ولا يستطيع فرزىا من الخلايا  العلاج الكيميائى لديو مضاعفاتو لانو
الطبيعيو الناميو، لذلك يحدث تساقط الشعر وغيرىا من الأعراض. ولكن عندما يتم العلاج ينمو 

 الشعر مره أخرى. 

 : الوقاية :2-11

انتفاخ يجب  والسريع وعند الشك او ظيور اى  الكشف المبكر عنو أىم شئ فى العلاج الناجح
 مراجعة الطبيب فوراً، وأخذ التطعيم فى الأوقات المقررة.

 

 :الآباءمايمكن ان يفعمه  : 3-11

اطفال بنجاح ولكن عمينا  31من كل  0فيتم الآن علاج  تطور الطب العلاجى بصوره ىائمو  
ان نتذكر ان سرطان الطفولة مازالت لو آثار وخيمو عمى جميع افراد الأسرة، فالتأثير النفسى 

 بالإضافو إلى الاجياد الجسمانى الذى قد يصيب الطفل قد يؤثر عمى أفراد الأسرة.

يرغبو أى والد وطول فترة العلاج قد يبقى قد يموت ىو كابوس لا الطفل مجرد التفكير فى أن 
الطفل لفترات طويمو فى المستشفى وقد تنتكس ويفقد الشعر وكميا عوامل استنزاف عاطفى مع 

دعم والديو ويكون أكثر حساسية إلى  الطفلذلك من الميم تذكر أنو فى ىذا الوقت يحتاج 
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التعايش مع حقيقة مرض الطفل ء و فى البكا الوالدين رغبيوبقدر ما لحالتيم ومزاجيم ومشاعرىم
كما أنو سيموت غداً وفى  الطفل عاممويجب م لاو ، حديات قد لاتكون سيمو بالنسبة ليمفالت

أن الطريق وعراً وطويلًا جداً من  من عصرنا ىذا سرطان الدم يمكن علاجو بسيولو عمى الرغم
الحياة بصحو جيدة، صحيح أن  ومنحو الثقو والأمان والشجاعة والقوة والرغبة فى الطفلتشجيع 
سنده وأممو وعونو  والديو. كونو مريض بسرطان الدم ولكنو عمى قيد الحياة وفى انتظار الطفل

  بالفرحو والسرور. مسيتغمب عمى مرضو ويعود كما كان يملأ حياتك معمى مواجية آلآمو فبعونك

 

 :طفمكإقتراحات لمساعدة  :3-12

ذا كان طفمك قا حاول -3 درا عمى إستيعاب معرفة أكبر قدر من المعمومات عن ىذا المرض، وا 
 طبيعة المرض وخطوات العلاج. حقيقة مرضو اشرح

مع الأخصائيين من ذوى الخبرة فى الشئون الإجتماعية والنفسية، لانيم يمكن أن  تحدث -8
 مرض.يقدموا المشورة لك ولأطفالك والأكبر سناً فى التعامل مع ىذا ال

الدعم من عائمتك وأصدقائك وىذه ىى اصعب الاوقات التى  تذكر انك لست وحدك فاطمب -1
 ليبقى طفمك قوى. يقو  اجو الوالدين، لذلك عميك أن تكونيجب أن تو 

نصيحة الطبيب فى الأنشطة التى يجب  تبعإالحماية الزائده لطفمك أو تقييد أنشطتو،  تجنب -1
 أن يقوم بيا الطفل.

يسبب الغثيان  ك يأكل بشكل جيد، عمى الرغم من أن العلاج الكيميائىمن أن طفم تأكد -9
 جعل الأصناف التى يأكميا ممتعة لو. والقئ، ولذلك حاول

 عن طريق عصائر الفواكة والمشروبات والمياه.شجع طفمك عمى تناول السوائل  -1

 مسحإ، العناية بفمو إذا لم يكن قادراً عمى تفريش أسنانو بشكل منتظم طفمك عمى ساعد -0
الأسنان والمثة والمسان بقطعة مبممو بغسول الفم المخفف. النظافة الشخصية أمر ىام لطفمك 

 لأنو عرضة للإصابة بالأمراض.

و يشعر بأنو ليس بالأمر السئ، وسوف ينمو الشعر إذا بدأ طفمك فقدان شعرة، طمئنو واجعم -2
 بعد العلاج.
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 ن يكون معالجاً قوياً.طفمك الحب والحنان فحنان الوالدين يمكن أ إمنح -5

من معرفة وفيم الأسرة والأصدقاء مايحدث، قد يكون الأمر مخيفاً ومزعجاً لإخوتو،  تأكد -31
      عمى ترابط الكل لمتغمب عمى المحنو التى تواجو الأسرة.        للذلك اعم


