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  "دراسة تأصʻلॻة تॻɿॻʮʠة" الʸʹهج الʹȏʦʮ في تʲقȖʻ الʦʯافȖ الʚواجي وȀدارة الʳلافات الʚوجॻة 
  ֍مʴاسʧ إبʛاʦॽʂ مʨʸʻر ا.

  ֎֍عʨاʡف أحʺʙ الإمام/ ةالʨʱؗʙر 

 ʝلʳʯʴʸال :  
الʜوجॽة والʱفʥ الأسȑʛ مʺا أدȐ إلى زȄادة شهʙت الأسʛ الʺعاصʛة ارتفاعاً ملʣʨʴاً في معʙلات الʵلافات 

نʖʶ الʢلاق وتفʥ الʛواȌǼ الأسȄʛة، الأمʛ الʙʱʶǽ ȑʚعي الʛجʨع إلى الʺʻهج الʴؗ ȑʨʰʻل جʚرȑ لهʚه 
في تʴقȘʽ الʨʱافȘ الʜواجي مʧ خلال إدارة صلى الله عليه وسلم الأزمة. وتهʙف هʚه الʙراسة إلى اسʳʱلاء نهج الʰʻي 

ʺهارات الॽʁॽʰʢʱة مʻه. وقʙ اعʙʺʱت الʙراسة الʺʻهج الاسʱقʛائي الʵلافات الʜوجॽة واسॼʻʱاȋ الʹʨاȌǼ وال
 ʧفادة مʱاقع، والاسʨالǼ هاʢȃان دلالاتها ورॽة مع بʻʶاب والʱؔال ʧة مॽɺʛʷص الʨʸʻع الʺʳلي لʴʱال
 ʗمʙة قȄʨʰʻة الʻʶراسة إلى أن الʙال ʗصلʨع. وتʛʷان الʜʽضها على مʛع ʙعǼ ةॽɺاʺʱراسات الاجʙال

ارة الʵلاف تقʨم على ثʺانॽة ضʨاȌǼ شॽɺʛة وسʗ مهارات تॽʁॽʰʢة، وأن تॽʰʢقها مʨʤʻمة مʱؔاملة لإد
يʕدȑ إلى تʴقȘʽ الʧȞʶ الʻفʶي وانʵفاض نʖʶ الʢلاق. وأوصʗ الʙراسة ʛʹǼورة تʹʺʧʽ "فقه إدارة 

  الʵلاف" في مʻاهج الʺقʰلʧʽ على الʜواج وȂنʷاء وحʙات إصلاح ذات الʧʽʰ في الʺʴاكʦ الॽɺʛʷة.
 ABSTRACT: 

Contemporary families have witnessed a significant increase in marital disputes 
and family disintegration, leading to a rise in divorce rates and the 
disintegration of family ties, which necessitates returning to the Prophetic 

approach as a radical solution to this crisis. This study aims to clarify the 
approach of the Prophet صلى الله عليه وسلم in achieving marital harmony through managing 
marital disputes and deriving the controls and practical skills from it. The study 

adopted the inductive analytical approach to collect legal texts from the Qur’an 
and Sunnah, explaining their indications and linking them to reality, and 
benefiting from social studies after presenting them to the standard of Sharia. 
The study concluded that the Prophetic Sunnah provided a comprehensive 

system for managing disputes based on eight Sharia controls and six practical 
skills, and that their application leads to achieving psychological tranquility and 
reducing divorce rates. The study recommended the necessity of including 

                                                             
  .للعلʨم والʨʻؔʱلʨجॽاجامعة الʨʶدان  - كلॽة الʙراسات العلॽا ֍

 .جامعة الʨʶدان للعلʨم والʨʻؔʱلʨجॽا -ةقʦʶ الʨʴॼث والʙراسات الإسلامॽ -معهʙ العلʨم والʨʴॼث الإسلامॽة ֎֍
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"Jurisprudence of Conflict Management" in the curricula of those about to 
marry and establishing reconciliation units in Sharia courts.  
 

 : الؒلʸات الʸفʯاحॻة
  ȑʛالأس ʧȞʶال-  ȑʛالأس ʦॽȞʴʱلاف.  -الʵفقه ال  

  : الʸقʗمة
الʺʶلʺة، فقال تعالى: `{وَمʧِْ آǽَاتِهِ الĺ ʙʺʴ رب العالʺʧʽ، الȑʚ جعل الʺʨدة والʛحʺة أساساً لॽʁام الʨʽʰت 

ةً}` [الʛوم:  َ̋ ةً وَرَحْ ʨَدَّ ʦُؔ مَّ َ̒ ْ̔ هَا وَجَعَلَ بَ ʨُ̒Ȟُا إِلَْ̔ ْʁ َɦ ʦْȞُ أَزْوَاجًا لِّ ِʁ ʧْ أَنفُ ʦُؔ مِّ ، والʸلاة والʶلام  1]21أَنْ خَلȘََ لَ
ʦ لأهلي" ʛؗʽلأهله وأنا خ ʦ ʛؗʽخ ʦ ʛؗʽنا محمد القائل: "خʙʽ2على س .  

  : مȜʵلة الʗراسةأولاً: 
على الʛغʦ مʛʲؗ ʧة الʙراسات حʨل إدارة الʵلافات الʜوجॽة، إلا أن هʻاك فʨʳة واضʴة في تقʦǽʙ نʺʨذج 
 Șʽʰʢʱة قابلة للॽلاً عʺلʨم حلʙقȄقائي والعلاجي، وʨال ʖانʳال ʧʽع بʺʳǽ ةȄʨʰʻة الʻʶال ʧم Ȍॼʻʱʶؔامل مʱم

  أو نفॽʶة ʱʴǼة Ǽعʙʽاً عʧ الʱأصʽل الʛʷعي.في الʨاقع الʺعاصʛ. فʺعʦʤ الʙراسات إما نȄʛʤة ʱʴǼة 
  : ثانॻاً: أهʗاف الʗراسة

  . اسॼʻʱاȋ الʹʨاȌǼ الȄʨʰʻة لإدارة الʵلاف الʜوجي مʧ الʱؔاب والʻʶة.1
  . بॽان الʺهارات الॽʁॽʰʢʱة الʺʱʶفادة مʧ الʛʽʶة الȄʨʰʻة في احʨʱاء الʵلاف.2
3 ʧفادة مʱوالاس ʛاقع الʺعاصʨالǼ ȑʨʰʻهج الʻʺال Ȍȃة.. رʲيʙʴراسات الʙال  

  : ثالʰاً: أهॻʸة الʗراسة
تؔʺʧ أهʺॽة الʙراسة في تقʦǽʙ حلʨل عʺلॽة مʙʺʱʶة مʧ الʨحي لʺعالʳة أزمة الʱفʥ الأسȑʛ الʺʸʱاعʙة، 

  وفي سʙ الفʨʳة بʧʽ الʛʽʤʻʱ الʛʷعي والȘʽʰʢʱ العʺلي، وفي تقʦǽʙ نʺʨذج Ǽ Ȑʚʱʴǽه للأسʛ الʺʶلʺة.
  : راǺعاً: إضافة الʗراسة

 ʜʽʺʱهج وتʻʺار العلاجي للʶʺقائي والʨار الʶʺال ʧʽع بʺʳؔاملة تʱمة مʨʤʻم ʗمʙأنها قǼ راسةʙه الʚه
ʜت دراسة  الȑʨʰʻ في إدارة الʵلافات الʜوجॽة، وهʨ ما لʦ تʻʱاوله الʙراسات الʶاǼقة مʱʳʺعة. فʻʽʰʺا رؗ

 ȑʛهʷ3م2020ال  ȑʙالعلاجي، ودراسة الغام ʖانʳفقه على 4م2022على ال ʦॽȞʴʱال ،Ȍه فإن فقʚه 
 كʺا. الʺعاصʛة الʻفॽʶة Ǽالʙراسات ورʱʢȃها تॽʁॽʰʢة، مهارات وسʗ نȄʨʰة ضʨاȌǼ ثʺانॽة اسʗʢॼʻʱ الʙراسة
ʗمʙراسة قʙذجاً  الʨʺاً  نॽعʺل ʧات ثلاث مʨʢلح خʸلل Ȍॼʻʱʶم ʧة مʻʶال.  

                                                             
  .  21القʛآن الʦȄʛؔ، سʨرة الʛوم، الآǽة:  - 1
 .  3895، رقʦ: صلى الله عليه وسلمالʛʱمȑʚ، _سʧʻ الʛʱمʱؗ ،_ȑʚاب الʺʻاقǼ ،ʖاب فʹل أزواج الʰʻي  - 2
  .68- 11، ص 85في معالʳة الʵلافات الʜوجॽة". _مʳلة جامعة أم القȐʛ_، العʙد صلى الله عليه وسلم م. "مʻهج الʰʻي 2020الʷهȑʛ، فاʡʺة.  - 3
4 - ، ʙم2022. سع" .ȌǼاʨʹة الॽɺʛʷال ʦॽȞʴʱلل  ȑʛلة". _الأسʳث مʨʴॼة الॽد ،_الإسلامʙ248- 201 ص ،115 الع.  
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  : خامʴاً: مʹهج الʗراسة
 ʧة مॽɺʛʷص الʨʸʻع الʺʳلي لʴʱائي الʛقʱهج الاسʻʺراسة الʙت الʙʺʱهج اعʻʺة، والʻʶاب والʱؔال

الاسॼʻʱاʡي لاسʛʵʱاج القʨاعʙ والأحȞام، والʺʻهج الʺقارن لʺقارنة الʱʻائج Ǽالʙراسات الʶاǼقة، مع بॽان وجه 
  الʙلالة والʴʱلʽل والاسॼʻʱاǼ ȋعʙ ؗل نʟ شʛعي.

  : سادساً: الʗراسات الʴاǺقة
إدارة الʵلافات الʜوجॽة، وقʙ أفادت  سعʗ الॼاحʲة لॼʱʱع الʙراسات الʱي تʻاولʗ مʨضʨع الʺʻهج الȑʨʰʻ في

  مʻها في تʙʴيʙ الفʨʳة الॽʲʴॼة وتأصʽل الإʡار الȑʛʤʻ. ومʧ أبʛز هʚه الʙراسات:
  م  2020. دراسة الʵهȏʙ، فاʸʟة بʹʕ علي. 1

  في معالʳة الʵلافات الʜوجॽة".  صلى الله عليه وسلم العʨʻان: "مʻهج الʰʻي 
  .  68-11، ص 85ات الإسلامॽة، العʙد مʳلة الʛʷʻ: مʳلة جامعة أم القȐʛ لعلʨم الȄʛʷعة والʙراس

الهʙف: هʙفʗ الʙراسة إلى اسʵʱلاص الأسالʖʽ الȄʨʰʻة في معالʳة الʵلافات الʜوجॽة الʨاردة في الʛʽʶة 
  الȄʨʰʻة.  

  الʺʻهج: اتॼعʗ الॼاحʲة الʺʻهج الاسʱقʛائي الʴʱلي للʨʸʻص الʨاردة في ʖʱؗ الʛʽʶة والʷʺائل.  
اعʙʺʱ على مॼادȏ الʛفȘ والʨʴار والعʙل في حل الʵلافات، صلى الله عليه وسلم أهʦ الʱʻائج: تʨصلʗ الʙراسة إلى أن الʰʻي 

  وأن هʚه الʺॼادȏ تʕدȑ إلى الاسʱقʛار الʻفʶي للأسʛة.  
  .ȑʨʰʻهج الʻʺار في الʨʴوال Șفʛة الॽʺعلى أه ʙʽأكʱا في الʻʱمع دراس Șفʱأوجه الاتفاق: ت  

ʜت أوجه الاخʱلاف: تʺʜʽت درا سʻʱا بʱقʦǽʙ نʺʨذج مʱؔامل ʳǽʺع بʧʽ الʺʶار الʨقائي والعلاجي، بʻʽʺا رؗ
.Ȍالعلاجي فق ʖانʳعلى ال ȑʛهʷدراسة ال  

2 .ʗʻسع ʥب ʗسع ،ȏʗم2022. دراسة الغام :    
  العʨʻان: "الʹʨاȌǼ الॽɺʛʷة للʦॽȞʴʱ الأسȑʛ في الفقه الإسلامي".  

  .  248-201ص  ،115مʳلة الʛʷʻ: مʳلة الʨʴॼث الإسلامॽة، العʙد 
  .ʧʽوجʜال ʧʽقاق بʷع الʨوق ʙʻع ȑʛالأس ʦॽȞʴʱالǼ علقةʱʺة الॽام الفقهȞان الأحॽراسة إلى بʙف الʙف: تهʙاله  

  الʺʻهج: اسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الفقهي الʺقارن مʧ خلال اسʱقʛاء أقʨال الفقهاء في ʖʱؗ الفقه.  
اق، وʗʻʽȃ شʛوȋ الʧʽʺȞʴ وآلॽات عʺلهʦ وفȘ أهʦ الʱʻائج: أكʙت الʙراسة على وجʨب الʦॽȞʴʱ عʙʻ الʷق

ا}` [الʶʻاء:  ً̋ َؔ ʨُ̡ا حَ   ].  35قʨله تعالى `{فَاǼْعَ
  أوجه الاتفاق: تلʱقي مع دراسʻʱا في أهʺॽة ضاȌǼ الʦॽȞʴʱ ؗآلॽة نȄʨʰة لفʠ الʜʻاع.  

 ʛعلى م ʛʸʱتق ʦه، ولʙعǼ لاف وماʵل الʰل ما قʺʷʱل ʘʴॼة الʛا دائʻʱدراس ʗلاف: وسعʱحلة أوجه الاخ
.Ȍفق ʦॽȞʴʱال  
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    : م2023. دراسة الʚهʙاني، سارة. 3
  العʨʻان: "الʺʻهج الȑʨʰʻ في الʨقاǽة مʧ الʢلاق".  

  .  90-45، ص 120مʳلة الʛʷʻ: مʳلة الʨʴॼث الإسلامॽة، العʙد 
  الهʙف: سعʗ الʙراسة إلى اسॼʻʱاȋ الʨسائل الʨقائॽة مʧ الʻʶة الȄʨʰʻة الʱي تʙʴ مʧ وقʨع الʢلاق.  
  الʺʻهج: اعʙʺʱت الॼاحʲة الʺʻهج الʨصفي الʴʱلي لاسʛʵʱاج القʨاعʙ الʨقائॽة مʧ الأحاديʘ الȄʨʰʻة.  

أهʦ الʱʻائج: تʨصلʗ إلى أن حʧʶ الاخॽʱار، والʺعاشʛة Ǽالʺعʛوف، والʱغافل مʧ أهʦ الʨسائل الʨقائॽة في 
  الʻʶة.  

ʜʽ على الʳانʖ الʨقا ʛؗʱا في الʻʱقي مع دراسʱأوجه الاتفاق: تل  .ȑʨʰʻهج الʻʺئي لل  
أوجه الاخʱلاف: أضافʗ دراسʻʱا الǼ Ȍȃʛالʙراسات الʻفॽʶة الʺعاصʛة وقʙمʗ مهارات تॽʁॽʰʢة تفʽʸلॽة، 

.ȑʛʤʻال ʖانʳالǼ انيʛهʜدراسة ال ʗفʱا اكʺʻʽب  
4 .ʗخال ،ʗʸم2024. دراسة أح :    

  العʨʻان: "الʚؗاء العاʡفي وأثʛه في إدارة الʵلافات الʜوجॽة".  
  .  150- 112، ص 90مʳلة الʛʷʻ: مʳلة جامعة أم القȐʛ لعلʨم الȄʛʷعة والʙراسات الإسلامॽة، العʙد 

  الهʙف: هʙفʗ الʙراسة إلى بॽان العلاقة بʧʽ مهارات الʚؗاء العاʡفي وانʵفاض معʙلات الʢلاق.  
  زواج.  الʺʻهج: اسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʨصفي الارتॼاʡي مع تȘʽʰʢ اسॼʱانة على عʻʽة مʧ الأ

أهʦ الʱʻائج: أثʗʱʰ الʙراسة وجʨد علاقة ʛʡدǽة قȄʨة بʧʽ الإنʸات الفعال وȂدارة الانفعال وانʵفاض نॼʶة 
  الʵلافات الʴادة.  

  أوجه الاتفاق: تʱقاʡع مع دراسʻʱا في مهارتي الإنʸات وȂدارة الانفعال.  
ات مʧ الʛʽʶة الȄʨʰʻة، بʻʽʺا اعʙʺʱت أوجه الاخʱلاف: تʺʜʽت دراسʻʱا Ǽالʱأصʽل الʛʷعي العʺȘʽ لهʚه الʺهار 

.Ȍة فقॽȃʛة الغॽʶفʻات الॽɻجʛʺعلى ال ʙʺدراسة أح  
  : ساǺعاً: الفʦʱة الॻʰʲॺة

 ȞʷǼل الفقهي أويʱʹح مʧ العʛض الʶابȘ أن الʙراسات الʶاǼقة تʻاولʗ الʳانʖ العلاجي أو الʨقائي 
  .  الʛʷعي للʱأصʽل افʱقʛت الʻفॽʶة الʙراسة أن كʺا مʻفʛد،

  :ʧʽع بʺʳǽ "ؔاملʱم ȑʨʰذج نʨʺن" ʦǽʙل في تقʲʺʱها تʙʶراسة لʙه الʚعى هʶي تʱة الʨʳه فإن الفॽوعل  
  .  الʺʶار الʨقائي والعلاجي.  1
2 ȋاॼʻʱو  8.  اس ȌǼاʨة.   6ضॽلʽʸمهارات تف  
  .  الȌȃʛ بʧʽ الʟʻ الʛʷعي والʙراسات الʻفॽʶة الʙʴيʲة.  3
  رشادǽة..  تقʦǽʙ تʨصॽات تॽʁॽʰʢة للʺʕسʶات الإ4
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  : لʦʷاȊǺ الʹȂʦʮة لإدارة الʳلاف الʚوجيا
  : الʷاȊǺ الأول: ضاȊǺ العʗل والإنʶاف

ʦُْɦ شِقَاقَ  ǽقʨم الʺʻهج الȑʨʰʻ على إعʢاء ؗل ذȑ حȘ حقه دون ʣلʦ أو مʴاǼاة. قال تعالى: `{وȂَِنْ خِفْ
ʧْ أهَْلِهَا إِ  ً̋ا مِّ َؔ ا مʧِّْ أهَْلِهِ وَحَ ً̋ َؔ ʨُ̡ا حَ ا فَاǼْعَ َ̋ ِ̒هِ ا}` [الʶʻاء: بَْ̔ َ̋ َ̒هُ     1].35ن يʙَȄʛُِا إِصْلاَحًا يʨَُفɳ Șَُِِّّ بَْ̔

  : أوجʗʰ الآǽة الʦॽȞʴʱ عʙʻ خʨف الʷقاق وقʙمʗ حʧʽʺȞ مʧ الأهل.   وجه الʙلالة
  : لأن الأهل أعʛف بʨʰاʧʡ الأمʨر وأحʛص على الʸلح وأǼعʙ عʧ الʜʽʴʱ.   الʴʱلʽل

ȋاॼʻʱالاس   .ʧʽوجʜال ʧʽل بʴاء الʸعʱاس ʙʻوعادل ع ʙايʴم ʘف ثالʛʡ خلʙب تʨوج Ȍॼʻʱʶون :  
Ȍȃʛال  ȑʙمع دراسة الغام Șفʱة في 2م2022: وتॽʺأه ʦॽȞʴʱال  ȑʛة الأسॽة كآلॽɺʛش.  

ʥʻوالل Ȗفʙال ȊǺاني: ضاʰال ȊǺاʷال :   
  .  ⁸"ما ؗان الʛفȘ في شيء إلا زانه، وما نʜع مʧ شيء إلا شانه"صلى الله عليه وسلم: قال 
  : الʛفȘ يʧȄʜ ؗل تعامل وॽɼاǼه ʻʽʷǽه.   الʙلالةوجه 

  : فالʛفʢǽ Șفئ نار الʵلاف وʚȄيʖ الʳفاء وȄقʛب القلʨب.   الʴʱلʽل
ȋاॼʻʱالاس Ȍॼʻʱʶة.  : _ونॽوجʜلافات الʵال ʙʽعʸʱي لʶॽرئ ʖʰة سʤة والغلʙʷأن ال  

ʤفاهʯار والʦʲال ȊǺضا :ʖالʰال ȊǺاʷال :  
 ْʁ     3].83ً̒ا}` [الॼقʛة: قال تعالى: `{وَقʨُلʨُا لِلَّ̒اسِ حُ

  : أمʛ عام ʧʶʴǼ القʨل مع ؗل الʻاس.   وجه الʙلالة
  : والʜوجان أولى الʻاس بهʚا الأمʛ لʙوام العʛʷة.   الʴʱلʽل

ȋاॼʻʱقاش. الاسʻاء الʻح والإهانة أثȄʛʳʱال ʖʻʳوت ȍالألفا ʧʶار أحॽʱب اخʨوج _Ȍॼʻʱʶون :  
  : الʷاȊǺ الʙاǺع: ضاȊǺ الʙʮʶ والʸʲʯل

ُ ॽɾِهِ خʛًَْ̔ قال  َّɳ َعَل ْr Ȅََا وʯًَْ̔ا شʨُهʛَ ْؔ ىٰ أَن تَ َʁ ʨُ̋هʧَُّ فَعَ ُɦ ʛِهْ َؗ عʛُْوفِ فَإِن  َ̋ ʛًʽِ̡ا}` تعالى: `{وَعَاشʛُِوهǼِ َّʧُالْ َؗ ا 
    4].19[الʶʻاء: 

  : أمǼ ʛالʺعاشʛة Ǽالʺعʛوف حʱى مع وجʨد الʛؔاॽʂة.   وجه الʙلالة
  : لأن الʛʽʵ قʨȞǽ ʙن ॽɾʺا تʛؔهه الʻفʝ.   الʴʱلʽل

ȋاॼʻʱالاس Ȍॼʻʱʶأول خلاف.  : ون ʙʻاق عʛالف ʖلʡ ع فيʛʶʱم الʙوع ʛʰʸب الʨوج  
   : الʷاȊǺ الʳامʛ: ضاȊǺ الʯغافل والإعʙاض

 :ʦȄʛʴʱال] `{ʠٍْعǼَ ʧَضَ عʛََْهُ وَأع َ́     1].3قال تعالى: `{عʛََّفَ Ǽَعْ
                                                             

1 - ،ʙʺأح ʙؗاء. "م2024. خالʚفي الʡه العاʛلة". _وأثʳأم جامعة م  Ȑʛد ،_القʙ150- 112 ص ،90 الع. 
2 - ،ȑʙالغام ʙم2022. سع" .ȌǼاʨʹة الॽɺʛʷال ʦॽȞʴʱلل  ȑʛلة". _الأسʳث مʨʴॼة الॽد ،_الإسلامʙ248- 201 ص ،115 الع. 
 .83: الآǽة الॼقʛة، سʨرة الʦȄʛؔ، القʛآن - 3
  .19: الآǽة الʶʻاء، سʨرة الʦȄʛؔ، القʛآن - 4
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  الهفʨات وعʙم تॼʱعها.  : فقه الʱغافل عǼ ʧعʠ  وجه الʙلالة
ʛʽʰة.   الʴʱلʽل   : فؔʺال العقل في تʛك تॼʱع ؗل صغʛʽة وؗ

ȋاॼʻʱغافل. الاسʱالǼ لʴة تॽوجʜاكل الʷʺال ʧة مʛʽʰؗ ةॼʶأن ن _Ȍॼʻʱʶون :  
  الʷاȊǺ الʴادس: ضاȊǺ الʤॻȜʲʯ والʶلح  

لْحُ خʛٌَْ̔}` [الʶʻاء:  yُّ     2].128قال تعالى: `{وَال
  : تقʦǽʙ الʸلح على الفʛاق والʸʵام.   وجه الʙلالة

  : لأن الʸلح ʴǽفȎ الأسʛة وʴȄقȘ مقʙʸ الʛʷع.   الʴʱلʽل
ȋاॼʻʱلاق. الاسʢل إلى الʨصʨل الʰق Ȍحل وس ʧع ʘʴॼب الʨوج Ȍॼʻʱʶون :  

Ȗافʦʯدات الʗʲم ȊǺاʦع: ضǺاʴال ȊǺاʷال :  
لʦؔ مʕʶول عʧ رعʱʽه". . الاهʱʺام1    3: "كلʦؔ راع وؗ

ȋاॼʻʱالاس   .ʛق الآخʨاعاة حقʛب مʨوج :  
2ʧʤال ʧʶات:  . حʛʳʴال] `{ ِّʧَّʤال ʧَ ʛًʽِ̡ا مِّ َؗ ʨُhا  َِ̒ɦ    4].12: `{اجْ

 Ȍȃʛال :Șمع تف ʙʺ5.م 2024 أح   
   6: "لʝॽ الʙʷيǼ ʙالʛʸعة". . ضȌॼ الانفعال3
  : القʨة في ضȌॼ الʻفʝ وقʗ الʵلاف. سॼʻʱاȋالا

   : الʷاȊǺ الʰامʥ: آداب جلʴة الʶلح
1 .ʖاسʻʺال ʗقʨار الॽʱآمة.صلى الله عليه وسلم : ؗان  اخʶافة الʵة مʤعʨʺالǼ لʨʴʱ7ي    
  8].215. _لʧʽ الʢʵاب_: `{وَاخْفʠِْ جََ̒احʥََ}` [الʷعʛاء: 2

  : الʸهارات الॻɿॻʮʠʯة لإدارة الʳلاف الʚوجي
  أولاً: مهارة الإنʸات الفعال والاسʱʺاع الʨاعي

    9نʱهʗ.لعائʷة حʱى اصلى الله عليه وسلم : حʙيʘ أم زرع حʘʽ أنʗʸ الʰʻي  الʙلʽل
  : إنʸات ؗامل دون مقاʡعة يʙل على الاحʛʱام.   وجه الʙلالة

                                                                                                                                                                                              
 .3القʛآن الʦȄʛؔ، سʨرة الʦȄʛʴʱ، الآǽة:  - 1

 .128القʛآن الʦȄʛؔ، سʨرة الʶʻاء، الآǽة:  - 2
 .893الʳʺعة، Ǽاب الʳʺعة في القȐʛ والʺʙن، رقʦ: الʵॼارȑ، _صॽʴح الʵॼارʱؗ ،_ȑاب  - 3
 .12: الآǽة الʛʳʴات، سʨرة الʦȄʛؔ، القʛآن - 4
5 - ،ʙʺأح ʙؗاء. "م2024. خالʚفي الʡه العاʛلة". _وأثʳأم جامعة م  Ȑʛد ،_القʙ150- 112 ص ،90 الع. 
6 - ،ȑارʵॼح_ الॽʴص  ȑارʵॼاب ،_الʱاب الأدب، كǼ رʚʴال ʧم ،ʖʹالغ ʦ6114: رق. 
7 - ،ȑارʵॼح_ الॽʴص  ȑارʵॼاب ،_الʱك ،ʦاب العلǼ ي كان ماʰʻصلى الله عليه وسلم ال ʦلهʨʵʱة، يʤعʨʺالǼ ʦ68: رق.  
 .215: الآǽة الʷعʛاء، سʨرة الʦȄʛؔ، القʛآن - 8
9 - ،ȑارʵॼح_ الॽʴص  ȑارʵॼاب ،_الʱؔاح، كʻاب الǼ ʧʶة حʛالأهل، مع الʺعاش ʦ5189: رق. 
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  : الإنʸات الفعال ʷǽʺل الأذن والعʧʽ والقلʖ. وهʨ أول خʨʢة في احʨʱاء الʵلاف.   الʴʱلʽل
ȋاॼʻʱف.   الاسʛʡ ات" لؔلʸإن ʗوق" ʟॽʸʵورة تʛض Ȍॼʻʱʶون :  

Ȍȃʛال  ʙʺمع أح Ș1م.2024: تف  
 ʥʻل بʶاً: مهارة الفॻالفعل والفاعلثان :    

    2: "غارت أمʦȞ". الʙلʽل
  : نʖʶ الفعل للغʛʽة ولʦ يهاجʦ الʟʵʷ.   الʴʱلʽل

ȋاॼʻʱسيء".   الاس ʗل "أنʙف" بʛʸʱال ʧم ʗʳعʜام "انʙʵʱاس Ȍॼʻʱʶون :  
Ȍȃʛاني  الʛهʜع مع الʡقاʱ3م.2023: ت  

    : ثالʰاً: مهارة الʯهʗئة وȀدارة الانفعال
    5.شهʛاً  صلى الله عليه وسلم اعʜʱاله+  ʗȞʶॽ4": "إذا غʹʖ أحʦؗʙ فل الʙلʽل

ʜ الʱفʛʽؔ. فالʙȄʛʰʱ قʰل الʴل.   الʴʱلʽل ʛؗم Șغلǽ ʖʹالغ :  
ȋاॼʻʱالاس .ʖʹالغ ʙʻقاش عʻل الʽة تأجॽɺوʛʷم Ȍॼʻʱʶون :  

    : راǺعاً: مهارة الʯغافل الʦʸʲʸد
هُ وَأعʛََْضَ عǼَ ʧَعʠٍْ}` [الʦȄʛʴʱ:  الʙلʽل َ́     6].3: `{عʛََّفَ Ǽَعْ

ȋاॼʻʱة".:  الاسʛʽؗل صغ ʙʻة "لا تقف عʙقاع _Ȍॼʻʱʶون_  
    : ʙʟخامʴاً: مهارة الاعʘʯار وجʙʮ الʳا

    7: "أما تʛضʧʽ أن تʨؔني زوجʱي في الʙنॽا والآخʛة". الʙلʽل
ȋاॼʻʱار. الاسʚʱاعǼ ؗل خلاف ʦʱب خʨوج Ȍॼʻʱʶون :  

    : سادساً: مهارة الȊȁʙ العاʟفي
    8: "إني لأعلʦ إذا ʗʻؗ عʻي راضॽة". الʙلʽل

  _الاسॼʻʱاȋ_: _ونȌॼʻʱʶ_ ضʛورة تʙʳيʙ العهǼ ʙعʙ ؗل خلاف.
  

                                                             
1 - ،ʙʺأح ʙؗاء. "م2024. خالʚفي الʡه العاʛلة". _وأثʳأم جامعة م  Ȑʛد ،_القʙ150- 112 ص ،90 الع. 
  .3953: رقʦ الغʛʽة، Ǽاب الʶʻاء، عʛʷة كʱاب ،_الʸغȐʛ  الʧʻʶ_ الʶʻائي، - 2
  .90- 45، ص 120هج الȑʨʰʻ في الʨقاǽة مʧ الʢلاق". _مʳلة الʨʴॼث الإسلامॽة_، العʙد الʺʻ. "م2023. سارة الʜهʛاني، - 3
4 - ʨداود، أب _ʧʻاب ،_داود أبي سʱاب الأدب، كǼ ل ماʨقǽ ʙʻا ع :ʦرق ،ʖʹ4782لغ.  
5 -  :ʦلاء، رقǽاب في الإǼ ،لاقʢاب الʱؗ ،_ȑارʵॼح الॽʴص_ ،ȑارʵॼ5191ال. 
 .3القʛآن الʦȄʛؔ، سʨرة الʦȄʛʴʱ، الآǽة:  - 6
  .Ǽ ،3885اب في فʹل عائʷة، رقʦ: صلى الله عليه وسلمالʛʱمȑʚ، _سʧʻ الʛʱمʱؗ ،_ȑʚاب الʺʻاقʖ عʧ رسʨل الله  - 7
  .3764، رقʦ: صلى الله عليه وسلمالʵॼارʱؗ ،_ȑاب الʺʻاقǼ ،ʖاب علامات حʖ الʰʻي الʵॼارȑ، _صॽʴح  - 8
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  : الآثار والʸʹهج الʯʸؒامل
ْ̔هَا}` [الʛوم:  ʨُ̒Ȟُا إِلَ ْʁ َɦ ʧʯُِّ  1]21أولاً: الآثار الʻفॽʶة تʴقȘʽ الʧȞʶ `{لِ َ̋ ʢَْت َِّɳ ʛِ ْؗ ʚِِة `{أَلاَ بʻʽأنʺʢال +

 :ʙعʛبُ}` [الʨُ2].28الْقُل   
 Ȍȃʛال :Șفʱمع ت  ȑʛهʷ3. م2020 ال   

  _ثانॽاً: الآثار الاجʱʺاॽɺة_: انʵفاض نʖʶ الʢلاق، صلاح الأبʻاء، صلة الأرحام.  
  :   الʸʹهج الʯʸؒامل

ʦ+ " 4: "فاʣفʛ بʚات الʙيʧ" . الʨقائي1 ʛؗʽخ ʦ ʛؗʽ5".لأهله خ   
    6.م2023 الʜهʛاني مع يلʱقي

عَ ɳَُّ}`  . العلاجي2 ِ̋   .الʸلح+  7]1[الʺʳادلة: : الʱهʙئة + الʟॽʵʷʱ `{قʙَْ سَ

  الʳاتʸة :
إن الʺʱأمل في الʺʻهج الʙʳǽ ȑʨʰʻ أنه قʙم مʨʤʻمة مʱؔاملة لا تعالج الʵلاف فʖʶʴ، بل تʺʻع وقʨعه 

  وتʨʸن الʺʨدة عʙʻ حʙوثه.  
 Șʽقʴʱل بʽة ؗفʻʶال ʧة مʢॼʻʱʶʺال ʗʶة والʺهارات الॽانʺʲال ȌǼاʨʹال Șʽʰʢراسة أن تʙه الʚه ʗʱʰأث ʙوق

 ʛالأس ʧȞʶال  .ʛا الʺعاصʻعʺʱʳفي م ʥؔفʱال ʖʶل نʽوتقل ȑ  
وȂن الʴاجة الʨʽم ماسة إلى العʨدة للهȑʙ الʛʺؗ ȑʨʰʻجॽɻة علʺॽة وعʺلॽة لإصلاح الʨʽʰت، لا ʷؗعارات 

  نȄʛʤة.  
  فالأسʛة الʱي تȞʴʺها معاني الʛفȘ والإنʸات والʱغافل هي نʨاة الʺʱʳʺع الʸالح الȑʚ نʙʷʻه.  

اً في بʨʽت  وخʱاماً، فإن سعادة الʙنॽا ʨؗاً وسلʳهʻلأهله" م ʦ ʛؗʽخ ʦ ʛؗʽاع "خॼاتǼ إلا Șقʴʱة لا تʛوالآخ
.ʧʽʺلʶʺال  

  : أولاً: الʹʯائج
1 ȑʨʰʻهج الʻʺال ʧؔة، ولॽوجʜاة الॽʴة في الʻلاف سʵاً_: الॽʺʱح ʝॽقاق لʷال ʧؔي لʺʱح ʛلاف أمʵال .

عʛُْوفِ}` َ̋   8].19[الʶʻاء:  ʨʴǽله مʧ شقاق إلى فʛصة للʱقارب `{وَعَاشʛُِوهǼِ َّʧُالْ

                                                             
 .21القʛآن الʦȄʛؔ، سʨرة الʛوم، الآǽة:  - 1
 .28القʛآن الʦȄʛؔ، سʨرة الʛعʙ، الآǽة:  - 2
  .68- 11، ص 85في معالʳة الʵلافات الʜوجॽة". _مʳلة جامعة أم القȐʛ_، العʙد صلى الله عليه وسلم م. "مʻهج الʰʻي 2020الʷهȑʛ، فاʡʺة.  - 3
4 - ،ȑارʵॼح_ الॽʴص  ȑارʵॼاب ،_الʱؔاح، كʻاب الǼ في الأكفاء ،ʧيʙال ʦ5090: رق.  
5 - ،ȑʚمʛʱال _ʧʻس ȑʚمʛʱاب ،_الʱك ʖاقʻʺال ʧل عʨاب ،صلى الله عليه وسلم الله رسǼ ي أزواج فʹل فيʰʻصلى الله عليه وسلم ال، ʦ3895: رق.  
  .90- 45، ص 120العʙد هج الȑʨʰʻ في الʨقاǽة مʧ الʢلاق". _مʳلة الʨʴॼث الإسلامॽة_، الʺʻ. "م2023. سارة الʜهʛاني، - 6
  .1: الآǽة الʺʳادلة، سʨرة الʦȄʛؔ، القʛآن - 7
  .19: الآǽة الʶʻاء، سʨرة الʦȄʛؔ، القʛآن - 8
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ʧ علاجي أثʻاء الʵلاف،  الʺʻهج الȑʨʰʻ مʻهج ثلاثي الأǼعاد .2 ʧ وقائي قʰل الʜواج، ورؗ : ǽقʨم على رؗ
ʧ مقاصȑʙ يهʙف لʴʱقȘʽ الʧȞʶ والʺʨدة.   ورؗ

: لا Ȟǽفي ضاȌǼ واحʙ بل لابʙ مʧ تؔامل الʛʰʸ،  . نʳاح العلاقة الʜوجॽة مʛهʨن ʨʤʻʺǼمة مʱؔاملة3
  لʛفȘ، والعʙل.العفʨ، الʱغافل، ا

: وهي تʺʲل إضافة علʺॽة ʧȞʺǽ  مهارات تʺʲل "فقه إدارة الʵلاف" 6ضʨاȌǼ و  8. اسʗʢॼʻʱ الʙراسة 4
  تʙرʶȄها في الʺعاهʙ والʺʛاكʜ الأسȄʛة.

    : ثانॻاً: مʹاقʵة الʹʯائج ومقارنʯها Ǻالʗراسات الʴاǺقة
 ȑʛهʷمع ال Șفʱراسة  1م2020تʙه الʚت هʜʽʺة وتȄʨʰʻة الʻʶار في الʨʴوال Șفʛال ȏادॼها على مʙʽفي تأك

  بʱقʦǽʙ نʺʨذج مʱؔامل ʳǽʺع الʨقاǽة والعلاج.  
 ȑʙقي مع الغامʱة في 2م2022تلॽʺأه ʦॽȞʴʱال  ȑʛة الأسʛائʙال  ʗل و وسعʺʷʱل ما لʰلاف قʵوما ال 

  .  Ǽعʙه
ʜʽ في 3م2023تلʱقي مع الʜهʛاني  ʛؗʱان على الʳالʖ ،قائيʨال ʗه وأضافʚراسة هʙها الʢȃؗاء رʚالǼ 

  .  العاʡفي
 ʙʺع مع أحʡقاʱة في 4م2024تॽʺات أهʸدارة الإنȂو  ʧم Șʽʺعي العʛʷل الʽأصʱالǼ _تʜʽʺالانفعال، _وت

  الʛʽʶة الȄʨʰʻة.
    : ثالʰاً: الʦʯصॻات

ا}` : إنʷاء "وحʙات إصلاح ذات الʧʽʰ" في الʺʴاكʦ الॽɺʛʷة  . تʨصॽة تॽɻȄʛʷة1 ً̋ َؔ ʨُ̡ا حَ لȘʽʰʢʱ `{فَاǼْعَ
  .الʢلاق إجʛاءات قʰل وجȃʨاً  5]35[الʶʻاء: 

2 ʧʽلʰقامة دورات للʺقȂامعات وʳلاف" في الʵدارة الȂة وʛر "فقه الأسʛمق ʧʽʺʹة_: تॽʺॽة تعلॽصʨت_ .
  على الʜواج.

  : تفعʽل دور الʺʶاجʙ والʺʛاكʜ الإسلامॽة في الإرشاد الأسȑʛ الȑʨʰʻ. . تʨصॽة دعȄʨة3
  : اتʵاذ الʛʽʶة الȄʨʰʻة مʻهʳاً عʺلॽاً يʨمॽاً في بʨʽت الʺʶلʺʧʽ. . تʨصॽة مॽɻʺʱʳة4
: إجʛاء دراسات مʙʽانॽة لʱقʦȄʨ أثʛ تȘʽʰʢ الʺʻهج الȑʨʰʻ على نॼʶة الʢلاق في  . تʨصॽة ॽʲʴǼة5

 الʺʱʳʺع الʨʶداني.
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