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 :المقدمة

  الفیتامینات 1-1

ــر       ــات تعتبــ  فــــى  تتخلــــق  التــــى  العضــــویة  المركبــــات  مــــن  مجموعــــة  الفیتامینــ
ــات   هــــذة   تســــتخدم   النباتــــات ــداتها  أو  الفیتامینــ ــات  مولــ   المــــواد مــــع  قلیلــــة  بكمیــ
   الأنســـان  مـــن  لكـــل) بروتینـــات- دهــون – زیـــوت – كربوهیـــدرات(  الأخـــرى  الغذائیــة

ــة   أكمـــــل  علـــــى  الحیـــــوى  التمثیـــــل  الحیـــــوان و ــات  تلعبـــــة دور  وأهـــــم وجـــ    الفیتامینـــ
 العملیات كثیرمن فى أنزیمیة بیولوجیة  عملیات لأستمرار  مساعدة كعوأمل  أشتراكها
  .المختلفه الحیویة

 مــن بكثیــر الاصــابة لمنــع اوالحیوانــات للأنســان بالنســبة أدوارهامــة الفیتامینــات تلعــب  
  .المختلفة الجراحیة  العملیات أجرأء بعد العاجل وللشفاء الأمراض

   خلــــل الــــى یــــؤدى والحیــــوان  للأنســــان  بالنســــبة  الفیتامینــــات  نقــــص  ومرأفقــــات     
 للــنقص نتیجــة یحــدث وقــد  المختلفــة الغذائیــة للمــواد الحیــوى  التمثیــل  لعملیــات جســیم
 هیبوفیتــامین  بأســم الظــاهره هــذه وتســمى اوالحیــوان للأنســان مــوت للفیتامینــات الشــدید

)hypo-vitamins  (تخلیقهــا أمــاكن معرفــه تشــمل للفیتامینــات  الحدیثــة  والدرأســات 
 كـل یلعبهـا التـى البیولوجیـه والأدوار فیتـامین لكـل الكیمیـائى والتركیب طبیعیا ووجودها
 تحــدث التــى والأمــراض  الأنزیمــات مــع أنزیمیــة كمرأفقــات أشــتراكها  خاصــه  فیتــامین

 الفیتامینـات نقـص  أمـرأض ومـن)  Avitamins(أفیتامین وتسمى الفیتامین نقص من
   الثلاثینات فى الذىاكتشف البلاجرأ بمرض اصابه حدوث

  وهــى) pella-agra(  الاغریقیــة مــن أشــتق المــرض  هــذأ و عشــر الثــامن القــرن مــن
ـــى ـــعوب  معظــــم یصـــــیب وهــــو  الخشـــــن الجلــــد بمعنـ ـــد  أوربـــــا جنــــوب شــ   أكتشـــــف  ولقـ
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ــات  فـــى  المـــرض ــة الولایـ  وجـــد حیـــث 1997 عـــام فـــى الشـــمالیة  أمریكـــا مـــن الجنوبیـ
 عنــدما ولكــن أصـابة  حالــة  ألفــى120  وجـد 1927 عــام وفــى أصـابة حالــة ألـف170

 یمنـــع كعامـــل انـــه وجـــد 1937 عـــام وفـــى) Nicotenic( النیكوتنیـــك حـــامض أكتشـــف
    )2005 الغباشى السید رفعت(  البلاجرأ بمرض الأصابة

  الفیتامینات  علم وتطور  كتشاف لا رئیسیة  مرأحل   أهم  1-2

  )1912-1880( الفیتامینات  نقص  ظهور  مرحلة  1-2-1

  الامــراض بعــض بظهــور تمیــزت والتـى الفیتامینــات لاكتشــاف الاولــى المرحلــة هـى    
   الغذائیة  المواد من معین واحد نوع على التجارب  الحیوان او الانسان  تغذیة  عند

 البـرى   ومـرض) أ فیتـامین نقـص) (Nightblindness( اللیلى  العشى  مرض مثل
 ونقـــــص) Scarryٍ(  الاســـــقربوط ومـــــرض)  1ب فیتـــــامین نقـــــص)  (Beriberi( بـــــرى

 ومـــن) د( فیتـــامین  ونقـــص)  Rickets(  الكســـاح  العظـــام لـــین ومـــرض)  ج فیتـــامین
ـــرض  ظهــــور  المرحلــــة  هــــذه  ســــمات  ابــــرز ـــقربوط  مـ ـــاره  علــــى  الاسـ    الــــذین  البحـ
  .طویلة لفترات   الطازجة  الخضراوات و  الفواكهة  یتناولون  كانوا

 اللیلــى العشـى الامــرض  الفتـرة  هـذه فــى الامـراض هــذة أغلـب معالجـة فــى یكـن  ولـم 
  هـــذه  نتــائج  اثـــارت  وقــد المـــوالح عصــیر بتنـــاول  الاســقربوط مـــرض  بعــد  مـــن  ،ثــم

  للمــواد  مصــاحبة طبیعیــة بصــورة والنمــو للحیــاة ضــروریة  مــواد  وجــود  الــى  المرحلــة
)  الـــدهون - البروتینـــات- كربوهیـــدرات(  الرئیســـیة  الغذائیـــة  المـــواد  خـــلاف  الغذائیـــة

 أو الانسان تغذیة  عند الامراض بعض معالجة وأمكن ذالك  بعد  الابحاث وأستمرت
  .الغذاء من  معینة  نواعأ على المصاب الحیوان
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ــان هـــذه البدأیـــة مرحلـــة وفـــى ــلها العوأمـــل هـــذه علـــى التعـــرف الصـــعب مـــن كـ .                                                                                                                             أوفصـ
  ) 2003 عفیفى سید عادل(

  )1920-1912( الفیتامینات بعض  تخلیق  و فصل  مرحلة 1-2-2

  وهـــذا نقیـــة  صـــورة فـــى  الفیتامینـــات مـــن كبیـــر  عـــدد فصـــل تـــم الفتـــرة  هـــذه فـــى     
  فصـل  ،تـم المثـال سـبیل فعلـى الكیمیائى  تركیبها على التعرف الى بالطبع أدى بدوره

 مـــن غیـــره)  Nicotinc( النیكوتینیـــك أوحمـــض ،)5ب( فیتـــامین)  Niacin( النیاســـین
  .نقیة  بصورة  الفیتامینات

ــذه فـــــى      ـــة هـــ ـــن المرحلــ ـــاء طـــــرق( كیمیائیـــــا الفیتامینـــــات بعـــــض تخلیـــــق أمكــ   الكیمیــ
  ) .      السابق المرجع) ( التخلیقیة  العضویة

ـــــة  الكیمیائیـــــة الدراســـــات  مرحلـــــة 1-2-3 ـــــة  الحیویـــــة  والكیمیائی   البیوكیمیائی
)1920   (  

 علـى حیویـة تـأثیرأت لهـا  التـى المركبـات بعـض أن أكتشـف الفترة هذه  بدأیة فى     
 أیضــآ هامــه حیویــة تــأثیرأت لهــا) البكتیریــا و الخمیــرة مثــل( الدقیقــة  الحیــه الكــائن نمــو

ـــة الوظــــائف درأســــة الــــى الابحــــاث توجهــــت وبــــذلك والحیــــوان الانســــان علــــى  و الحیویـ
  عملهــا) Mechanism( میكانیكیــة  وآلیــة) الفیتامینــات( المركبــات لهــذه  الفســیولوجیة

 فیتــامین  مجموعــة خصوصــآ الانزیمیــة  الانظمــة مــن كثیــر  فــى تعلبــة الــذى الــدور و
  ).Vit –B-Complex group( المركب) ب(

ــاث وتطــــورت       ــامین كــــل دور معرفــــة تــــم حتــــى الابحــ ــه دأخــــل فیتــ   أوالجســــم الخلیــ
ـــك ـــائى التخلیـــــق وكزلــ ـــق) Bioynthesis( والحیـــــوى الكیمیــ ـــرمن وتخلیــ ــــتقاتها الكثیــ   مشـ
ــة ــة  المجموعــــات( والمجموعــــة مركــــب كــــل دور ومعرفــ  S (Functiona( الوظیفیــ
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group   (ومعاونات فیتامین كل فى  الفعاله، )الفیتـامین1هذ ومضادات) مشجعات .
  )    السابق المرجع(

  :الفیتامینات تعریفات       

  : التالى النحو على تعریفات  عدة على تحتوى وهى        

 و قلیلـــة بكمیـــات غذائـــه فـــى الحـــى الكـــائن یحتاجهـــا  حیویـــة مـــوأد هـــى الفیتامینـــات -
ـــى تســــاعدة ــتفادة علــ ـــة بالأنشـــــطة والقیـــــام الغذائیـــــة المــــواد مـــــن المثلـــــى الاســـ    الحیویــ
  .الأمرأض بعض ظهور الى أحیانآ یؤدى قد  ،ونقصها المختلفة

  تمكــن قلیلــة، بكمیــات الحــى الكــائن جســم یحتاجهــا عضــویة مــوأد هــى الفیتامینــات -
 لكثیــر لایمكــن التــى الانزیمــات مرافقــات تركیــب فــى یــدخل بعضــها أن فــى أهمیتهــا

  . بدونها تحدث أن  الحیویة التفاعلات من

  الكیمیــــائى التركیــــب مختلفــــة العضــــویة المركبــــات مــــن مجموعــــة هــــى الفیتامینــــات -
ــان لنمــــو جــــدآ صــــغیرة بكمیــــات واللازمــــة ــوان الانســ   الحیــــه الكائنــــات وبعــــض والحیــ
  طبیعیــة بصــوره)  الانســجة  زرأعــة(  ،مثــل خاصــة حــالات فــى والنبــات(  الدقیقــة

ــد ویجــــب الیهــــا یحتــــاج الــــذى الحیــــه الكائنــــات داخــــل تخلیقهــــا یمكــــن ولا   هــــذه تذویــ
  طاقـة  تعطـى ولا ، بنائیـة كمركبـات البنـاء فـى تـدخل ،ولا الخـارج من بها الكائنات

  .النمو واكتمال الطاقة لانتاج لازمة  ولكنها ،) للطاقة  مصدرآ لاتعتبر(

  الحیویـــة وظائفـــه أدأء علـــى الانســـان جســـم تســـاعد عضـــویة مـــوأد هـــى الفیتامینـــات -
 )  2005واخرون عطایا شكرى فرید.(النمو على المختلفة

 
 

 



- 6 - 

 

   Properties Of Vitamins للفیتامینات  العامه الخوأص 1-3-1
 . بالطاقة  الجسم تمد ولا الهامه الطعام مكونات ضمن الفیتامینات تعتبر -

 ضئیله بكمیات الغذأئیة الموأد فى توجد -

  ان بــل  الانســان علــى فائــدتها یقتصــر ولا نمــوهم و الافــرأد لصــحة  وأساســیة  لازمــة -
 . لنموها الفیتامینات الى تحتاج  الحیة الكائنات من كثیرآ

  فــى الــذى الفیتامینــات بــاختلاف تختلــف معینــة أمــرأض الــى الفیتامینــات نقــص یــؤدى -
  )                               2009عبدالرحمن سهیرنظمى.(  الطعام

    Relationship Between Vita ببعضها الفیتامینات  علاقة1-3-2

  الفیتامینــات ان  لایمنــع هــذا لكــن و عملهــا فــى تخصــص  ذأتــى  الفیتامینــات ان  حقیقــة
  .مثلا  ببعضها مرتبطة  جمیعها وانما  وأحدة  كوحدة  كلة  لجسم  ضروریة

  ویــتم)  د( فیتــامین و والفســفور الكالســیوم وجــود فــى یــتم  الجســم فــى العظــام تكــوین -
 ).ج( فیتامین وجود فى  ایضآ

 ب فیتــــامین) 1ب(الثیــــامین لعمــــل مكمــــلآ بعملیــــة یقــــوم الریبــــوفلافین) 3ب( فیتــــامین -
 )سابق المرجع.  (بالانسجة  الاكسدة عملیات فى  مركب

 Pro Vitamins  اوالبروفیتامینات الفیتامینات مولدأت 1-3-3

 صــورة فـى  یكـون قــد او ذأتهـا الفیتامینـات صــورة فـى الطبیعـه فــى الفیتامینـات  توجـد قـد
ــول أن یمكــــن مركبــــات  أســــم علیهــــا یطلــــق  المركبــــات هــــذه ومثــــل فیتامینــــات، الــــى تتحــ

  . البروفیتامینات
  -:مثلآ

 و  الجســـم فـــى الجزرالاصـــفر،یمكن فـــى  الموجـــودة  الصـــفرأء الكـــاروتین مـــادة    -
  )أ( فیتامین الى تتحول أن كاروتینیز انزیم بتأثیر
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 یمكـن البنفسـجیة الشـمس لاشـعة بتعرضـها التـى دیهیدروكولیسترول -7  مادة     -   
 )3د( فیتامین الى تتحول  أن

  البنفسـجیة  للاشـعة بتعرضـها یمكـن الخمیـرة فـى توجـد التى الارجوستیرول مادة  -
)                                            السابق المرجع. (كالسیقیرول) 2د(فیتامین الى تتحول  أن

 : الفیتامینات  تسمیة 1-3-4

   أســماء منهــا  فــرد  كــل علــى یطلــق  كــان  الفیتامینــات  درأســة  بدأیــة  فــى     
  كـان و الفیتـامین،  هذة نقص  نتیجة  یظهر  الزى  المرض  أسم  من   یشتق

  یســـببة  الــذى  المــرض  أســـم  قبــل)  Anti مضــاد أو مـــانع(  المقطــع  یضــاف
ــامین  نقـــص ــاح  بمــــانع)  د(فیتــــامین  ،یســــمى  المثـــال  ســــبیل  علــــى الفیتــ  الكســ

Antirickets    الاسـقربوط مـرض  بمـانع)   ج(وفیتـامین Antiscurry0 فـى  
 عــام)  Funk(فونــك الباحــث  أختــرح  الفیتامینــات،  لاكتشــاف  الثانیــة  المرحــة
  وقـد المركبات   هذه  عن  للتعبیر  Vitaminssفیتامینات  المصطلح  1912
  مـن)  فیتـا(الاول الشـق أشـتق  والـذى ، الحیاة  آمینات  المصطلح  بهذه  قصد

ــد  فقــــد  الثــــانى الشــــق  الحیاةأمــــا وتعنــــى   Vita  اللاتینیــــة  الكلمــــة   بــــه  قصــ
  فصـلها  أمكـن التـى  المركبـات  هـذه  أحـدى كانـت  حیـث   Amines آمینـات

 أمـین  مجموعـة علـى  تحتـوى  المرحلـة  هـذه  فـى  الكیمیائى تركیبها  درأسة و
Amine ـــــة  فــــــى ــــة  المرحلـ ـــــق  التالیــ ـــــى أتفـ ـــــمیة علـ ـــــات  تسـ ــــه الفیتامینـ  المختلفــ
 لترتیــب  تبعــآ)  الــخ   هE   دD   ج    Cب   BأA(  الابجدیة  بالحروف
  مثــل  المشـابة نـوع علـى دلالـة) عـدد( رقـم منهـا یصـاحب كمـا وفصـلها اكتشـافها
) ب( فیتــامین عائلــة أفــراد فــى كمــا بذاتــة الفیتــامین نــوع أوعلــى) 2أ)(1أ( فیتــامین
  ،أطلــق الكیمیائیــة وخواصــه فیتــامین لكــل الكیمیــائى تركیــب درأســة بعــد المركــب
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ــماء علیهـــــا ـــل نجــــــد كیمیائیـــــة أســـ ــــه فیتـــــامین كــ ــــات مـــــن مجموعــ   الاســــــماء مرادفـ
 ســــید عــــادل.(المســــمیات هــــذه مــــن أنــــواع لــــثلاث الحــــالى الوقــــت  فــــى ویســــتخدم

  )2003عفیفى

  -:للفیتامینات الكیمیائى  التركیب 1-3-5
  أختلافــآ بینهـا فیمـا تختلـف  عضـویة مركبــات عـن عبـارة الفیتامینـات جمیـع     
 تركیبهاالعناصـر فـى یـدخل جمیعهـا الكیمیـائى،لكن التركیب حیث من جدآ كبیرآ

  الثلاثه اللافلزیة
 و  النیتـروجین تركیـب فـى یـدخل منهـا والبعض والاوكسجین والهیدروجین الكربون
 تركیــب  فـى تــدخل ولا معـآ والكبریــت النیتـروجین تركیــب فـى یــدخل الثالـث الـبعض

 تركیــب فــى یــدخل الــذى) 12ب( فیتــامین عــدأ فیمــا  فلــزى عنصــر اى الفیتامینــات
 أو حلقـــة علــى تحتـــوى الفیتامینــات جمیــع بالـــذكر جــدیر هـــو ممــا و CO الكوبالــت

 هـــذه تكـــون قـــد)  Pantotothenic acid(البانتوثینیـــك حمــض عـــدأ فیمـــا أكثــر
  )سابق المرجع. (متجانسة اوغیر متجانسة) الحلقات( الحلقة

  :                                       للفیتامینات الكیمیائیة الطبیعة 1-3-6
  -: منها الكیمیائیة طبیعتها فى كبیرة اختلافات الفیتامینات تختلف  

 بروتینات -

 كحولات -

  ستیرولات -

 كینونات -

 ) 2002 الكبیسى خالد.( حروف بشكل الفیتامینات وتسمى
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  : الفیتامینات تقسیم 1-3-7

  الـى  المختلفـة المـذیبات فـى  Solubility لـذوبانیتها تبعـآ  الفیتامینـات تنقسـم     
  : وهى كبیرتین مجموعتین

   Fast solble vitaminsالدهون فى  ذأئبة فیتامینات 1-3-7-1

  غیــر والمـذیبات  Fats الـدهون فـى  تــذوب التـى الفیتامینـات مجموعـة هـى       
  والكلورفــورم الایثــر مثــل)  الــدهون مــذیبات(  Nanpolor solovants القطبیــة

  .الماء فى  ولایذوب ؛ والبنزین الكربون كلورید ورأبع

 أفــراد مــن فــرد وكــل والاوكســجین والهیــدروجین الكربــون مــن أساســآ وتتركــب       
ــر فــــى یوجــــد المجموعــــه  درجــــة  الصــــورفى هــــذه ،وتختلــــف نشــــطة صــــورة مــــن أكثــ

  Pro vitamins بادئـات صـورة فـى المصـادرالغذأئیة فـى ینتشـر  نشـاطهاوأغلبها
  بســـیطآ  الخلایــا فــى  وانتشـــارها الفعــال الفیتــامین  صــورة الـــى  دأخــل  تتحــول  ثــم
   هى فیتامینات  أربعه المجموعة  هذة وأفرأد منها الاعضاء بعض  تخلو  وقد

  Vitamins    A)    أ(فیتامین

   Vitamins   D)  د( فیتامین

    Vitamins    E) ه( فیتامین

 ) 2003 عفیفى سید عادل(      Vitamins  K) ك(فیتامین

 

  

  :  Water soluble Vitamin الماء فى زأئبة فیتامینات 1-3-7-2
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 Polarr( القطبیــة والمـذیبات المـاء فىـى تــذوب التـى الفیتامینـات مجموعـة هـو       

Solvants(ــآ وتتركـــب الـــدهون مـــذیبات فـــى ولایـــذوب والمیثـــانول الایثـــانول مثـــل   أساسـ
  لاتوجد والكوبالت والكبریت  النیتروجین بجانب والاوكسجین والهیدروجین الكربون من

  فــى  الخلایــا  جمیــع فــى تنتشــر بــل  Pro Vitamins بادئــات صــورة فــى مصــادرها
 و  Coenzyme انزیمــى  معــادن  شــكل فــى  یوجــد  فأقلبهــا  نســبیآ  مختلفــة  صــورة
  بعـض  یعكـس  البسیط التقسیم  وهذه منها بسیطة  نسبة على تحتوى  الخلایا  جمیع

ــا  تقـــوم التـــى الوظـــائف ــات بهـ  علـــى  بـــالطبع تـــؤثر  Solubility فألذوبانیـــة  الفیتامینـ
  .الفسیولوجى دورها و الانسجة فى  Naturl distribution الطبیعى التوزیع
    هى  المجموعة هذة أفراد و

  )ب(  فیتامین
  ) سابق المرجع) (ج(  فیتامین

  Vitamin C)الاسكوربیك حمص( ج فیتامین-2

 تســتطیع الاســكوربیك حمـص الكیمیــائي الماءأسـمه فــي یـذوب اللــون ابـیض مركــب هـو
 فـي یتناولـه ان ویجـب ذلـك لایقـدرعلي الانسـان ولكن الجلكوز من بنأئه الثدیلت بعض
  .غذائه
 فیختــزل بســهوله هیــدروجین زرتــي یفقــد حیــث للاكســده مضــاد كعامــل مهمــا دورا یلعــب
  .هیدرواسكوربیك دي الي ،ویتحول بالاكسده تفسد التي المواد
 منهـــا العدیــد فــي یســـاعد ولكنــه الانزیمیــه التفــاعلات فـــي مجهــولا بالتحدیــد دوره لایــزال
  : العملیات هذه من ونجد ، ما بصوره

  .الكولاجین بناء في یساعد بروتین هیدروكسي الي البروتین تحویل -
  . التایروسین من الادرنالین هرمون تخلیق -
  .الصفراویة العصاره تكوین في یساعد -
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  . الكبد في ferritin فیتریتین هیئه علي وتخزینه الحدید امتصاص علي یساعد -
  . الغذاء اثناءهضم امین نیترو تكوین فیمنع للاكسده مانع بدور یقوم ان یمكن -

  .تریبتوفات هیدروكسي الي تربتوفات الامیني الحمض اكسده یساعدعلي -

  . البرد نزلات اثناء یتكون الذي للهیستامین السام الاثر ازاله یساعدعلي -

 فــي وكــذلك والیوســفي البرتقــال مثــل المــوالح وخاصــة الفواكهــة فــي بكثــره یوجــد  
  .والكرنب والفلفل الطماطم

 بـطء یسـبب ونقصـه یومیـا، ج فیتـامین من ملجم60 الي البالغ الشخص یحتاج  
ــام ــــروح التئــــ ـــقربوط ومــــــرض الجــ ـــه ونزیــــــفScurry   الاســـ ــــنان وتخلــــــل اللثـــ .              الاســ

               

ــــكل ـــح الشــــ ـــــیغة یوضـــــ ـــــده  صـــ ــــــض اكســـ ــــكوربیك حمــ ـــــي الاســــ ــــــدرو دي الـــ ــــض هیــ  حمــــ
   .الاسكوربیك

  )2005 واخرون محمد فؤاد دالیا(                         

  Properties of Vit C ج فیتامین خواص 1-س2

  .مستساغ حامض طعم وله رائحه لا و له لون لا بلوري مركب عن عباره -
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  . الایثانول كحولات في وكذلك الماء في بسهوله یذوب -

 والضــوء الهــواء وجــود فــي الفیتــامین محلــول تحلــل ویســهل الصــلبة الحالــه فــي ثابــت -
  . القلوي الوسط في یتحلل ولكن الجافه الحاله وفي الحمضیه المحالیل في وثابت

 ویتحـول الغـذائي التمثیـل ویحدث ، والتسخین الطهي بعملیات ویفقد للحرارة حساس -
   البول في تفرز التي الاوكسلات املاح الي

 ومحلــول فهلــنج محلــول اختــزال امكانــه وفــي قــوي مختــزل عامــل وهــو ضــوئیا نشــط -
  . المثییلین ازرق الیود واختزال بنركت

ـــد - ــامین یتاكســـ ـــزع)ج( فیتــــ ــه الهیــــــدروجین وتنـــ  حــــــامض هیــــــدرو دى الــــــى یتحــــــول فانــــ
  . للفیتامین مساوى نشاط له المركب وهذا الاسكوربیك

 ســـهل وهـــو والحدیـــدیك النحاســـیك ایونـــات مـــن اثـــار وجـــود عنـــد الهـــواء فـــى یتاكســـد -
  . المائیه المحالیل فى التأكسد

 شـــكل علـــى او ابریـــه البلوریـــه والصـــورة ابـــیض مســـحوق عـــن عبـــاره النقیـــه الصـــورة -
  . plates رقائق

  .   192oــ190o علي ینصهر ان قبل ویتلف176.12الجزئى الوزن له -

 المتعـادل وسـط وفـي nm 245 موجـه طـول علـي حمضـي وسـط في امتصاص له -
  . 265nm موجة طول علي

 (PH =4).       فولت o.+166 یساوي واختزال اكسده جهد له -

ـــه - ــابتین لـ ـــام ثـــ ــاني. pka1=4.17الاول انقســ  الحمضـــــي وتـــــاثیره pka2=11.57 والثـــ
)ph=3.(  

 ذوبانیتـه نسبه تصل ،حیث الماء في ذوبانا الفایتمىنات اكثر من ج فایتمین ویعتبر -
  . مل 100\جم30 الي
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 قطبیـه الغیـر المـذیبات فـي تمامـا ذائبـه ،وغیـر والكحـول الاسـیتون فـي بقلـه ویذوب  -
ــده والعوامــــل والقلویــــات بــــالحراره) ثابــــت غیــــر( كبیــــره بدرجــــه ویتــــاثر .  والضــــوء المؤكســ

  ) 2009 نظمى سهیر – دبالة محمد(

  Sources of Vit C ج الفیتامین مصادر 2-2

 وغــــدة الكبــــد فــــي ،ویوجــــد والنباتیــــه الحیوانیــــه المملكــــه فــــي ینتشــــر  
  . البیولجي النشاط ذات الامعاء في ویوجد الادرینال

 الجوافــة و المــوالح مثــل الطازجــة والخضــروات الفواكهــة فــي بكثــره الفیتــامین هــذا یوجــد
  .  الانبات فتره في البقولیه البزور في ویوجد واللیمون والبرتقال والبطاطا والفراوله

ـــه والحبــــوب   ـــوي الجافـ ــا الفیتامینــــات علــــي لاتحتـ  هــــذه فــــي فقیــــر فهــــو اللــــبن امــ
  )2009 نظمى سهیر.(الفیتامینات

ــة المصــادر ومــن 2-2-1  هــى)ج( فیتــامین منــه اســتخلص التــى الاساســیة النباتی
   الجوافة

  فــى ینمــو بیضــاوى شــكل وذأت  بســیطة  متقابلــة  اوراق ذو  نبــات  عبــارة  هــى      
 .الارض سطح من كبیرة مساحة كبیرویشغل ارتفاع

 

  

  : النباتى الوصف 2-2-2

 Mytaceae لعائلـــة وتتبـــع) Psidium guava( لـــة العلمـــى الاســـم الجوافــة    
ــة تضـــم والتـــى ــآ 140مـــن یقـــارب مـــا العائلـ   الاســـتوأئیة أمریكـــا تتركزفـــى نباتیـــآ  نوعـ
  . متعددة واستخدأماتها النباتات أنواع  أهم من وتعتبرالجوأفة والهند
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ــة أو  طازجـــة  تؤكـــل  حیـــث     ــنعات صـــورة فـــى  مطبوخـ ) حلـــوى - مربـــى(مصـ
  . بها) ج( فیتامین نسبة من یقلل لا التصنیع ان كما أوعصائر

 مغطــى  الجــزع و  قــدم 30 حــوالى  أرتفاعهــا  یبلــغ  اســتوأئیة  شــجرة  الجوأفــة    
  الافـرع امتـداد  طـول  علـى  أزواج  لـى  مرتبـة  الاوراق و  خضـراء  بنیـة  بقشور

 و سـنة  الافـرع علـى جابیـا تحمـل  مختلطة  الزهریة  البراعم و  العلوى  وسطحها
ــار تحمــــل خضــــریة  أفــــرع تغطــــى نموهــــا عنــــد ــار  الاورأق آبــــاط  فــــى الازهــ   والازهــ
  . مجموعات  فى  أو  مفردة  اللون  بیضاء  خنثى

  :    الغذائیة الفوائد  2-2-3

  عالیـــة غذأئیـــة قیمـــة  ذأت فهـــى ثمنهـــا للارخـــص  نظـــرآ شـــبیة فاكهـــة الجوأفـــة    
  .اخرى بالفوأكهة  مقارنة)  ج( فیتامین من نسبة أعلى على لاحتوأء

ــار محتــــوى یصــــل  الخــــارج فــــى المنتجــــة الســــلالات بعــــض ویــــذكرأن      مــــن الثمــ
 مـــن  نســـبة اعلـــى أن بالـــذكر الجـــدیر ومـــن  لحـــم 100/ملجـــم 600 الـــى الفىتـــامین
ــامین ــد الفیتــ   الــــدأخلى فاللــــب الخــــارجى اللــــب یلیهــــا  الخارجیــــة  الثمــــرة  بقشــــرة توجــ

  وكـــذلك  وحـــدة 250علـــى اللـــب یحتـــوى حیـــث) أ( بفیتـــامین  غنیـــة كـــذلك  والثمـــرة
 و   مــاء% 83.3 حــوألى  آیضــآ اللــب  ویحتــوى)  ب( فیتــامین  مــن  جیــدة  نســبة

 آلیـــاف%  3.8 بـــروتین%  1 دهـــون.%  36 رمـــاد. % 66  جافـــة مـــادة  16.6
  بحـــوألى تقـــدر الحموضـــة ذأئبـــة  كلیـــة  صـــلبة  مـــوأد% 12 كلیـــة ســـكریات% 6.8

ــآس كمیــــات علــــى اللــــب یحتــــوى  وأیضــــآ% 8 ــا لابــ   فقــــد  العناصــــرالمعدنیة مــــن بهــ
ــیومالكال  یصـــل ــد  مللیجــــرأم 28.4 والفســـفور  مللیجــــرأم 17 الـــى  ســ  1.28 والحدیــ

  وقـت  فـى  المتـاخرة  السـلالات  خاصـة الثمـار  وتظهـر  لحـم 100 لكل مللیجرأم
  .الاسوأق فى  الفاكهة ثمار  من  فیة  یقل

  : والصناعیة الطبیة الفوائد 2-2-4



- 15 - 

 

  بعــض عــلاج فــى یفیــد  الاورأق مغلــى أن  حیــث  عدیــدة  طبیــة  فوأئــد  لــلاورأق      
ــــل الامــــــرأض ــــة مثــ ــهال – الكحــ ـــاء المعــــــدة والام -البــــــرد والام – الاســــ  والام – والامعـــ

   0الجروح والام – للحصى ومفتت – الاسنان

 علــى عرفــة.  (المنســوجات وصــباغة الجلــود دباغــة مثــل صــناعیة اســتخدمات لهــا كمــا
  )خلیل على أمین فاطمة– حامد

   Bioloyjcal Function Vit ج لفیتامین الحیویة الوظیفة  2-3

 اجمــل یمكــن ولكــن بالضــبط الاســكوربیك لحــامض البیولوجیــه الوظیفــه لاتعــرف 
  . یلي فیما ادواره اهم

ــامین - ــذرتي فقــــده طریــــق عــــن التأكســــد ســــهل الفیتــ  هیدریــــد دي ویعطــــي هیــــدروجین لــ
 اكســـده فــي الخاصــیه هـــذه مــن یســتفید الجســـم فــأن ،لــذا والعكـــس الاســكوربیك حــامض
 فهـــو لـــذلك والاختـــزال الاكســـده ویســـمي النظـــام فـــي ذلـــك ویـــتم الاخـــري الغذائیـــه المـــواد
  . الانزیمات من لعدید مساعد عامل

 تقـوم التـي( البـرولین للانزیمـات مساعد عامل یعتبر الكلاجین تصنیع عملیه في -  
 تصـنیع فـي هـام وهو هیدروكسیلین واللیسین) برولین هیدروكسي الي البرولین بتحویل

 الانسـجه مـن العدیـد فـي الضـامه الانسـجه لتكوین هام الكولاجین وهذا الكولاجین ونمو
   الدمویه الشعیرات وجدران والتجاویف والاسنان العظام خلایا مثل

  .  التیروزین هدم عملیه في -  

 یعتبـــر لانـــه الهموجســـتین حـــامض الـــي النیبـــروزین وتحلـــل تأكســـد فـــي یســـاهم حیـــث  
ــزیم مســــاعد عامــــل  Homogehtisic acid(اوكســــیدیز الهمــــوجیتن حــــامض لانــ

Oxidase (المخاطیة الكربوهیدرات تكوین في یشارك كذلك.  

 . الجروح التئام في الاسراع علي یساعد -

 .المراریه الاحماض تكوین -
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 . التیروزین من الاینفرین تكوین علي یساعد -

 . الفولیك حامض من) FH4(تتراهیدروفولات تكوین -

 . المیتوكوندریا جسیمات في والاختزال الاكسده عملیه في یساعد -

 واخــرون العبیــدى یحــي خالــد.(الجــراثیم ضــد الدفاعیــة الجســم مقاومــة مــن مــن یزیــد -
2009 ( 

  : ج فیتامین اهمیة 2-4

 أكسده في اهمیه له كما الانین الفینایل مثل الامینیه الاحماض تمثیل في اهمیه له  
  . الجسم في المركبات بعض

 . المضاده الاجسام تكوین في أهمیه له -

  والخضاریف العظام تكوین في هام عامل ج فایتمین -

.   الكلویة فوق الغدة  القشرة لهرمونات البیوكیمیات التخلیق لحفز) ج( فیتامین یلزم -
  ) 2009 نظمى سهیر(

  : الدم تكوین في ج فیتامین دور 2-5

 +Feالمختزلــه الصـوره مــن الحدیـد فیتحـول الامعــاء مـن الحدیـد امتصــاص فـي یسـاعد-

  .  +Fe2 المؤكسده

 الحدیـد نقـل وكـذلك العظمـي النخاع الي تخزینها اماكن من الحدید نقل علي یساعد -
  .)Ferritin( الفیریتین صوره في الكبد في لتخزینه البلازما من

 المرجـع(  الـدم تكـوین فـي هـام وهـو) FH4( لللتتراهیـدرفولات النشـطة الصـوره تكوین -
  ) السابق

  ):Merenchyinal( الانسجة تكوین في ج فیتامین دور 2-6

  النامیه الكولاجین مادة تكوین -
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 . سلفات الكوندرتیت مادة تكوین -

 . الدمویه والشعیرات والاسنان والعظام اللیفیه الانسجه تكوین -

 الجـــزور ویثبـــت للاكســـدة المضـــاده العوامـــل مـــن یكـــون ان الممكـــن مـــن ج فیتـــامین -
 .الحره

 . تربتوفان هیدروكسي-5 الي التربتوفان حامص اكسدة علي یساعد -

ــذي) histamine( الهســــامین مركــــب فــــي الســــام الاثــــر ازالــــة فــــي هــــام دور لــــه -  والــ
 المرجــع.( الجســم لهــا یتعــرض التــي البــرد ظــروف تحــت الاحیــان مــن كثیــر فــي یتكــون
  ) السابق

   Effects of Vit C Decreased  ج فیتامین نقص اعراض 2-7

  .والجلد الفم اغشیه في نزف وحدوث  الاسقربوط مرض اعراض ظهور -

 وســقوط وتخلخــل الدمویــه اوعیتهــا وتهتــك ضــعف فــي وزیــادة وتورمهــا اللثــه التهــاب -
  . الاسنان

  . والمفاصل والازرع الارجل العضلات في والام وهزال ضعف -

  .المضادة الاجسام تكوین قلة -

 ) السابق المرجع(  الجروح  التأم تاخر -

  

  :Needs Perday From Vit C ج فیتامین من الیومي الاحتیاجات 2-8

 وتـــزداد یومیـــا الفیتـــامین مـــن) ملجـــم 75—50( حـــوالي الـــي البـــالغ الشـــخص یحتـــاج  
 علـي للحصـول كبیـره واحـدة برتقالـة وتكفـي والرضـاعه الحمـل فترات خلال الكمیة هذه

  . الجوافه من متوسطه ثمره او الفایتمین من الیومیه الاحتیاجات
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 یفـرغ حیـث الزیـادة عنـد تـأثیر لـه لـیس ، البـول مـع الفیتامین من الزائد القدر ویخرج  
  )2002-2009 سهیرنطمى-الكبیسى خالد.( الجسم من

  :بالتدخین ج الفیتامین علاقة 2-9

 الانسان یقترفها التي السیئة العادات اسوء من شك ادني بلا Smoking یعتبرالتدخین
  . غیره وحق نفسه حق في

 ملحوظــاً  انخفاضــاً  یســبب التــدخین ان) 1989(الحدیثـة العلمیــة الدراســات اثبتــت لقـد  
  .الدم مصل في) ج( فیتامین  مستویات في

 60 مقابل وهذا)ج(فیتامین ملجم100 حوالي یومیا المدخن الانسان یستهلك الواقع في
 ســـید عـــادل. (غیرالمـــدخن البـــالغ الطبیعـــي الشـــخص یحتاجهـــا) ج(الفیتـــامین مـــن ملجـــم
  ) 2003 عفیفى

  : الطبیة قیر لعقا با ج فیتامین علاقة 2-10

 یوقـــف الاســبرین ان الحدیثــة الدرســات اثبتــتAspirin)السالیســیك خــلات(الاســبرین  
  .  ج لفیتامین البیضاء الدم خلایا امتصاص

 هــذه ان المؤكــد مــن والكورتیكوســتیوریدات الفــم طریــق عــن تؤخــذ التــي الحمــل موانــع  
  . الدم مصل في ج فیتامین مستویات تخفض العقاقیر

 ان بــد لا انــه الا التــأثیرات هــذه ظهــور بشــأن عــام قبــول وجــود عــدم مــن الــرغم علــي  
ــنقص احتمالیـــه فــــي ینظـــر  اي فــــي ج لفیتــــامین) الادنـــي الحــــد مـــن القریــــب( الحـــدي الــ

 الكمیــة كانــت اذا وخصوصــا ، جــداً  طویلــه لفتــرات العقــاقیر هــذه مثــل یســتخدم مــریض
  )السابق المرجع.( الامثل الحد من اقل ج الفیتامین من المتناولة

  : العادي والبرد) الرشح( بالزكام ج فیتامین علاقه  2-11

 شـــخص كـــل تهـــم التـــي العامـــه للصـــحه بالنســـبه خاصـــه اهمیـــه لـــه) ج( فیتـــامین ان  
 المعــروف فمــن بالزكــام ج فیتــامین علاقــه كبیــره بدرجــه للجــدل والمثیــره اهمیــة والاكثــر

  .ومداولاته الزكام من  للوقایه ج فایتمین من كبیرة كمیة نستخدم انه جمیعا لدینا
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 حـول كبیـراً  جدلا اثارت نتائجها وابرز ذلك علي دراسه اول اجریت 1970 عام في  
 لــیس ج فیتــامین مــن كبیـره كمیــات تنــاول ان الدراســات بعـض اوضــحت فقــد الموضـوع

  .اعراضه تلطف او تهدي قد ولكنها البرد من الوقایة في فائدة له

ــامین یقـــوم خلالهـــا مـــن التـــي والالیـــه    معروفـــة غیـــر الزكـــام اعـــراض بتحســـین ج فیتـ
 البیضـــاء الـــدم لخلایـــا الطبیعیـــة للوظــائف ضـــروري لازم ج الفیتـــامین ان اقتـــرح ،ولكــن

normal leukocyte functions الهســتامین وانطــلاق لتخلیــق ضــروري انــه او 
Histamine السابق المرجع.( الاجهاد حالات اثناء(  

  : ج فیتامین استخدامات  2-12

 واهـم والصـناعیة الطبیـة المجـالات في واسع مستوي علي الاسكوربیك حمض یستخدم
  : إستعملاته

 الصیدلانیه الاستخدامت Pharmaceutial Usages 

 .العادیة البرد نزلات علاج -

 . الجسم مناعة رفع -

 . الجروح إلتئام سرعة -

ــالات بعــــض عــــلاج فــــي المســــاهمة -  كــــانس الاســــكوربیك حمــــض( الســــرطان حــ
 ).الحره للشقوق

 الصناعیة الاستخدامات Industril Usages 

   للاكسدة مضاد عامل-

  .الفاكهة نضج -

  .التصویر صناعة في developer كمظهر -
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  )السبابق المرجع. (الدهون لاكسدة مانع -
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  الثانى الفصل
  العملى
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  الثانى الفصل
  العملى

  :المواد 1- 3

ــــانول - ـــیغة الایثـــــ ـــــ ـــــة الصـ ــــــوزن) CH3CH2OH(  الجزیئیــــ ــــــى الـــ )  46(الجزیئـــ
 %   95النسبة

 . الجوافة أوراق  مسحوق -

  والاجهزة الادوات  3-2

 الترشیح ورق -

  ml 250  سعة حجمى  دورق -

 100ml سعة قیاس  اسطوانة -

  قمع -

  لتر 2.5 مقاس زجاجه -

 سحان -

 250ml  سعة كاسات -

 )29-32( مقاس  سكوسلت جهاز -

   Description س حسا  میزان -

Catalogu eNO    -   BF-S-205-050D  
Model    -    BP210D             
Range-g        -   210/80           
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1/ 0.01 .0      -        Readabilitymg 

 2895.00      - Each  

    Description ئى ما  م حما -

Catalogue No           -       BGl-455-800N 

Model               -         LWB-211A 

AltNo              -              NE 2-4 D  
Heater power.w            -                  500 

Capacitylitres                 -                        4  

mm-  298x149x150)WXdXh(  internaldimensions  

Each      -        402.00    

   Description: الدوار الدورق جهاز -

Catalogue NO   -   EVF-910-011N    

Model   -     R-114.assembly     
Rotavepor buchi with diagonal condenser servjak and water 

bath .  

   Description  :IR   جهاز -

 FTIR- 84005  
FouRIER  TRANS from infRARED SPECTRO  

Photometer  
SHimADZU   

CATNO -206- 72400-38 
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   الطریقة 3-3

  : العینة جمع 3-3-1

 والخرطـوم امـدرمان محلیتـى مـن) جدیـدة– قدیمـة( الجوافـة اوراق من عینتان جمعت  
  .جیدا التجفیف بعد وسحنتا ایام 5 لمدة الظل في العینتان جففت

 :ج فیتامین أستخلاص 3-3-2

 النقـــي الایثـــانول مـــذیب فـــي وغمـــرت جـــرام 20) قدیمـــة( الاولـــي العینـــة مـــن وزنـــت  -  أ
250 ML وفصـل ترشیح ورقة بواسطة رشحت ثم ایام 4 لمدة الغرفة حرارة درجة في 

 علــي الحصــول تــم الایثــانول تبخیــر وبعــد الــدوار الــدورق بواســطة العینــة مــن المــذیب
 .جرام1.79531 الناتج

 حیــث ترشــیح ورقــة فــي ووضــعت جــرام20)  الجدیــدة( الثانیــة العینــة مــن وزنــت  - ب
ــم ــعها تــــ ـــــي وضــــ ــــاز فـ ــلت جهــ ــــها وتــــــم السكوســــ ـــــطة إستخلاصــ ـــــذیب بواسـ ــــانول مـ  الایثــ

250ML77 حــراره درجــة عنــدC مــن المــذیب وفصــل ســاعات 4 لمــدة مــائي حمــام فــي 
 النــاتج علــي الحصــول تــم الایثــانول تبخیــر وبعــد الــدوار الــدورق جهــاز بواســطة العینــة

  .جرام2.36271
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  :النتائج 3-3-3

  و)  (IR الحمــراء تحـت الاشــعة مطیافیـة جهــاز  بواسـطة العینــات تحلیـل اجـرى   
   ادناه الجدول فى  الموضحة النتائج  على  الحصول  تم

  :العینات نتائج

ـــدى الزمرةالوظیفیة  ــــول مــ  للعینـــــة cm-1 المـــــوجى الطـ
 الاول

ـــــدى  ــــول مـ ـــــة cm-1المــــــوجى الطــ  للعینـ
  الثانیة

O-H      
C-H       

C=O       
N=O       
C=C       
C-C       
C-O       
C-H      

3400.27   
2925.81 - 2854.45    
1693.38 – 1612.38    

1517.87     
1446.51 -1317.29      

1203.50      
1105.14 – 1037.63      

871.76-823.55-763.76  

 3390.63     
2923.88 – 2858.31   

 1699.17 -1612.38    
1519.80     

1448.44 – 1315.36     
1201.57      

1107.06 – 1043.42      
869.84 - 823.55   -761.83 - 

696.25     
 

  

  )IR(بواسطة والثانیة الاولى العینة تحلیل نتائج یوضح جدول
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  الثالث  الفصل
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  الثالث الفصل

  : النتائج مناقشة -4

 الاولـى فـى نسـبه ان ووجـد  والصـغیره الكبیـره الاوراق من) ج( فیتامین استخلصت
 الجدیـده الاوراق ان علـى یـدل وهـذا جـرام 2.36271 الثانیـه وفـى جرام 1.79531

    الطبیعیه المصادر من الاعلى هى النسبه هذه و القدیمه من اعلى نسبتها هى

ـــاز  بواســــطة  تحلیــــل  للعینــــات  أجــــرى          ــد) IR(جهـ ـــود  مــــن  للتأكــ   الزمــــر وجـ
ــامین  صــــیغة  فــــى  الوظیفیــــة ــبة  IR  بمقارنــــة  و)  ج( فیتــ ــات بالنســ   أن  نجــــد  للعینــ

ــة  علیهــــا  المتحصــــل  القمــــم   نــــوع  مــــن  العینــــات  ان  القــــول  یمكــــن  لــــذلك  متقاربــ
  .علیها المتحصل النتائج  من و) ج( فیتامین

  :ان نجد الاولى للعینة  لنسبة با 4-1 

 و)  (3400.27cm-1 مــــوجى طـــول فـــى ظهـــرت)  O-H( هیدروكســـیل زمـــرة       
  اروماتیـة) 2854.45 – 2925.81 (  مـوجى طـول  فـى  ظهـرت وهـى)  C-H( زمـرة

 زمـرة و) 1612.38  -  1693.38( مـوجى طول فى ظهرت) C=O( كربونیل زمرة و
ــرة و) 1517.87( مــــوجى طــــول فــــى ظهــــرت) N=O( نیتــــرو  فــــى ظهــــرت) C=C( زمــ
 و   Stretching امتطـاط  نوعهـا  اروماتیة) 1317.29 – 1446.51( موجى طول
  طـول فـى ظهـرت) C-O( زمـرة و)  1203.50( مـوجى طول فى ظهرت) C-C( زمرة

 مـــوجى طـــول فـــى ظهـــرت) C-O( زمـــرة و ایثـــر عـــن عبـــارة وهـــى) 1105.14( مـــوجى
ــــى) 1037.63( ـــــارة وهــ ــــن عبــ ـــتر عـــ ـــرة اســــ ـــــى ظهـــــــرت)  C-H( وزمـــ ـــول فــ ـــوجى طــــ  مــــ
  .Bending   انثناء  نوعها اروماتیة وهى)  763.76 – 823.55 – 871.76(

  :ان  نجد  الثانیة  للعینة  بالنسبة   4-2 
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-C( زمــرة و) 3390.63( مــوجى طــول فــى ظهــرت) O-H( هیدروكســیل زمــرة       

H (مـــوجى طـــول فـــى ظهـــرت )زمـــرة و  اروماتیـــة وهـــى) 2858.38 – 2923.88 
 نیترو ومجموعة) 1612.38 – 1699.17( موجى طول فى ظهرت) C=O( كربونیل

)N=O (ــول فــــى ظهــــرت التــــى ــرة و)  1519.80( مــــوجى طــ  فــــى ظهــــرت) C=C( زمــ
 التـى) C-C( زمـرة و امتطـاط نوعهـا اروماتیـة) 1315.36 – 1448.44( موجى طول

ـــرت ـــول فــــــى ظهـــ ـــرة) 1201.57( مــــــوجى طـــ ــــرت) C-O( وزمـــ ـــى ظهــ ــــول فـــ ـــوجى طــ  مـــ
) 1043.42( مــوجى طــول فـى ظهــرت) C-O(  زمــرة و ایثـر عــن عبـارة) 1107.06(

 823.55  -  869.84( موجى طول فى ظهرت وهى) C-H( زمرة و استر عن عبارة

  انثناء نوعها اروماتیة وهى) 696.25 -  761.83 –
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  الرابع الفصل
  والمراجع والملاحق التوصیات
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  التوصیات 1-1

 غیـر اخـرى مصادر ومن والجزع الثمره من) ج( فیتامین استخلاص نوصى_   
  . الجوافة

  . الطبیعه اثر لمعرفه مختلفه مناطق من شجرات على الدراسه باجرى نوصى_

  . الصیغه من للتاكد NMR -   MSS مثل اخرى أجهزه باستخدام نوصى_ 
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  الملاحق 1-2

  

  
    الجوافة نبات یوضح صورة                 
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       الدوار الدورق جهاز توضح صورة                  
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- 34 - 

 

   السكوسلت جهاز توضح صورة      

  

  



- 35 - 

 

  )IR( جهاز توضح صورة             

  

  
  ) ج(صوره توضح عینات من الفیتامین                   
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  :المصادر والمراجع  1-3 

  . الكریم القران-1  

  .ویكبیدیا موسوعة – غوغل بحث محرك-2  

ــت-3   ــي الســــید رفعــ ــاء) 2005( الغباشــ ــا كیمیــ  العلمیــــه الكتــــب ،دار الفیتامینــــات وبیولوجیــ
  .ع.م.ج القاهرة عابدین، ،1والتوزیع،ط للنشر

 ،الرقـي،1،ط للنشـر الاكادیمیـة ،المكتبة الفیتامینات تحلیل) 2000( عفیفى سید عادل-4  
  .ع.م.القاهرة،ج

 للنشــر الصــفاء ،دار)والامــراض غــذائنا(الكیمیاءالحیویــة) 2009( العبیــدي یحــي خالــد-5  
  . عمان ،1،ط والتوزیع

 العلمیـــة الكتـــب دار ،)والعـــلاج الوقایـــة(الفیتامینـــات) 2004( راشـــد الواحـــد عبـــد مـــاهر-6  
  . ع.م.ج القاهرة، ،عابدین،1،ط والتوزیع للنشر

 للنشــر وائــل دار ،)المســاعدة الطبیــة العلــوم(الحیویــة الكیمیــاء) 2002( الكبیســى خالــد-7  
  . الاردن عمان، ،1،ط

 المتنبــي مكتبـة ، الحیویـة الكیمیــاء فـي اساسـیات )2009( الــرحمن عبـد نظمـي سـهیر -8  
  . السعودیة العربیة المملكة ،الدمام،1،ط للنشر

 ،1ط ، للنشـــر الرشــد ،مكتبـــة الحیویــة كیمیـــاء) 2005( واخــرون عطایـــا شــكري فریــد -9  
  الریاض السعودیة، العربیة المملكة

ـــد -10 ـــداالله محمــ ـــادى) 2002( الحبشـــــى عبــ ـــة مبــ ـــر ،الدارالعربیـــــة الكیمیاءالحیویــ ـــع و للنشــ  التوزیــ
 .نصر العقاد،مدینة عباس شارع 1،32،ط


