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 )114سورة طه (الية 
ملخص البحث :

 الحمد لله والصلة  و السلم  على رسول الله .. يتحدث هذا البحث عن مشروع
 التخرج  لنيل درجة البكالوريوس في هندسة العمارة  وهو عبارة  عن مركز لعلج 

المراض النفسية وموقعه في مدينة الخرطوم  منطقة سوبا . 
 المشروع عبارة  عن مركز متخصص متكامل لعلج  المراض النفسية بأساليب
 حديثة ومتنوعة ويقوم  بتقديم كل الخدمات المتمثلة في الخدمات التشخيصية

 والعلجية والستشارية وإعادة  التأهيل والدعم والرشاد النفسي للمرضى والتوعية
 لذويهم كما إنه يحتوي على خدمات أخرى مساندة  تتمثل في الخدمات الترفيهية

والتعليمية والخدمية .
 توفير بيئة علجية آمنة للمرضى من شأنها مساعدتهم علىويهدف المركز إلى 

  مع تأمين المعالجة النفسيةعملية الشفاء والتخلص النهائي من المراض النفسية
  ، مع المساهمة فى برامج إعادة  التأهيل الشاملة التي يتموالترفيهية في آن واحد

 تنظيمها للمرضى لمساعدتهم على تنمية قدراتهم الذاتية ومن ثم عودتهم الى
المجتمع كأعضاء منتجين لهم اهدافهم وطموحاتهم . 

المساهمة فى توعية وتثقيف المجتمع من أضرار الضطرابات النفسية .

يحتوي البحث علي ستة أبواب :

الباب الول :    
        تحدثت فيه عن تعريف المشروع والغرض منه وأهدافه وأبعاده وأسباب

إختياري له .

الباب الثاني :    
        يحتوي علي كل المعلومات التي لها علقة بالمشروع كما يحتوي علي نماذج 

مشابهة للمشروع .  

الباب الثالث :    
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        درست فيه مكونات المشروع من الفراغات المختلفة لكل القسام  وجدول
المساحات ومخططات الحركة والمخططات الوظيفية .

الباب الرابع :    
ًل من حيث الوصولية والخدمات ًل كام         يحتوي علي تحليل الموقع تحلي

والتحليل البيئي بالضافة للمؤشرات التخطيطية والموجهات التصميمية والتنطيق .

الباب الخامس :   
        تحدثت فيه عن التكوين الكتلي للمشروع وفلسفة التكوين كما يحتوي علي

الخرط التصميمية .

الباب السادس :    
        يحتوي علي الحلول التقنية ( النشائية والبنائية ) والخدمات الخاصة

 بالمشروع ( الكهرباء والمياه -الصرف الصحي والسطحي - مكافحة الحريق -
التكييف...إلخ ) . كما يحتوي علي الخاتمة والمراجع .

        بدأنا حياتنا الجامعية وقاسينا أكثر من هًم وعانــــينا الكثــير من
 الصـــعوبات وها نحـــــن اليوم والحمد لله نطوي سهر الليالي وتعب

اليام وخلصـــة مشــ ــوارنا بين دفتـــي هذا العمل المتواضع .
ًل إلى .. ٌأهدء او

إلهي ليطيب الليل إل بشكرك وليطيب النهار إلى بطاعتك .. 
ولتطيب اللحظات إل بذكرك ..
 ول تطيب الخرة إل بعفوك .. 

 .( الله جل جلله )ول تطيب الجنة إل برؤيتك 
◙ ◙ ◙ ◙

إلى من بلغ الرسالة وأدى المانة ..
ونصح المة ..
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مْستشْــفي 
ًيه ْلنفًــس المــراض ا

 -: أعـــــ ـــداد

 أسْـــراء مُحمُد عُثمان 
 محْجوب

 بحث تكميلي لنيل درجه البكالريوس في هندسه
العماره



 ( سيدنا محمد صلى الله عليهإلى نبي الرحمة ونور العالمين ..  
  وسلم ( 

◙ ◙ ◙ ◙

 إلى الينبوع الذي ل يمل العطاء ، إلى من علمتني الصمود مهما
 تبدلت الظروف ، وعانت الصعاب لصل إلى ما أنا عليه ، إلى معنى

الحب وإلى معنى الحنان والتفاني ...
(أمي حفظها الله )

◙ ◙ ◙ ◙

 إلى من سعى وشقى لنعم بالراحـــــة والهناء ،  لم يبــخل بشئ من
 أجل دفـــعي في طريق النجاح ، الذي علمـــني أن أرتقي سلم

الحياة بحكمـــة وصبر ...
(أبي حفظه الله )

 ◙ ◙ ◙ ◙

 إلى من كانوا يضيئــــون لي الطريق ويساندوني ويتنــــازلون عن
حقوقهم لرضــــائي ...

(إخوتي حفظهم الله )
◙ ◙ ◙ ◙

إلى الخوات اللواتي لم تلدهن أمي ..
إلى من تحلو بالخاء وتميزوا بالوفاء والعطاء ..

إلى ينابيع الصدق الصافي إلى من معهم سعدت ..
وبرفقتهم في دروب الحياة الحلوة والحزينة سرت ..

إلى من كانوا معي على طريق النجاح والخير.. 
إلى من عرفت كيف أجدهم وعلموني أن ل أضيعهم ..

( صديقاتي حفظهم الله )
◙ ◙ ◙ ◙

إلى من سرنا سويـــا ونحن نشـــق طريق النجـــاح ....
( الزملء والزميلت من طلب كلية العمارة )

        حينما نعبر شط العمل الدؤوب ، ل يهـــــيم في داخلنا ســــوى
ًل في طريقنا ... أولئك الذين منحونا ًا جمي  أولئك الذين غرسوا .. زهر

العزم تلو العزم ، لنتخطى الصعاب ، ونقف واثقي الخطى .
ٌا ... ل يسع حروفي أل أن تمتزج  لتكون  نشاطرهم البداع حرفا ولغ

كلمات ...
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 وأخص بجزيل الشكر والعرفان  كل من أشعل شمعة في دروب علمنا

وكل من وقف على المنابر وأعطى من حصيلة فكره لينير دربنا 
 جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا / كلية في الساتذة الكرامإلى 

 ...العمارة

◙ ◙ ◙ ◙

 وأخص بجزيل الشكر والعرفان  من أضاء بعلمه عقل غيره وهدى
 بالجواب الصحيح حيرة طلبه وأظهر بسماحته تواضع العلماء وبرحابته

... سماحة العارفين
أ.د / سعود صادق حسن

 الذي تفضل بإشرافه على هذا البحث فجزاه الله عنا كل خير فله منا
 كل التقدير والحترام .. والذي أقول له بشراك قول رسول الله صلى

الله عليه وسلم : 
 "إن الحوت في البحر ، والطير في السماء ، ليصلون على معلم

الناس الخير" .
وكذلك أتوجه بجزيل الشكر إلى ... 

أ / نجوى المفتي
وكذلك أتوجه بجزيل الشكر إلى ... 

              د / سامية المشرف (أخصائية الطب النفسي)  

◙ ◙ ◙ ◙

 كمــا أتقــدم بالشــكر والتقــدير لكــل مــن مــد يــد العــون لنــا وأمــدونا
بالمعلومات أو الرأي ونشكر كل من :-

وزارة التخطيط العمراني والمرافق العامه ( حي النزهه 
. (

. مركز الخرطوم للطب النفسي
. مستشفي تجاني الماحي
 . مصحة كوبر
 . وزارة الصحة التحادية
. وزارة التخطيط والبنية التحتية - قسم المساحة

◙ ◙ ◙ ◙
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لو أن الشكر يعبر لمثلكم بالقوافي لنتهت قبل أن ينتهي مثلكم ..
ًل قبل أن تكتب  ولو أن العرفان يخط بالقلم لشخصكم لجفت خج

اسمكم ..

الفهرست :
 رقم

الصفح
ة

البندالموضوع
الرق
م

1الباب الول-

2مقدمة1

13-1تعريف المشروع1

24-1أسباب اختيار المشروع1

35-1أهداف المشروع1

46-1الحوجة للمشروع2

57-1الغرض من المشروع2

68-1 أبعاد المشروع2

79-1 حجم المشروع3

810-1المالك3

911-1الشريحة المخدومة والمستهدفة3

12الباب الثاني-

113-2نبذة تاريخية عن المراكز النفسية  4

214-2 تعريف الصحة النفسية4

315-2تاريخ المرض النفسي4

416-2ماهو المرض النفسي5

517-2علج  المراض النفسية6

618-2طرق العلج  6
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 الهداف الساسية للمراكز الطبية المتخصصة في12
حياتنا المعاصرة

2-719

 العتبارات الساسية لتصميم وإنشاء المباني الصحية13
والمستشفيات

2-820

921-2مراحل تصميم المباني الصحية13

1022-2المعايير التخطيطية للمباني الصحية والمستشفيات14

1123-2المكونات والعناصر الساسية للمركز الطبي التخصصي15

1224-2التكوين المعماري للمستشفى 15

 المعاييير القياسية لتصميم المباني الصحية17
والمستشفيات

2-1325

1426-2جمع المعلومات لمكونات المركزالطبي 18

1527-2النموذج  الول28

1628-2النموذج  الثاني35

1729-2النموذج  الثالث39

1830-2النموذج  الرابع41

1931-2النموذج  الخامس42

32الباب الثالث-

33مكونات المشروع43

34المكون المنشطي44

35المكون البشري45

36المكون الفراغي46

137-3دراسة الفراغات58

38جدول المناشط56

39العلقات الوظيفية60
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40المخطط الفقاعي والمخطط الهرمي العام66

41مخططات الحركة67

42مخطط الحركة العام71

43الباب الرابع-

144-4دراسة الموقع72

245-4دراسة الموقع المحدد77

346-4المؤشرات التخطيطية83

447-4الموجهات التصميمية83

548-4التنطيق 84

الباب الخامس-
149-5فلسفة التصميم85

250-5مبدأ الفكرة85

351-5فلسفة الشكال86

452-5فلسفة اللوان87

553-5وصف التصميم87

654-5مراحل تطور التصميم88

55الباب السادس-

155-6الحلول النشائية93

-1-6الحلول البنائية96
3

56

-1-6الحلول التقنية100
4

57

-1-6معالجة الموقع101
5

58
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59المراجع والمصادر 102

الباب الول

 مقدمة عن
المشروع
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مقدمة :
  )  من حيثPsychiatric Treatment Center   مركز علج  المراض النفسية( 

 ) حسب تصنيفTertiary Health care facilitiesالتخصص من الدرجة الثالثية ( 
  سرير) ، ويقوم 120الخدمة المقدمة ، متوسط الحجم من حيث عدد السرائر (

 بتقديم كل الخدمات المتمثلة في الخدمات التشخيصية والعلجية والستشارية
 وإعادة  التأهيل والدعم والرشاد النفسي للمرضى وذويهم كما أنه يحتوي علي

خدمات أخرى مساندة  تتمثل في الخدمات الترفيهية والتعليمية والخدمية .

  تعريف المشروع :   1-1
     هو عبارة  عن مركز لعلج  وتأهيل المرضى النفسيين بتقديم الخدمات

 التشخيصية والعلجية والتأهيلية وتقديم الستشارة  النفسية كما يقدم  الخدمات
التعليمية من خلل الدورات لطلب الطب وعلم النفس . 

 

  أسباب اختيار المشروع:   1-2
 تنامي مشاكل وتعقيدات الحياة  فأصبح القلق والخوف من المستقبل من.1

 الهواجس المسيطرة  على النفس من كل النواحي وحوجتنا الي من يفهمنا
كان من أهم أسباب أختيار المشروع .

 يظن كثير من الناس أن الطب النفسي مرتبط بعلج  الجنون فقط مع العلم.2
 % من10بأن الضطرابات النفسية الشديدة  ل تشكل إل حوالي 

 الضطرابات النفسية العديدة  ، وأيضا ضرورة  فهم مشكلتنا الخاصة بنا بما
يتناسب مع المشكلة وحجمها وتفاصيلها .

 تشجيع السودانيين علي تقبل فكرة  الذهاب الي طبيب نفسي حيث من.3
 الضروري لكل فرد وإن كان ل يعاني من أي مرض نفسي مراجعة الطبيب

النفسي مرة  كل شهر .

  أهداف المشروع :   1-3
 توفير بيئة علجية آمنة للمرضى من شأنها مساعدتهم على عملية الشفاء.1

  مع تأمين المعالجة النفسيةوالتخلص النهائي من المراض النفسية
 . والترفيهية في آن واحد

تقديم الخدمات الصحية والنفسية اللزممة فى كافة المراحل العلجية . .2
 المساهمة فى برامج إعادة  التأهيل الشاملة التي يتم تنظيمها للمرضى.3

 لمساعدتهم على تنمية قدراتهم الذاتية ومن ثم عودتهم الى المجتمع
كأعضاء منتجين لهم اهدافهم وطموحاتهم . 
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 تنمية وتعزيز قدرات المريض على التواصل مع المجتمع من خلل البرامج.4
الجتماعية .

المساهمة فى توعية وتثقيف المجتمع من أضرار الضطرابات النفسية . .5
 المساهمة الفعالة فى التدريب والبحاث والدراسات التى تخص الصحة.6

النفسية وكل ما من شأنه رفع المستوى العلجي لهذه المراض .
  تشجيع ولفت النظار لمثل هذه المشاريع وتحسين الوضع الحالي.7

 للمستشفيات التي تساعد وتهدف الى الحفاظ علي صحة نفسية جيدة 
للنسان وعلى إرتباطه بالبيئة التي تحيط به  .

 العمل علي تشجيع تدريب الكوادر حديثة التخرج  وتشجيع التطور المهني.8
والعملي في هذا المجال . 

  الحوجة للمشروع :   1-4
 إرتفاع نسبة المرضى النفسيين حسب أحصائيات المركز القومي.1

 حيث بلغ عدد المترددين خلل السنة  )2012(للمعلومات الصحية لسنة 
 مما يودي الي زميادة  توفركثرة  الحروب والعنف ، مريض نتيجة ل11831

مراكز علج  نفسية في تقديم الرعاية الصحية المتكاملة .
 ضعف حركة التوعية والرشاد المقدم  للتقليل من حالت الضرابات النفسية.2

 .
 متخصصة كافية لرعايةقلة المؤسسات العلجية حيث لتوجد مراكز .3

المرضى النفسيين . 
 توفير مركز يمثل لمجتمعه خدمة وعلج  الرشادات الخاصة بالمراض.4

النفسية ومواكب لخر المستجدات الطبية في هذا المجال . 
النهوض بالمرضي النفسين صحيا وثقافيا بمختلف ثقافتهم وأحتياجهم ..5

  الغرض من المشروع :   1-5
 الهتمام  بالمرضى النفسيين وعلجهم والستفادة  منهم ومن مواهبهم.1

ومهاراتهم في تطور البلد وزميادة  نموه.
 زميادة  وعي المجتمع وتعريفه بالمراض النفسية حتي يتعامل معها كما.2

يتعامل مع بقية المراض غير أن علجها يحتاج  لبيئة خاصة ووقت أطول .
 إن إزمدياد ضغوط الحياة  المعاصرة  ورواسبها النفسية والجسدية لبد أن.3

 يؤدي إلى مثل هذه المستشفيات المراكز  في أحضان طبيعة بلدنا  ليكون
ًا هاما في تأمين الراحة النفسية والعلجية . لها دور

 توعية المجتمع علي المراض النفسية وانها أمراض قد تصيب اي فرد من.4
 الفراد وعكس ثقافة الهتمام  بامراض النفس التي قد تنتج من النفعالت
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 اليومية ... وضغوط الحياة  .. وليس كل من يذهب لمثل هذه المباني يعتبره
المجتمع ( مريض مصاب بالجنون..) .

  أبعاد المشروع :   1-6
البعد الوظيفي  : 1- 1-6

 تقديم مشروع يجمع  الخدمات الطبية والتشخيصية والتركيز اكثر علي.1
 الوسائل العلجية بطرق حديثة واستخدام  فلسفات جديدة  في

العلج            .
توفير أكبر قدر من الخصوصية للمرضى ..2
 توفير دورات تدريبية لتأهيل المتعافي ومساعدته على إيجاد فرص عمل.3

ًا .  ليكون منتج

أبعاد إنشائية : 2- 1-6
    إستخدام  المواد النشائية والمناسبة وأحدث أنواع التكنولوجيا التي تعمل علي
 خلق جو علجي مريح للمرضى النفسيين ، والبعد عن كل ما يؤذي المرضى أو

مع مراعاة  التكلفة القتصادية . يعيق حركتهم ،

أبعاد إقتصادية : 3- 1-6
      العائد القتصادي من هذا المشروع كبير ولكن بعد عمل مكثف في نشر الوعي

وثقافة الصحة النفسية
 وتقديم الستشارة  الجتماعية , لزيادة  القبال من كل فئات المجتمع المشروع
 ويضم المشروع عدد من التخصصات الطبية وغيرها مما يتيح العديد من فرص

العمل للطباء وأخصائي المهن . 

أبعاد جمالية : 4- 1-6
    إنشاء مبني جديد في مجال المنشآت الصحية وارتباطه بالبيئة المحيطة يضيف

لها  ناحية جمالية ويكون كنافذة  للبلد في مجالها .

أبعاد إجتماعية : 5- 1-6
      يساهم فى تأهيل الفراد اجتماعيا وذلك عن طريق الجلسات الجماعية

 والفردية والتوعية الدينية والنشاطات الرياضية والثقافية والترفيهية بالضافة الى
نشاطات تطوير الذات مثل تعلم الرسم والنحت والعمال اليدوية الصغيرة  .

أبعاد بيئية : 6- 1-6
    يتسم المشروع بالحساسية لبيئة المكان و يحترم  طبيعته ويتماشى معها

 ويعززمها وليتعدي عليها بل يستفيد من صفاتها ومن ملمحها الطبيعية ويستغلها
  لن الطبيعة هي منالراحة النفسية للمرضىأحسن استغلل ، وذلك لتحقيق 
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 أهم طرق العلج  النفسي واللون الخضر يعتبر من اللوان المنشطة والمحفزة 
للدماغ .

أبعاد دينية : 7- 1-6
     يقدم  المشروع توعية دينية للمريض وزميادة  ارتباطه بدينه ومجتمعه وتحسين

 إرادته الذاتية بالضافة لمحاضرات التوعية العامة التى تستقطب جميع أفراد
المجتمع . 

أبعاد ثقافية : 8- 1-6
     يهدف المشروع لتوعية أفراد المجتمع وتثقيفهم بأهمية الصحة النفسية وتقديم

 النصح والرشاد لولياء المور وتدريب المجتمع علي كيفية التعامل مع المرضى
النفسيين وتفهمهم وتشجيعهم علي العلج  .

  حجم المشروع :   1-7
) .2م 28000 هكتار (2.8          

  الجهة المالكة :   1-8
وزمارة  الصحة التحادية . 

  الجهة المخدومة والمستهدفة :   1-9
يخدم  المشروع السودان بشكل عام  وولية الخرطوم  بشكل خاص . 

المرضى النفسيين .والشريحة المستهدفة هي 
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الباب الثاني

 جمع
المعلومات

  نبذة تاريخية عن المراكز النفسية :   2-1
 يعود تاريخ المراكز النفسية والعقلية  إلى قرون خلت ، منذ العهد العباسي

 وكانت تسمى بالمارستان ، ولكن التطور في طرق إنشائها ووسائل العلج 
 المستخدم  فيها تركز في القرنين الثامن عشر والتاسع عشر ، حيث ابتكرت كثير

من النظريات والمدارس النفسية وأصبح العلج  أكثر فاعلية مما سبق .
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 وفي القرن العشرين إنتشرت هذه المراكز النفسية وأصبح الناس أكثر
 دراية بأهميتها وفاعليتها في علج  الضطرابات النفسية والعقلية ، خاصة بعد

 الحربين العالميتين الولى والثاني التي كانت لها تأثيرات نفسية هائلة على الناس
خاصة الجنود العائدين من الحرب . 

 وقد ثبت أن العلج  النفسي وسيلة نافذة  في علج  كثير من الحالت ويزيد
 من القدرة  على تحمل صدمات الحياة  ويغير من نظرة  النسان إلى الناس وإلى

 نفسه ويخفف مما يحمله من عدوان وكراهية وتعصب ويصبح أقرب للتسامح
1وسعة الصدر .

  تعريف الصحة النفسية :   2-2
    أختلف العلماء في تعريف الصحة النفسية وهذه بعض

التعاريف :
   هي التوافق مع المجتمع وعدم  الشذوذ عنه وعدم  مخالفته و هي قدرة  النسان
 علي التطور - هي جزء أساسي من الصحة العامة  والتي تضمن الحياة  السليمة
 و الرفاهية للفراد و المجتمعات ، يتم التعرف عليها من خلل مقدرات الشخص

ًا هو  المعرفية والنفعالية وعلقاته الوظيفية والجتماعية ، فالشخص السليم نفسي
 شخص قادر على النسجام  مع شدة  الحياة  ويستطيع العمل بشكل منتج و مثمر و

ًا في بناء مجتمعه .  يساهم ايجابي

  تاريخ المرض النفسي :   2-3
     المرض النفسي مرض قديم لنه موجود منذ وجود النسان على الرض  وليس

 مرضا ظهر علي الساحه ولقد قسم العلماء تاريخ المرض النفسي علي شكل
.نماذج  وأوجد لها النسان تفسيرات مختلفة 

  اول : النموذج  الطبيعي :    •
       كان أولها أن عزاها إلى أرواح غريبة أو قوى خفية أي افترض أن سبب

 المراض النفسية قوى ما وراء الطبيعة ( ميتافيزيقية ) ، إلى أن جاء أبو الطباء
  ق.م  / الذي وضع نظرية الخلط وركز دعائم السباب الطبيعية460أبقراط /

  ق.م  / حيث385للمراض النفسية، وبعد ذلك جاء سقراط و أفلطون و أرسطو/ 
سيطرة  عندهم الفلسفة أكثر من الطب . 

  ثانيا : النموذج  الشيطاني : •
     كانوا يعتبرون كل مرض نفسي ان هناك شيطان قد تملكه  وفي هذه المرحلة

 عولج المرضى بالتقييد و الحرق والجلد والقراءات لخراج  الشياطين ماعدا

1    .  ( راجح     : (   عزت أحمد د النفس علم أصول قليل بتصرف نقل
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 المناطق التي سيطرت فيها الحضارة  العربية حيث بنيت المستشفيات الخاصة
 بالمرضى النفسيين وعولجوا بالموسيقى و تجويد القرآن و خرير المياه و العشاب

 م  .1400 م  حتى 700الطبية وذلك من  

  ثالثا: النموذج  الطبي الحديث :•
     أستمرت مجالت الطب النفسي كما ذكرت حتى أواخر القرن الثامن عشر

 حيث جاء الطبيب الفرنسي بينيل والذي دعي أبو الطب النفسي وعينته الحكومه
 الفرنسيه مديرا لمستشفي المراض النفسية  حيث فك الغلل و فتح أبواب

 الزنزانات في المصحات و حسن معاملة المرضى و الخدمات المقدمة لهم ، إلى
 أن ظهر الطب النفسي الحديث في أواخر القرن التاسع عشر و أوائل القرن

 العشرين ، حيث ظهرت المدرسة التحليلية في الطب النفسي على يد الطبيب
 حيث نسب المراض النفسية إلى عمليات ل / 1939- 1856 / النمساووند فرويد

 واعية في عقل النسان و ركز على الغرائز و الرغبات و عالج المرضى عن طريق
 التداعي الحر للفكار ، وظهرت المدرسة السلوكية التي اعتبرت المراض النفسية

 م  / حيث1900عبارة  عن سلوكيات خاطئة متعلمة و كان من روادها بافلوف / 
 وضع نظرية الرتباط الشرطي في السلوك المتعلم ثم جاء واطسن و سكنر

 ليطورا طرق علجية للمرضى النفسيين قائمة على تعديل السلوك ثم ظهرت
 المدرسة الستعرافية التي أجرت حالة من الدمج بين المدرستين السابقتين

 وتعتمد مبدأ تعديل الفكار السلبية لدى المريض النفسي الى أفكار ايجابية ،و في
  جاءت ثورة  الدوية النفسية لتغير تاريخ الطب النفسي المظلم في1950عام  

أغلب عهوده . 
  م  / ألف كتاب القانون في الطب و1037 – 980  أشهر العلماء العرب ابن سينا / 

 اعتمد مبدأ السببية وإكتشف المراض الجسدية نفسية المنشأ و استخدم  العلج 
ًا حتى وقتنا الحالي ، و ابن خلدون /   1332عن طريق الصدمة الذي ما زمال موجود

 م  / الذي تحدث عن علقة الفكر بالعمل و تكوين الملكات و العادات عن طريق
 المحاكاة  و التلقين و التكرار... وغيرهم من العلماء الذين  ساهموا في تطور

الطب النفسي والعلج  النفسي .

  ماهو المرض النفسي :     24  -
ًل واضحا في          المرض النفسي هو إضطراب يمس نفس النسان و يحدث خل

 تصرفات الفرد والضطراب هو نمط سيكولوجي أو سلوكي ينتج عن الشعور
ًا على الفكـر والحاسيس والمشاعر  بالضيق أو العجز الذي يصيب الفرد و يؤثر سلب
 الشخصية بطريقة ما تجعل الشخص المصاب يجد صعوبة في التواصل الجتماعي

ًل عن الناس . ًا ومنعز وما يلحق ذلك من آلم  ومعاناة  دائمة ، فيصبح منبوذ
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 وأهم السباب هي جينية ، شخصية ( تتعلق بالشخصية ) ، إقتصادية - إجتماعية
ًا قد تكون أسباب عقلية "تدهور  وحياتية - أحداث أليمة وسلبية في الحياة  وأحيان

في وظائف المخ" .
  الدكتور دانيال ج  أمين وهو عالم أعصاب إكلينيكي وطبيب نفسي قام  لوحدة 

  دراسة عن المخ والنتيجة التي خلص إليها بعد كل هذه5000باجراء أكثر من 
ًا أن  الدراسات هي ( إذا لم يؤد المخ وظائفه كما ينبغي فسيكون من الصعب جد

ينجح الشخص في أي ناحية من نواحي الحياة  ) .
ًل على سلوكنا  ومن النتائج المثبتة في هذا الطار أن هناك أجزاء في المخ تؤثر فع

 وانه حينما تتحسن وظائف المخ من خلل إستعمال العلجات المخصصة لداء معين
 سواء كان العلج  من خلل أدوية أو نظام  غذائي وتدريبات نفسية وتمارين إسترخاء

 ونحو ذلك فانه يصبح لدى الشخاص الذين كانوا على نحو معين وإضطرابات
 ظاهرة  أن يستجيبوا بصورة  جديدة  فاعلة إيجابية حتى أنه بات من الثابت في بعض

 الدراسات أنه حتى روح التفاؤل ومحبة النجاح والطموح تتجدد وتتأثر بعد تحسن
وظائف المخ .

      هنالك أبحاث معاصرة  تتعلق بتصوير المخ أو دراسة المخ من خلل تصويره
 )  ، هذه البحاث والدراسات تقوم  بقياس دقيقSPECT( الطب النووي) وتسمى (

ًا لتدفق الدم  في المخ وأنماط النشاط اليضي ومن الملحظ : إنه من خلل  جد
 مراقبة آداء المخ في أثناء الستجابات السلوكية من إحباط وقلق أو إكتئاب

 ووساوس أنه تحدث تغيرات ظاهرة  في المخ يتم رصدها أو رسمها وهذه الظواهر
 أو العراض ينظر اليها الن سواء في الطب النفسي أو علم النفس انها مظاهر

نفسية بحتة .
    وهنالك خمسة أجزاء في المخ ترتبط بشكل قوي بسلوكنا والصورة  التي يكون

 عليها آداء المخ في هذه الجزاء هي التي تشكل صورة  سلوكنا تماما وتجعلنا
متميزين عن غيرنا سواء في حال السلمة أو خلفها 

  ) الجهازم الطرفي العميق ، العقد القاعدية ، قشرة  مقدمة الرأس ، الجهازموهي :
 الطوقي ، الفصوص الصدغية ( وهذه الجزاء الخمسة متصلة ببعضها ككتلة واحدة 
 وتتأثر ببعضها فحينما يتأثر جزء معين في المخ فان الجزاء الخرى تتأثر له . وهذا
ًا من المراض النفسية هي ذات طابع عضوي بحت وأن الضطرابات  يثبت أن كثير

ًل : للبحث  السلوكية هي بحاجة إلى علج  شذوذات المخ كل هذا سيساهم أو
ًا : حتى يأنس من ليحب أن  الدقيق على العلجات الناجعة والسريعة والدقيقة وثاني

 يوصف بأنه مريض نفسي إذا علم أن ما لديه هو عبارة  عن إضطراب بحت في
 وظائف المخ كما يمكن أن يحدث لشخص آخر إضطراب في وظائف الكلى فيأخذ

الدواء المناسب أو خلل في وظائف القلب أو الكبد أو ضغط الدم  وهكذا .
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 ويهتم علم النفس بكل فروعه ، بهذه النواع وغيرها من الضطرابات النفسية ،
 بين المرض العقلي والضطراب النفسى ، ذلك وهنا يجب علينا أن نميز

                                           أن المراض العقلية :
    أسبابها عضوية ، فأعصاب المخ تصاب بالخلل الوظيفي أو التلف مما يجعل

ًا لكل أو أغلب الثوابت التي تجعله يميز بين الخير والشر و غير قادر  المريض فاقد
 على الدراك السليم والتفكير بمنطق عقلي ، وقد تكون هذه المراض العقلية

نتيجة لعقد أو لسباب جينية وراثية . 
   فهو واع ومدرك لما يقوم  به بنسبة كبيرة  إل في بعضأما المريض النفسي : 

 الحالت ، ويعلم أن حالته تستوجب العلج  على عكس المريض العقلي . وهو
ًا ، في أغلب الحالت ، لخفاء عقده وهواجسه وميولته وشذوذه  يسعى جاهد
ًا ، وهو بالفعل كذلك ًا عادي وأهوائه عن الناس بحيث يراه أغلب الناس انسان

 النفسيين يعانون من مشاكل التكيف مع . وأغلب المرضى إن حاول علج  مرضه
 واقعهم ، فتجدهم في صراع داخلي مرير ، ويحاولون ايجاد التبريرات حتى يجدوا

ًا من الطمأنينة والراحة وحتى ينسون آلمهم الداخلية . نوع

  أمثلة لبعض المراض النفسية :     24-1  -
 : القلق النفسي العام  .    الضطراب النفسي مثل.1

 : (إضطراب الفزع) .النهك العصبي مثل.2

توهم المرض .       .3

الرق بأنواعه ..4

الرهاب النفسي وأنواعه :-.5

الرهاب الجتماعي .•

الرهاب البسيط .•

الوسواس القهري ..6

إضطرابات ما بعد الصدمة النفسية ..7

إضطرابات الشخصية :-.8

 الشخصية الحدية .•

إضطراب الشخصية الضطهادية "البارنويا " .•
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 .النعزاليةإضطراب الشخصية •

:- إضطرابات المزاج .9

الكتئاب .•

عسرة  المزاج  .•

 الهوس .•

 .إضطراب المزاج  ثنائي القطبالكتئاب الهوسي •

إضطرابات السلوك الغذائي (النهم ....) ..1

إضطرابات نفسية جسدية (أمراض الكبد ..تصلب الشرايبن...) ..2

 .  إضطراب فقدان الشهية العصبي.3

إضطرابات نفسية مصحوبة بأمراض عضوية ..4

تعدد الشخصية الفصامي " إنفصام  الشخصية " ..5

توهم المرض (المُراق) ..6

إضطراب الهوية الجنسية ..7

المراض النفسية عند الطفال :-.1

 المشاكل النفعالية :•
القلق النفسي .. الكتئاب .. مشاكل الجسم النفسية .

(العنف – الضرب ..) .         المشاكل السلوكية : •

   علج  المراض النفسية :     25  -
  مقدمة :   2-5-1  

        العلج  النفسي قديم قدم  التاريخ ، إل أن أسسه ونظرياته لم تتبلور إل في
ًا على مجرد إزمالة بعض العراض المرضية  بداية القرن الحالي ، وليس مقصور

 التي يشكو منها المريض ، ولكنه يعالج الضطرابات السلوكية والمراض النفسية
 التي يعاني منها بعض الفراد والتي تحول دون توافقهم السليم في الحياة  و التمتع

 بالصحة النفسية ، كما يهتم بتفسير طبيعة العراض للتخلص منها ، و معرفة
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 السباب لزمالة أثارها ، وتشجيع المريض والعمل على تحقيق الشفاء من المرض
النفسي .

  طرق العلج  :    2-6  
   العلج  الدوائي :     2-6-1       

 لقد أصبح هناك العديد من الدوية النفسية الفعّالة منذ الخمسينات لمساعدة 
المريض النفسي وقد يكون هناك

 شفاء تلقائي طبيعي للمريض من خلل عامل الزمن  وتقوم  الدوية النفسية
 بالتخفيف من معاناة  الكثيرين من المرضى الذين يمكن أن يعيشوا وسط

 مجتمعاتهم ، والذين لول الدوية لصبح مرضهم ل
 يطاق ول يحتمل ، يتطلب العلج  الدوائي توفير صيدلية

مجهزة  وحديثة بالدوية النفسية .

  الصدمة الكهربائية :    2-6-2    
          إن من الصعب على النسان فهم دور الكهرباء

 في المعالجات النفسية ، لن عند ذكر الكهرباء فقد
يخطر إلى الذهن مباشرة  اللم والتعذيب .

    الصدمة الكهربائية تعطى عادة  بعد أن يخدر المريض
ُا كما هو الحال في العمليات الجراحية ًا عام  تخدير

 العامة ، إن الستعمال السليم للصدمة الكهربائية
 مع التخدير العام  يساعد على تقليل التأثيرات
 الجانبية لحد كبير . وتتمثل الصدمة الكهربائية

 بتمرير تيار كهربائي صغير عند الرأس ، لعدة  ثواني .. وعند مرور التيار الكهربائي
ًا                              للنوبات  تحدث نوبة مشابهة تمام

 الختلجية المشاهدة  في داء الصرع العصبي - والستعمال
ًا للصدمة الكهربائية هو في  معالجة نوبات  الكثر إنتشار

الكتئاب الشديد - .. (حالت الهوس )
يتطلب هذا العلج  غرفة مجهزة  بجهازم الصدمة الكهربائية .

  المعالجات السلوكية :    2-6-3    
          تقوم  المعالجات السلوكية على مبدأ قوامه أن سلوك

 النسان ينشأ من التعلم ، ولذلك يمكن تغيير سلوكه من
ًا آخر جديد . وتعمل المعالجة السلوكية  خلل تعليمه سلوك

 إلى إزمالة هذا السلوك غير المرغوب فيه وهو الخوف أو غيره من الحالت ، وربما
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 مساعدة  المريض على تعلم استجابة أو سلوك آخر أفضل تكيفا ومن العناصر
المهمة في المعالجة السلوكية، أنها تتطلب من

 المريض المشاركة الفعّالة والتعاون اليجابي ، من خلل القيام 
 بالتدريبات المطلوبة . أما عن كيفية المعالجة السلوكية فهناك أنواع متعددة 

 للساليب السلوكية في المعالجة ، وكل منها يستعمل في حالت خاصة لمرضى
معينين منها :-

  (..الهلع- القلق - الرهاب بأنواعه ...) عندما يجد نفسه أمام  شيء مزعج ، من
 المفيد أن يدرب ويساعد ليصل إلى حالة من السترخاء والهدوء ، حتى بوجود هذا

الشيء المزعج وذلك بشكل تدريجي ومتأنٍ ثم تبدأ عملية العلج  .

  المعالجة المعرفية :   2-6-4    
          إن هذه المعالجة تقوم  على فرضية قوامها أن سلوك النسان ومشاعره

 وعواطفه تتحدد من خلل نظرته وأفكاره عن الحداث التي يتعرض إليها ، ولذلك
 تقوم  المعالجة على مساعدة  النسان على تغيير أسلوب تفكيره، ونظرته للمور،

ًا لتغير أفكاره ومعارفه. وتستعمل  وبذلك تتغير مشاعره وعواطفه وسلوكه تبع
المعالجة المعرفية في حالت :-

 (..الكتئاب القلق -التوتر النفسي- العصاب ..) ، حيث
 تغلب على تفكير المصاب النظرة  التشاؤمية السلبية

للحياة  بشكل عام  .
   وتتمثل كيفية العلج  وذلك بأن يقوم  المريض بمراقبة

 وتسجيل هذه النواع السلبية من الفكار والمواقف ، ومن
 ثم يقوم  المعالج باقتراح أفكار أخرى بديلة وأكثر إيجابية .
 ومن خلل التكرار يبدأ هذا الشخص بالنتباه إلى أن هذه
ًل من  الخطاء مجرد أخطاء بحجمها الواقعي بد

ًل على الفشل الكامل في كل  أن تكون دلي
 شيء . ومن خلل تدريبات متدرجة يطلبها

المعالج يقوم  المريض باختبار فوائد النظرة  اليجابية .

   المعالجة الجماعية :   2-6-5    
ًا ًا ل ينتمون لسرة  واحدة  ، ول يعرف بعضهم بعض          هذه المعالجة تجمع أفراد

ّد ما المعالجة السرية . وقد تكون المجموعة مكونة من  من قبل وهي تشبه إلى ح
أشخاص لديهم نفس المشكلة أو المرض ،

 كالرهاب أو الدمان أو الوسواس القهري ، وقد تكون في بعض الحيان من أعمار
 متقاربة أو من جنس واحد ، وقد تكون المجموعة تضم أمراض مختلفة ومشكلت

ًا مختلفة ومن كل الجنسين ،   متباينة ، وأعمار
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 وليس من السهل أن يناقش النسان مشاكله وعواطفه
أمام  الخرين وهنا :- 

 يدرك المريض أنه ليس الوحيد في مشكلته هذه ، ـ
 حيث يجد الخرين يشكون من القلق أو الكتئاب أو

الرهاب .

  التشجيع والدعم الذي يأتي من العضاء بعضهمـ
لبعض .

يتمثل النشاط الجتماعي في :-
التمثيل النفسي المسرحي .•

 المحاضرات و•
المناقشات الجماعية .

العلج  السري .•

 العلج  بالتحليل النفسي 2-6-6
:

       يتم التحليل النفسي بأن يطلب الطبيب من المريض التمدد والسترخاء
على سرير العيادة  .

 ومن ثم يجلس الطبيب على كرسي إلى جانب المريض يستمع إلى كلم 
 المريض ، من دون أن يحاول توجيه حديث للمريض ، حيث يتكلم المريض عن

ًا من  كل ما يخطر في ذهنه من أفكار وذكريات ، دون أن يخفى أو يعدل شيئ
 هذه الفكار والذكريات ويقوم  دور المعالج بتفسير كلم  المريض بين الحين

ًل فهم دللة كلمه ، وعلقة هذا الكلم  من غير أن يشعر المريض ،  والخر محاو
ًل ربط هذا بالحداث التي يمر بها في حياته من مشكلت وصعوبات . ومحاو
 وهذا التحليل النفسي يحتوي على سلبيات وتتمثل في الوقت الطويل الذي

 تستغرقه المعالجة ، حيث تعقد أربع أو خمس جلسات في السبوع ولعدة 
سنوات .

   العلج  الديني :   2-6-7
 يتمثل العلج  الديني في  تقويه الوازمع الديني للفرد وتقويه وصلته بالله سبحانع

 وتعالي . ويتمثل العلج   في قراءة  القران والذكر والوضوء ، وأحسن نظام 
للتدريب على السترخاء والهدوء النفسي مما يساهم

 في التخلص من (... القلق والتوتر العصبي - الكتئاب - الوسواس القهري -
الرق - الخوف من
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  المرض .....) وتعرض المريض لهذا النوع من العلج 
 يودي الي الهدوء النفسي والسترخاء  وبالتالي يؤدي

 قال تعالى: -إلي "النطفاء" التدريجي للمرض . 
 (ومن اعرض عن ذكري فإن له معيشة ظنكا ونحشره

  .يوم القيامة أعمى )

  العلج  باليحاء (التنويم) :2-6-8   
         إن العنصر المهم في المعالجة باليحاء هو

 في أن المريض يكون في حالة بين النوم 
 واليقظة الكاملة . وتفيد المعالجة بالتنويم أو

 اليحاء في معالجة بعض (الضطرابات العاطفية.. والعصبية) وإذا
 أراد النسان أن يفهم هذه الحالة وبشكل دقيق فبإمكانه أن يتصور

 أنه في حالة عاطفية معينة ، أو في حالة من أحلم  اليقظة ، حيث أنه
لم يعد بشكل واع ينتبه للبيئة من حوله .

 ويتتطلب هذا النوع من العلج  الجو الهادي والمريح والسترخاء الي
أقصى درجه حتي تتم عملية العلج  بالصورة  المطلوبة .

  العلج  البدني :   2-6-9 
 البرامج الرياضية : - الهدف الرئيسي للعلج  

 البدني طبي بالدرجة الولى وهو نشاط بدني
 ترويحي من خلل الفعاليات والمسابقات

 الرياضية                                 المختلفة ،
 وفي الوقت ذاته علجي من خلل التمرينات التي تساهم بمقدار

 كبير في زميادة  كفاءة  الجهازم الدوري ، والتنفسي ، والتركيز على تقوية التوافق
 العضلي ، والعصبي ، والحركي ، ويشرف على هذه البرامج مدربين رياضيين

متخصصين .

  العلج  بالعمل :   2-6-10   
        " هو توجيه طاقة المريض إلى عمل حتى ينصرف عن النشغال بمشكلته

 الخاصة ، و بحيث يشعر أثناء قيامه بالعمل بأهميته و يزداد شعوره بالطمأنينة ، و
الثقة بالنفس ، و تخف شحناته النفعالية " . 
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 وبالتالي يساعد المريض للوصول من العتمادية إلى الستقللية في
 جوانب حياته المختلفة واكسابه المهارات المعرفية

 والسلوكية والحركية
 وأيضا على التأقلم والستقلل في مختلف جوانب

 حياته من خلل عدد من النشطة والعمال وقد تجري
 هذه المعالجات في القسم الذي يقيم فيه المريض

 في المستشفى حيث يتم تدريب المريض  وقد
 تستعمل لثارة  الحوافز البداعية عند المريض بعض

 المهارات الفنية اليدوية مثل الرسم وصنع الفخار
وغيرها .

 وبالمكان عقد جلسات حوارية ، حول قضايا
 الحياة  اليومية ، وكل المهارات التي يتعلمها

 المريض وكل هذا يصب في مصلحة المريض في
زميادة  ثقته بنفسه . 

   العلج  الكتبي (القراءة) :   2-6-11  
 يطلق عليه البعض العلج  الكتبي وهو علج  مساعد غير مباشر ، ذو قيمة كبيرة  في

كثير من الحيان ،
ًا إلى جنب ويعتبر ًا من العلج  بالعمل جنب    المعالجين نوع

 علج  متعدد الهداف وأهم أهدافه : التربية
  والتعليم ، والتسلية ، والتوحد مع

ًا من العلج   الجماعة ، وعلى هذا يعتبره البعض نوع
الكاديمي .

يستخدم في حالت كثيرة منها : 
الضطرابات النفسية الجسمية . .1
الضطرابات النفسية الجتماعية..2
 الضطرابات النفعالية . .3
الرشاد العلجي للكبار ..4

  العلج  باللعب :   2-6-12  
 اللعب هو أحد الساليب الهامة في تعليم  

 الطفال و تشخيص و علج  مشكلتهم و يستخدم  كطريقة علجية في حد ذاته ، و
يستخدم  أيضا ضمن طرق علجية أخرى و تعتبر فرجينيا اكسلين من أوائل

26

  : توضح7-2صورة رقم 
 نوع من أنواع العلج 

بالعمل

  : توضح8-2صورة رقم 
العلج  بالقراءة



 المهتمين بالعلج  باللعب وأكدت أهميته
 في انخفاض الشعور السلبي ونمو
 الشعور اليجابي نحو الذات ونحو

 الخرين من خلل جلسات العلج  ،
 وأكدت أن الطفل يتحول إلى فرد أكثر

ًا وتلقائية من خلل  أكتمال وتوافقا و تحرر
عملية العلج   . 

  العلج  بالهدوء والسترخاء2-6-13    
  ' :   Meditation  والتأمل ' 

            إن السترخاء يمكن أن يستعمل كعلج 
بمفرده كوسيلة للتكيف مع الزممات والصعاب الحياتية ، 

ًا بالضافة إلى المعالجة الخرى . ويهدف السترخاء إلى  ويستعمل السترخاء أحيان
مزيج من تخفيف التوتر العضلي وإيجاد حالة من راحة في الذهن وصفاء .

 ويتم السترخاء عادة  بالتركيز في ذهن النسان
 على صورة  ذهنية أو كلمة

أو عبارة  معينة وهو ما يسمى بالتأمل . 

 العلج  بالموسيقا :2-6-14 
          بدأت المستشفيات الدنماركية اللجوء

 بشكل واسع إلى إستخدام  الموسيقى في علج 
المواطنين الذين يعانون من أمراض نفسية .

 وذكرت دراسة طبية أن الموسيقى لها أثر فعال
ًا مع الدوية  في علج  هؤلء المرضى قياس
 التقليدية التي إعتادت المستشفيات على

إستخدامها في علجهم .

 العلج  بالفن (اللوان ):2-6-15   
      " طريقة تقوم  على تناول وإستخدام  وسائل

 التعبير الفني التشكيلي ، وتوظيفها بأسلوب
منظم ومخطط  لتحقيق أغراض 

 تشخيصية وعلجية وتنموية ، في أنشطة فردية
ًا لحظة  أو جماعية ، حرة  أو                                        مقيدة  ، وذلك وفق

العلج  ، وتطور مراحلها وأغراض المعالج وحاجات المريض ..
 يستخدم  كوسيلة لمعرفه نوع المشكلة النفسية . المشكلت السلوكية

 "والضطرابات النفعالية .
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 ويرى الدكتور سيد صبحى أستاذ الصحة النفسية بجامعة عين شمس أن أللوان لها
 تأثير نفسي وسيكولوجي على الفرد منها ما هو مباشر مثل الفرح والحزن ، أما

ًا للشخاص وحكمهم العاطفي أو الموضوعى على  التأثير غير المباشر فهو يتغير تبع
وهذه بعض الدللت لللوان :-الشياء ، 

 البرتقالى :
ًا يمثل النار وغروب ًا عند البعض الحرارة  والدفء وموضوعي  يحدث عاطفي

الشمس ، وبعض درجات
 اللون الخضر تكون ذات تأثير سيئ عند بعض الشخاص ، حيث تشعرهم بالوهم

والقلق والضطراب .
 الصفر:

 له تأثير قوي على النسان فهو منشط للجهازم العصبي المركزي للمخ . 
 اللون الخضر :

 وأظهرت بعض الدراسات أن اللون الخضر يمنح الهدوء ويعطى نوعا من التوازمن
النفسي وينصح به فى النوبات العصبية أو الغضب .

 أما الزرق :
  يساعدان علىالرمادي والبيجفيهدئ العصاب  ويساعد على السترخاء ، ولونا  

 التركيز فى العمل فضل عن أن اللوان الفاتحة تبعث الراحة في النفوس أكثر من
 الداكنة ، أما اللوان القوية فتنشط الجسم بينما تساعد الهادئة منها على

 السترخاء . وهكذا وكل لون له دللته وعلقته بالنفس البشرية وعلقته بالحالة
النفسيه للمرضى ، وتخفيف المرض النفسي والمساعدة  في أمر العلج  .

 العلج  بالطبيعة :2-5-16   
         علج  التامل والهدوء والسترخاء مع

ًا  الطبيعة وقد أثبتت الدراسات المختلفة أيض
 أهمية النباتات والمساحات الخضراء على

 صحة النسان النفسية ، هذا النسان الذي
ًا في بيئات مفتوحة، وكانت  إعتاد العيش قديم

 له علقات مباشرة  مع الطبيعة يجد نفسه الن
  من يومه%80في غرف مغلقة لمدة  قد تفوق 

 ، فنظرة  بسيطة لمساحة خضراء قد تخفف
 الضغط النفسي الذي قد يتعرّض له أثناء يومه ،

 سواء في العمل اوالحتكاك بالناس ، أو في بيته ومعايشته لمشكلته اليومية ،
 وأظهرت نتائج الدراسات أنّ الشخص الذي يتعرّض

ًا عندما يتعرّض لبيئة طبيعية وما تحتويه من أشجار ّثر إيجابي ّينة قد يتأ  لضغوط مع
ونباتات ، بل وجد أن ضغط دمه المرتفع قد ينخفض ويقل توتر عضلته .
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     وحسب الدليل الرشادي لتصميم المستشفيات قد تصل مساحة المناطق
  من مساحة الرض ، ولكن في حاله عدم %75الخضراء في المستشفيات الى 

توفر المساحات الكافية تقل هذه النسبة .
 وفي دراسة أحد المستشفيات وجد أن المرضى الذين تعرضوا لعمليات جراحية

 وكانت غرفهم مطلة على مساحات خضراء كانوا أسرع شفاء في مرحلة النقاهة
 بعد العملية ، وأقل عرضة للمضاعفات المختلفة من المرضى الذين كانوا في

 غرف ل تطل على مساحات خضراء وتعرضوا لنفس النوع من العمليات ، وهذه
ًا في مكاتب الموظفين التي تطل على مساحات خضراء ، حيث  النتيجة ظهرت أيض
ًا في الفصول الدراسية المطلة على منظر لنباتات مختلفة . كانوا أكثر إنتاجية وأيض

  من%80    وفي دراسة بحثية عن خليا شبكية العين وعلقتها باللوان وجد أن 
  للونين الحمر %20خليا شبكية العين مخصّصة لستقبال اللون الخضر مقابل 

ّببه التعرض للون  والزمرق ، وهذا يفسر الراحة النفسية والشباع البصري الذي يس
الخضر .

    كل الدراسات السابقة تثبت حقيقة واحدة  ، وهي "أهمية النبات وتأثيره على
الصحة السيكولوجية (النفسية)

ّثر على الصحة الفيسيولوجية (الجسدية) . للنسان"، والتي بدورها تؤ

   الهداف الساسية للمراكز الطبية المتخصصة في   2-6
حياتنا المعاصرة :

     الهدف الساسي لهذه المنشآت هو تقديم أنواع العلج  المختلفة للمرضى كذلك
لتعليم وتدريب الطباء وإجراء البحوث العلمية والطبية .

  تصنيف المنشآت الصحية :   2-7
    هنالك عدة  أساليب لتصنيف هذه المنشآت كالتالي :

ًا لمستوى الرعاية :2-7-1      طبق
مستوى أولي ..1
مستوى ثانوي ..2
 .مستوى ثالثي.3

ــة الصــحية للمســتوى الولــي  (1 Primary  . منشــآت الرعاي  Health   
care facilities  :(  

       وتقدم  هذه المنشآت – بشكل رئيسي - الرعاية الصحية في مجال الطب
 الوقائي والتثقيف الطبي لمواجهة المشاكل الصحية السائدة  وأما الوحدات الكبيرة 

منها تقدم  الطب العلجي في أبسط صورة  .
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   وتتميز هذه المنشآت بأنها حتى في حالت تقديم الطب العلجي للحالت
البسيطة فإنها تحتوي على عيادة 

 طبية واحدة  أوعدة  عيادات طبقا لحجم المنشأة  بينما ل تحتوي على قسم داخلي
 (أسرة  إقامة مرضى ) بل أنه إذا إقتضى المر فإنها تحوي أسرة  إقامة مؤقتة

لساعات بسيطة يكون فيها المريض تحت الملحظة.
  آلف نسمة٥تخدم  منشآت هذا المستوى حجم من السكان يبدأ من سكان قرية ( 

للوحدة  .
Secondary  . منشآت الرعاية الصحية للمســتوى الثــانوي (2  Health   

care facilities  : (  
      وتقدم  هذه المنشآت – بشكل رئيسي - الرعاية الصحية في مجال الطب

العلجي ، وربما تساهم في تقديم الطب الوقائي .
     تشمل هذه الفئة من منشآت الرعاية الصحية المستشفيات في أبسط صورها
 وأصغر أحجامها . تقدم  هذه الفئة من منشآت الرعاية الصحية نوعين من خدمات

 الرعاية الصحية هما:  خدمة الفحص والتشخيص      ) عيادات ، معامل ، أشعة
( بالضافة إلى خدمة توفير قسم داخلي لقامة المرضى سواء إقامة بعد العمليات
 الجراحية أو إقامة الرعاية الطبية للمراض الخرى كالباطنية أو الولدة  . كما تقدم 

 في أغلب الحوال خدمة استقبال الحوادث والحالت الطارئة والعاجلة. وتنقسم
 أفرع الطب في أغلب هذه المنشآت إلى : جراحة - باطنية - نساء وتوليد -

أطفال .
    و قد تقوم  المستشفى في هذا المستوى باستقبال المرضى في تخصص واحد

فقط من تخصصات الطب
 الرئيسية أو التخصصات الفرعية وذلك لمراعاة  ظروف المرض الذي تتخصص فيه

وترعاه المستشفى
 مثال:  مستشفى أمراض صدر، مستشفى جذام  ، مستشفى أمراض نفسية

وعصبية ،...الخ .
  ألف٢٥٠ ألف و ١٠٠تخدم  مستشفيات هذا المستوى حجم من السكان يتراوح بين 

 نسمة... بمعنى أنها تخدم  سكان حي سكني في مدينة حضرية كبرى أو مركز من
مراكز محافظة .

 تتميز هذه النوعية من المستشفيات بارتفاع مستوى طاقم الطباء ووضوح
 التخصص الطبي للطباء وذلك مقارنة بمنشآت المستوى الولي. وكذلك المر

بالنسبة لباقي الطاقم الصحي التمريض والفنيين .
 ومثال على هذه المنشآت في مصر : مستشفى الحي بالمدن الكبرى، مستشفيات

المراكز، المستشفياتد
 التخصصية (كمستشفيات الصدر والنساء والولدة  ومستشفيات الصدر

ومستشفيات المراض النفسية
والعصبية ومستشفيات الجذام ....... الخ .

Tertiary  . منشــآت الرعايــة الصــحية للمســتوى الثــالثي  (3  Health   
care facilities  :(  
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     وتقدم  هذه المنشآت – بشكل رئيسي - الرعاية الصحية عالية التخصص في
مجال الطب العلجي .

 تشمل هذه الفئة من منشآت الرعاية الصحية المستشفيات في أكبر صورها
وأحجامها المستشفى العام  ،

 المستشفى التعليمي أو الجامعي ، المستشفى المركزي لقليم في تخصص
دقيق ، المستشفى المركزي للدولة في تخصص دقيق .

 تقدم  هذه الفئة من المستشفيات نوعين من خدمات الرعاية الصحية هما: خدمة
الفحص والتشخيص)عيادات ، 

 معامل ، أشعة( بالضافة إلى خدمة توفير قسم داخلي لقامة المرضى سواء إقامة
بعد العمليات الجراحية

 أو إقامة الرعاية الطبية للمراض الخرى كالباطنية أو الولدة .  كما تقدم  في أغلب
الحوال خدمة استقبال الحوادث والحالت الطارئة والعاجلة. 

 وتكون درجة التخصصية أعلى منها في مستشفيات المستوى الثانوي.فعلى سبيل
 المثال إذا كان تخصص الباطنية ينقسم في المستوى الثانوي إلى أمراض جهازم

هضمي ، صدر، قلب ، أنف وأذن، مسالك..."
 فإن تخصص أمراض الجهازم الدوري ينقسم إلى تخصصات فرعية مثل أمراض قلب

 عامة ، أوعية دموية ، أمراض الدم  ،... وكذلك الجراحة العامة قد تنقسم إلى
 جراحة جهازم هضمي ، جراحة تجميل ، جراحة قلب وأوعية دموية ، جراحة أورام  ،

وقد تشمل الجراحات أيضا جراحات المناظير وجراحات الليزر....وهكذا .
ًا ما تتصف هذه النوعية من المستشفيات بأنها تكون مركزية للدولة في  و غالب

 العاصمة) أو لقليم من أقاليم الدولة وتحال إليها الحالت الخاصة من المرضى في
جميع أنحاء الدولة  (أو القليم .

 تخدم  مستشفيات المستوى الثالثي حجم من السكان يتجاوزم المليون نسمة...
بمعنى أنها تخدم  سكان محافظة

ًا الدولة ككل . وتتميز هذه النوعية من المستشفيات بارتفاع  أو إقليم وأحيان
 مستوى تخصص طاقم الطباء بشكل كبير وذلك مقارنة بمنشآت المستوى
الثانوي.  وذلك المر بالنسبة لباقي الطاقم الصحي ) التمريض والفنيين( .

ًا كــانت مستشــفى أو2-7-2   ًا لحجم المؤسسة الصــحية ســواء   طبق
مركز طبي تخصصي  :

 سرير  .50 تسع مؤسسة صحية•
 سرير  .150 إلى 50 تسع من مؤسسة صحية•
 سرير  .600 إلى 150 تسع من مؤسسة صحية•
 سرير  .1000 إلى 600 تسع من مؤسسة صحية•

 طبقا للتخصصات الطبية  :2-7-3
  سرير وتحتوي أقل تقدير120مستشفيات مكتملة تحتوي أكثر من •

اختصاصي رئيسي  .
  سرير تتضمن120مستشفيات تخصص رئيسي على اقل تقدير أكثر من •

الطب العام  والجراحة العامة  .
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  سرير تتضمن الطب العام  والجراحة200 مستشفيات مركزية تحتوي •
العامة والختصاصات الضافية : توليد ، عيون ، أنف وأذن وحنجرة   .

  الجراحة العامة والجراحة النسائية والتوليد والطفال والشعة ،•
اختصاصات اخرى مثل تخدير وأنف وأذن وحنجرة  وعيون  .

  سرير بنفس الختصاصات السابقة650 مستشفيات مركزية أكثر من •
بالضافة إلى المسالك

البولية والمراض العصبية والتشريح والتحاليل الطبية  .
 سرير وكافة التخصصات .1000مستشفيات كبرى تتضمن أكثر من •

ًا كــانت مستشــفى أو2-7-4   طبقا لملكية المؤسسات الصحية ســواء
مركز طبي تخصصي  :

مؤسسة صحية قطاع خاص ..1
للقوات المسلحة وهيئة الشرطة .مؤسسة صحية تابعة .2
.مؤسسة صحية تابعة للتأمين الصحي .3

   العتبارات الساسية لتصميم وإنشاء المباني   2-8
الصحية والمستشفيات : 
ًا لطبيعة المهمة التي تؤديها ال   فهي تتميز ببعض المعاييرمؤسسات الصحية    نظر

 الواجب توافرها فيها لمواكبة التطور . الهائل في أساليب العلج  كان لبد من
 تطوير تخطيطها وتصميمها و مع هذا التطور هناك مجموعة من المبادئ العامة

  بغض النظر عن التجاهمؤسسات الصحيةالتي يجب تطبيقها على كافة ال
التصميمي .

  البعد النساني :   2-8-1
    إنسانية المبنى تعتبر من ضروريات العلج  وبالتالي فهي من أساسيات التصميم ،
 فيجب أن توفر للمريض الحساس بالمان والراحة سواء في الفراغات الداخليه أو

 الخارجية ، ويمكن تحقيق ذلك عن طريق العديد من الوسائل المعمارية ( إضاءة 
 طبيعية - ربط الفراغات الداخلية بالخارجية - اللوان دراسة مقياس الكتل

والحجام  ) .

  المرونة :   2-8-2
  نظرا للتغير المستمر في أساليب العلج  والتشخيص والرعاية الطبية والتي

 تستدعي إستخدام  فراغات مختلفة تبعا لتطور معداتها وآلياتها ، فينبغي أن يسمح
تصميم المبنى بالمرونة الكافية لتغيير وتبديل إستعمال الفراغات حسب الحاجة  .

  القابلية للمتداد :   2-8-3
 هناك أقسام  بالمباني الصحية تكون عرضة أكثر من غيرها للمتداد والتوسع ،  

وتكون من وظيفة المصمم التنبؤ بإحتمالت هذه المتدادات ونسبها  .
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:   مرحلة البناء والتنفيذ    2-8-4
ًا للرتفاع الكبير في تكاليف إنشاء المباني الصحية الحديثة وصعوبة توفير    نظر

ًا ،  التمويل اللزمم  لها ، فقد أصبح إنشاء هذه المباني على مراحل أمرا ضروري
بحيث يستفاد من المرحلة الولى لحين توافر تكاليف إنشاء المراحل التالية  .

  مراحل تصميم المباني الصحية :    2-9
تحديد نوع المبنى وسعته  .•
إعداد برنامج العمل ومتطلبات المشروع  .•
البدء بإعداد الفكرة  الولية للتصاميم  .•
 مناقشة التصاميم ومراجعتها حتى تصل إلى الفكرة  النهائية•

المقبولة  .
بدء العمل بإعداد التصاميم والدارة  التنفيذية للمشروع  .•

 حجم المبنى الصحي :2-9-1
 يتوقف حجم المبنى الصحي على العديد من العتبارات المتعلقة بما يلي

:
ظروف الموقع  .•
عدد السكان المطلوب خدمتهم   .•
نوع التخصصات المطلوبة بها  .•
أنواع الخدمات الطبية المطلوبة بها  .•
  %40وتحدد مساحة الفراغات النتفاعية ، ويضاف إليها حوالي •

 للممرات والمصاعد والسللم وآبار الصرف والتهوية وسمك الحوائط
.

  المعايير التخطيطية للمباني الصحية2-10
والمستشفيات :

 أفضل توجيه لصالت الخدمة والمعالجة هو الشمال الشرقي والشمال
الغربي ، أما توجيه غرف المرضى فيكون شمال جنوب .

 الموقع :2-10-1
 يحاط موقع المبنى عادة  بسور يفصل بين المنطقة التابعة للمبنى وبين

 المناطق السكنية ماعدا المدخل ، ويفضل ان تزيد هذه المسافة عن ضعف
ارتفاع المبنى المجاور .

 الشروط الرئيسية الواجب توافرها في أرض المشروع  :2-10-2
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 الهدوء النسبي ، أن تكون الرض بعيدة  عن مناطق الرياح والغبار•
والدخان والروائح  الكريهة والحشرات .   

 تكون المنطقة مفتوحة ومشجرة  ما امكن .•
 سهوله الوصول للموقع ان يكون الموقع مخصص مرفق صحي حسب•

 المخطط المعتمد
 ان تكون المساحة كافية من الرض كساحات خدمة وحدائق مزروعة•

 بالشجار ذات خضرة  دائمة لتقليل الضوضاء ولعطاء الجو المناسب
لمحيط المركز الطبي التخصصي .                             

 تلحظ المسافة المناسبة بين مبنى المركز والبنية المجاورة  وفى•
 Hبعض الحيان تؤخذ  العلقة التالية لدراسة المسافة المناسبة = 

 ) .  25h = 2  المساحة المطلوبة ( ≥ Lإرتفاع المبنى = 
 )900(يجب ان لتقل المساحة  المخصصة لقامة المستوصفات عن •

  فى المناطق2م 
 التي نظام  البناء بها بإرتدادات نظامية أن تكون نظيفة بعيده عن مناطق
 الضباب والرياح والغبار والدخان والروائح الكريهة والحشرات ، كما يؤخذ

 حدائق لكل سرير .2م 10مساحة 
 ويتم تقليل الضوضاء بزرع الشجيرات دائمة الخضرة  كما يجب أن يبعد•

 م  .80 م  وعن الطرق العامة 40مبنى المركز عن الطريق التابع له 
 كما يجب أن يكون الموقع على إتصال بشبكات الطرق و محطات•

المواصلت العامة .
  طريقة الوصول للمركز الطبي التخصصي :2-10-3

 يجب أن يكون للمركز مدخل وحيد للسيارات من الشارع ، ويفضل وجود مدخل
رئيسي للمشاة  مع

 طريق يمتد من أماكن إنتظار السيارات حتى البوابة الرئيسية ، و يلحق به مركز
 للستعلمات ومكان لبيع الزهور  .

     ويجب أن يكون مدخل السيارات باتجاه واحد مع موقف للسيارات ويكون له
ًا عن إزمدحام  المبنى ، وتكون منطقة الدخول غير  إمكانية توسع بشكل كافي بعيد

 مسورة  كما يوجد مدخل لسيارات السعاف بعيدا عن النظار ويفضل ان يكون
 جانبيا ، كما توجد مداخل خاصة لقسام  الطفال ، و مدخل خاص بساحات التخزين

  م  . كما يوجد مدخل مستقل لصالة20 بحارتين ومساحة دائرية للمناورة  بقطر
التشريح  .
ًا كان مركز تخصصي2-10-4   نطاق خدمة المبنى الصحي سواء

أومستشفى :
 كم حول المبنى  .8-  4يخدم  على مستوى المدينة من •
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 كم حول المبنى  .30 - 20يخدم  على مستوى إقليم المدينة من •
المستشفى أو المركز التخصصي ونطاق الخدمة منه غير محدد .•

  المكونات والعناصر الساسية للمركز الطبي2-11
التخصصي :

ًا إلى   أقسام  أساسية هي  :5         يمكن تقسيم عناصر المركز وظيفي
 وحدات التمريض وتشمل ( العنابر ...) .•
 أقسام  الكشف والعلج  .•
 العيادة  الخارجية .•
 الخدمات الطبية والمساعدة   .•
 الخدمات العامة وتشمل (المواقف .. المساحات الخضراء ...) .•
 الدارة   .•

  التكوين المعماري للمستشفى :2-12
ًا للسلوبين التاليين  : ًا تبع ًل معماري يمكن لمبنى المركز أن يتخذ تشكي

  أسلوب التوزيع الفقي :   2-12-1
             يعمل هذا السلوب على تقسيم وحدتي الخدمات العلجية الداخلية

ًا مع أقسام   وخدمات الفحص الداخلية والخارجية إلى أقسام  صغرى تتجاور أفقي
ُتربط معا بخدمة طبية محددة  ، فمثل تتجاور عنابر  التمريض عنابر النوم ) التي 
 الجراحة مع قسم العمليات ، وتتجاور عنابر الولدة  والنساء مع قسم الولدة  ،

 وعنابر المراض الباطنية لقسم الشعة ولهذا السلوب في التوزميع بعض العيوب
والمميزات يمكن تلخيصها في التي :

: المميزات 
ًا للراضي غير محدودة  المساحة  . • يعتبر هذا التوزميع الفقي مناسب
يعطي علقة وثيقة بين عنابر النوم  ووحدة  العلج  الطبي الخاصة بها  . •
يمكن الخذ بهذا السلوب في التوزميع للمراكز والمستشفيات الصغيرة  .•
ًا فــي حالــة رخــص ســعر الرض وإرتفــاع•  يعتبر هذا التوزميــع الفقــي اقتصــادي

تكاليف البناء للدوار المتعددة  .
   :  العيوب 

 تعدد الخدمات الطبية والتجهيزات مثل وجوب وجود جهازم أشعة في كل•
قسم .

تحتاج  لمكانية إدارية متقدمة .•
ًا•  عدم  المرونة اللزممة لزيادة  ونقصان عدد السرة  الخاصة بكل قسم تبع

لطبيعة المراض السائدة   .
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   أسلوب التوزيع الرأسي :   2-12-2
 يعمل هذا السلوب على تجميع وحدات الخدمات الطبية (خدمات علجية داخلية

وخدمات الفحص
 الداخلية والخارجية وقسم الستقبال والحوادث) في مستوى أفقــي واحــد علــى أن

ًا .  ويمكن تلخيص العيوب والمميزات لهذا السلوب يكون إتصالها بعنابر النوم  راسي
للتوزميع في التي :

المميزات :
يعتبر هذا التوزميع الرأسي مناسبا للراضي المحدودة  المساحة .•
ــة• ًا مقارن ًا كبير ًا في حالة ارتفاع سعر الرض إرتفاع  يعتبر هذا التوزميع اقتصادي

بتكلفة البناء .
 يحقق هذا السلوب المرونة اللزممــة لزيــادة  ونقصــان عــدد الســرة  الخاصــة•

بكل قسم تبعا لتغير طبيعة المراض السائدة  .
يمكن الخذ بهذا السلوب للتوزميع في المؤسسات الصحية الكبيرة . •
 سهولة التنظيم الداري نظرا لمركزية الدارة  والــتي تحقــق الســيطرة  علــى•

تشغيل جميع أقسام  المؤسسة الصحية. 
العيوب :

 صعوبة تحقق علقة التجاور المكاني بين أقسام  القامة والعمليات والقسام •
الطبية الخرى .

ــة• ــة أفقي  يضطر المستعملون من مرضى وزموار إلى المرور في خطوط حرك
 مما قد يؤدي إلى فوضى فــي الحركــة مــا طرقات ورأسية ، سللم ومصاعد

لم يراعى التصميم البساطة وسهولة الدراك من المستعملين .

  الحركة الفقية والرأسية والمدخل :   2-12-3
         تعتبر الساس الول في تصميم المؤسسات الصحية ، لن الحركة القصيرة 

 تساعد على توفير الوقت والجهد للمتعاملين مع المبنى سواء للعاملين فيه أو
ًل فصل ًا فيجب مث  للمرضى ، كما ان فصل الحركة غير المتشابهة أمر هام  جد

الجراحات النظيفة عن الجراحات المصحوبة بتلوث ( غير النظيفة ( .
المداخل :

ًا ما يكون هناك مداخل منفصلة لخطوط الحركة الرأسية والمداخل        غالب
الساسية للممؤسسات الطبية هي  :

 مدخل المرضى الداخلين والزوار  .-
 مدخل العيادات الخارجية .-
 مدخل السعاف  .-
 مدخل الخدمة  .-
مدخل المشرحة  . -
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 دراسة العلقة بين هذه المداخل تعد الخطوة الولى في تصميم
المراكز الطبية والمستشفيات .

:   العتبارات المراعاة في هذه المداخل    2-12-3-1
 يراعى وجود منحدر للمعاقين بطريق الدخول  ..1
 يراعى وجود مدخل رئيسي للمشاة  والسيارات . .2
ًا للزمدحام .3   يراعى وجود غرف قطع التذاكر في منطقة خارج  الستقبال منع

في المراكز الطبية العامة  .
  لفحص القادمين2م 15يراعى أن يلحق بمدخل السعاف غرفة بمساحة .4

  وغرفة إنتظار ومكان2م 15للسعاف الولي بالضافة لحمام  بمساحة 
لحفظ نقالتين على القل ومخزن بياضات  .

  مدخل الخدمة لبد وأن يكون متصل بساحة للتخديم لتفريغ احتياجات.5
المطبخ والمغسلة والوقود وغيرها  .   

:   مسارات الحركة الفقية والرأسية    2-12-3-2
        تصمم بحيث تخدم المناطق المختلفة بالضافة لكل من  :

المرضى والنزلء .•
الطباء والممرضين والفنيين والعاملين بالقسام  الطبية  .•
المواد والدوات الطبية المعقمة  .•
المواد الملوثة وغير النظيفة  .•
الملفات والتقارير الطبية  .•

ملحظة عامة :
                تصمم هذه المسارات بحيث ل يتم الوصول لي قسم عبر قسم آخر
 حتى ل يتم نقل عدوى ، وتصمم المسارات بحث تسمح بعمليات المتداد للمبنى

بدون إعاقة  .  
 وضع المصاعد والسللم في مكان مركزي مع عمل مصعدين في الجناب لتفريق

تدفقات الحركة .

  المعاييير القياسية لتصميم المباني الصحية2-13
والمستشفيات :

 يجب أن يتم دراسة مساحات و أبعاد العناصر وعلقتها مع بعضها البعض •
 وعرض الممرات والبواب والتمديدات الكهربائية

 والصحية والميكانيكية اللزممة والمواد المستخدمة ،
 بما يتطابق مع أنواع ومواصفات وقياسات الجهزة 

والمعدات الطبية المستخدمة فيه .
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 متر .2 يجب أن ل يقل عرض الممرات الداخلية الواقعة بين العيادات عن •
  متر ، كما يجب أل يقل عرض البسطة1.5أل يقل العرض الصافي للسلم عن •

عن عرض السلم .
ًا عليها أنواع ومقاسات الجهزة •   يجب إعداد مخططات الفرش الداخلي محدد

والمعدات المستخدمة في القسام  المختلفة .
  يجب توفير التهوية والضاءة  الطبيعية لغرف إقامة المرضى وغرف النتظار•

 والمكاتب والصالت ، وتوفير التهوية
ًا للمواصفات القياسية  الميكانيكية طبق

 المعتمدة  للعناصر الخرى غير المتوفر لها
تهوية طبيعية .

  يجب أن تكون شدة  الضاءة  (الطبيعية أو الصناعية) في جميع أجزاء المركز•
ًا للمواصفات القياسية العالمية .   الطبي التخصصي طبق

  يجب أن تكون غرف إقامة المرضى بعيدة  بقدر المكان عن الشوارع•
َا لنتقال الصوت من غرفة إلى  ومواقف السيارات ، وأن يكون الجدار مانع

غرفة .
 يجب توفير مولد كهربائي إحتياطي واحد على القل . •
  من وثيقة أنظمة21 يجب توفير مواقف سيارات طبقا لما ورد بالمادة  •

وضوابط البناء المعتمدة  للمخطط المحلي .
ًا لدراسة مفصلة•  توفير غرف القمامة و وسائل التخلص من المخلفات طبق

توافق عليها الجهة المختصة في وزمارة  الصحة .
 يمكن إقامة مبنى المركز الطبي التخصصي من مبنى واحد أو عدة  مباني ،•

 وكذلك يمكن إقامة سكن للطباء وهيئة التمريض ضمن حدود المركز مع
مراعاة  تحقيق الخصوصية لمداخل السكن .

 يجب التقيد بأنظمة البناء المعتمدة  في المنطقة من ناحية الرتفاعات ونسب•
البناء والرتدادات .

 يجب مراعاة  أن تكون المداخل والمخارج  جهة الشارع التجاري فقط ، ول تفتح•
جهة الشوارع الفرعية .

 يجب توفير دورة  مياه خاصة بكل غرفة من غرف المرضى في المركز ، مع•
  سرير ،)20(توفير دورة  مياه عامة واحدة  لكل من الرجال و النساء لكل 

 وبمعدل دورة  مياه واحدة  ومغسلة للرجال و
 عيادات .)3(أخرى للنساء ، لكل 
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  جمع المعلومات لمكونات المركزالطبي :   2-14
ًل : العيادات الخارجية :2-14-1    أو

        تعتبر العيادات الخارجية أحد اقسام  المركز الطبي التخصصي الرئيسية ،
 ولكن يفضل عزل حركة المرضى الخارجيين عن حركة المرضى المقيمين ويفضل
 دائما أن تكون خدمة المرضى الخارجيين بجانب

 الطوارئ أوبجانب بعض الخدمات المساعدة  التي
ًا المرضى المقيمين . تخدم  أيض

 وبالنسبة لمدخل العيادة  الخارجية فيجب أن
 يكون قريب من المدخل الرئيسي للمركز الطبي التخصصي ، وبالتالي ترتيب

خدمات الستقبال والخدمات الجتماعية والمحاسبة وغيرها .
 ويفضل أن تكون العيادة  الخارجية في الطابق الرضي ، وإذا كانت في أكثر من

.طابق يجب أن يتوفر التصال الرأسي الجيد بين الطوابق 

اقسام العيادة الخارجية :
   القسم الداري :•

 ويشمل الستقبال والمعلومات والنتظار
 ومقصف صغير ومخازمن وغرف تنظيف

 وأماكن للعب الطفال ، إضافة إلى
المكاتب الدارية للمسئولين .

  غرف الكشف (العيادات) :•      
 تصمم بحيث يسمح تصميمها وموقعها

 بالتمدد ، غرف على جانبي ممر واحد وفي
كل غرفة مخزن للدوات

ًا . التي لتستعمل دائم
غرف على جانبيها ممرات ومخازمن 

للدوات . 
غرف بأكثر من ممرين وتتميز بأنه 

 من الممكن الوصول من ممر
الموظفين إلى المخازمن .        

 وتقع الغرف المتخصصة في قلب قسم
 العيادة  الخارجية ، ويختلف عددها حسب

أعداد المرضى .
وتقسم العيادات حسب وظيفتها مثل :-

عيادة  إستشاري الطب النفسي .•
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غرفة أخصائي علم  النفس .•
غرفة أخصائي علم اجتماعي .•
غرفة أخصائي علم التغذية .•

 غرفة طب نفسي•
( للطفال ) .

 من فروع علم النفس وغرف    وغيرها
 النفسيين والباحثين المعالجين

الجتماعيين ..... الخ .
  لبد من توفير مرافق عامة وتشمل عدة  خدمات مثل نقاط المراقبةملحظة :-

وإنتظارالمرضى الخارجيين وتشمل دورات المياه .. الكافتريات..) .

ًا : خدمات علجية خاصة :2-14-2     ثاني
      وتشمل الرسم الكهربائي للدماغ والقلب ، وتجمع مع بعضها وتكون قريبة من

ًا .  قسم العيادة  الخارجية بحيث تخدم  المرضى المقيمين أيض
ويجب مراعاة  إمكانية التمدد المستقبلي وإضافة خدمات إضافية عند الحاجة .

     قسم الشعة : •
 العيادات            يخدم  قسم الشعة المركز بشكل عام  وتكون علقته مع قسم 

 والطوارئ علقة قوية ، لذلك يجب تأمين دخول مباشر من هذه القسام الخارجية 
إلى قسم الشعة .

موقع قسم الشعة :
            يجب أن يوضع هذا القسم في الطابق الرضي لعلقته القوية بقسم

 الطوارئ وبسبب ثقل أجهزته وأيضا لسهولة وصول المرضى الخارجيين إليه ،
 ويفضل أن يكون قريب من المصاعد وقسم خدمات العلج  والتشخيص الخرى ،

 ومن أفضل أساليب وضع قسم الشعة هو وضعه في نهاية الجناح . وتقدر مساحة
 متر مربع لكل سرير بالمركز .2.0 إلى 1.75قسم الشعة على أساس من 

أما خطوط الحركة فهي تتمثل في :
خط حركة المرضى .-
خط حركة الموظفين .-

العتبارات المراعاة في تصميم قسم الشعة :
 الشروط الفنية والقواعد المنية ضد الشعاعات وتوفير الحماية من•

الرصاص المستخدم  في العزل .
سهولة وصول المرضى المحمولين على أسرة  إليها .•
فصل ممرات المرضى عن ممرات الفنيين .•
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ًا عن باقي القسام  بماد عازملة .• ًل تام عزل غرف الشعة عز
  م 4.3إرتفاع غرفة الشعة يتراوح بين •

  م 2.9 م  وإرتفاعها ل يقل عن 5.5إلى 
وباب الغرفة يجب أن يكون من ضلفتين .

 غالبا ما يأخذ هذا القسم الشكل الصليبي•
 .Uأو شكل حرف 

 20 مراعاة  وجود غرفة للخدمة بمساحة •
 مربع .2م 

  وجود مكان خاص للنتظار مع مراعاة •
 عمل فصل بين المرضي المقيمين

والمرضى غير المقيمين في المركز .

الجزاء الرئيسية لقسم الشعة :
 مساحة للنتظار لعشر•

أشخاص على القل في مدخل القسم .
السكرتارية والستقبال .•
 غرفة طبيب ، وغرفة لطبيب•

الشعة وتكون قريبة من غرف الشعة .
غرفة الفلم  والرشيف .•
 غرف التصوير ويجب أن تكون معزولة عن باقي أقسام  المركز الطبي•

 التخصصي بمواد عازمله ويفضل ألواح
الرصاص .

دورات مياه .•
 غرف لكل جهازم .3غرف غيار بمعدل •

  المختبرات :•      
            وظيفتها الساسية هي إجراء

 الختبارات والتحاليل الخاصة بالمرضى ، وهو
 الجزء المكمل لقسم الشعة وقسم الفحص ،
 ويتوقف حجمه على حجم المركز حيث تقدر

 للسرير الواحد بالمركز .2م  0.5مساحته عل أساس 
 المعايير الساسية التي يجب مراعاتها

عند تصميم المختبرات :  
 أن يكون داخل أو قريب من قسم•

التشخيص والمعالجة .
 مراعاة  إمكانية التوسع المستقبلي .•
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 تصميم المختبر على أن يكون مفتوح وتستخدم  القواطع المتحركة في•
الفصل .

يجب أن توجد غرفة غسيل وتعقيم .•
إستخدام  مديول مناسب حيث أن العمل يتطلب مرونة كافية .•

ويمكن تقسيم قسم المختبرات في هذا المركز إلى :
منطقة النتظار :.1

 25         يجلس فيها المراجعون بعد أن يقوموا بالتسجيل  وتتراوح مساحتها بين 
 .2 م 30- 

فحص الدم : .2
 ويتم فيه سحب عينات من الدم  وفحصها في منطقة معينة ، لذلك تكون هذه

المنطقة بعيدة  لتلفي الضجة الناتجة عن الجهزة  .
وحدات المعمل :.3

 وتشمل:- (مختبر الدم  ..
البول ...) .

  معمل رسم المخ :•      
 تغير           وظيفتها الساسية هي قياس 

 الرتم السريع والرتم البطيءخصائص منحنيات 
 فى حالتغير الحالة النفعالية  مع EEGللمخ 

 حدوث المراض النفسية أو التغيرات المصاحبة
 الدوية حيث أثبت أنه توجدللحوادث وإستخدام  

 علقة أساسية بين تغير خصائص منحنيات الرتم
ًا للذبذبات الكهربية التي ًا نوعي  للمخ ( إيقاع

تحدث بصفة دورية ) وتغير الحالة النفعالية .  
 ويتوقف حجمه على حجم المركز حيث تقدر

  للسرير الواحد2م  0.3مساحته عل أساس 
بالمركز . ويتكون من غرفة الفحص وغرفة

 .2 م 10مراقبة مساحتها تقدر ب
 ويصمم بحيث يكون داخل أو قريب من قسم التشخيص ومراعاة  إمكانية التوسع

المستقبلي .

ًا : وحدات القامة ( العنابر ) :2-14-3    ثالث
 الطرق التصميمية المتبعة في تجميع وحدة التمريض 
:

العنابرالمفتوحة :.1
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               ويتم فيها تجميع السرة  كلها في صالة كبيرة  بحيث تكون السرة 
 عمودية على الحوائط الخارجية ، وتقع وحدة  التمريض في الوسط أما خدمات

 التمريض فتقع عند المدخل ، وتأخذ هذه العنابر الشكل
المستطيل أو المثمن أو المربع .

     وحدات التمريض ذات الممر المفرد :.2
               ويتم فيها تجميع محطة التمريض وغرف

الخدمات ووحدات إقامة
المرضى على جانبي ممر رئيسي من على جانب واحد أو على الجانبين .

  وحدات التمريض المزدوجة :.3
               ويتم فيها تقسيم وحدة  التمريض إلى قسمين أو وحدتين صغيرتين ،

بحيث تضم كل وحدة  محطة
ًا في خدمات التمريض ، ويخترق وحدة   تمريض مستقلة وتشترك الوحدتان مع

التمريض ممر داخلي .
  وحدات التمريض ذات الممر المزدوج  :.4

                وظهر هذا الحل كمحاولة لتجميع أكبر قدر ممكن من غرف المرضى
 على المحيط الخارجي للمسقط الفقي . وفي هذا الحل تقع خدمات التمريض في

 قلب المسقط الفقي الذي يخترقه ممران رئيسيان يتم الربط بينهما بممرات
ثانوية . ويعتمد فيه على الضاءة  والتهوية الصناعية .

  وحدات التمريض على أفنية داخلية :.5
               وهو حل لعدم  العتماد على الضاءة  الصناعية والتهوية الصناعية .

   وحدات التمريض ذات المسقط الفقي الصليبي أو.6
المركب :

                   ويهدف هذاالحل إلى إمكانية أكبر وسهولة في الشراف على
 المرضى  من قبل الممرضين وذلك عن طريق تجميع أكبر قدر ممكن من غرف

المرضى حول وحدة  محطة التمريض ، وتوضع الخدمات في القلب .
   وحدات التمريض ذات المسقط الفقي المركزي أو.7

الشعاعي :
                 ويهدف إلي تقصير المسافة بين محطة التمريض وأسرة  المرضى إلى

أقل حد ممكن ، وتحتل محطة التمريض فيه القلب أو المركز. 
  وحدات التمريض ذات الممرالثلثي :.8

               ويخترق فيه وحدة  التمريض ثلث ممرات داخلية بحيث يحاط المحيط
 الخارجي لوحده  التمريض من الخارج  بممر، كما يخترقها في القلب ممر رئيسي

 يفصل بين خدمات التمريض وغرف إقامة المرضى ، ويهدف هذا الحل إلى الفصل
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 التام  بين ممرات حركة الطباء والممرضين والتي تشغل الممر الوسط عن
مسارات حركة الزوار .

 مكونات وحدة التمريض : 2-14-3-1
وتنقسم إلى ثلث  أقسام :    

 منطقة إقامة المرضى :.1
  من مساحة وحدة  التمريض %60 - 40(العنابر (وتشمل حوالي من 

وتضم :
   غرف مفردة :•

 وأسباب إقامة المرضى فيها أول اسباب طبية مثل الحالت الخطرة  ،
 والمرضى المحتمل قيامهم بإزمعاج  الخرين - أو رغبة المريض في الحصول

  في حالة الغرف2 م 9علي أكبر قدر من الخصوصية وتتراوح مساحتها بين 
. في الغرف الفاخرة  2م 15الصغيرة  و 

  غرف مزدوجة: •
     وهي حل وسط بين تحقيق الخصوصية والجانب القتصادي  وتتراوح مساحتها

 .2م 17.5 و2م 14.5بين 

  عنابر صغيرة: •
 ظهرت هذه العنابر من أجل تحقيق قدر أفضل من الخصوصية والهدوء للمرضى

مع إعطاء إمكانية أكبر
 ومرونة في استعمال السرة  وتقسيمها حسب التخصص أو الجنس ، وتحتوي على

 أسرة 8 أو 6 أو 3
     في العنبر، وتبلغ المساحة المخصصة للسرير

 .2 م 7.25
  إستراحة المرضى:  •      

   وهي مكان لجلوسهم  ومساعدتهم على الحركة
 خارج  غرف اقامتهم ، وتكون عبارة  عن صالة

. 2م 15مفتوحة وتبلغ مساحتها 
   دورات المياه والحمامات•      

 الملحقة لغرف المرضى:
 تزود غرف المرضى المفردة  أو المزدوجة

 بدورات مياه مستقلة ، أما العنابر الصغير فتزود
ًا بدورات مياه مجمعة لكل جنس . غالب
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منطقة خدمات التمريض : .2
 من مساحة وحدة  التمريض ، وتحتوي على : %25 إلى 5          وتشمل من 

  محطة التمريض : •      
    ويخصص لها مكان بحيث تكون لها رؤية

 وإشراف مثالي على
 أجنحة المرضى ، وتحتوي على وسائل إتصال بغرف

المرضى والطباء . 
  غرفة العلج  : •      

    وتستعمل في الغيار على الجروح ، وفك العمليات ،
  وقد تصل إلى2 م 9.5وتبلغ أقل مساحة لغرفة علج  

 سرير .30ويكتفي بغرفة علج  واحدة  لكل   2م 12.5
  غرفة الخدمة النظيفة : •      

   ويتم فيها تخزين المواد المعقمة ويتم
 الوصول إليها عن طريق مصعد خاص بها ،
 ويجب أن تكون على علقة مباشرة  بغرفة

العلج  .
  غرفة الخدمة الغير نظيفة: •

      يراعى أيضا أن تكون على اتصال مباشر بغرفة العلج  ، وتتراوح مساحتها بين
2 م 11.7-  2 م 7.12

  المطبخ : •      
 يجب أن يكون له علقة مباشرة  مع المطبخ الرئيسي للمركز

 .          2 م 11.5وتبلغ مساحته 

 منطقة ممرات الحركة :.3
 40 – 20 وتخصص مساحة لها داخل وحدة  التمريض مابين

  ويتوقف ذلك على الطريقة المتبعة في تجميع وحدات%
التمريض وتوزميع السرة  .

ًا بحيث  ويراعى أن يكون عرض الممر واسع
يسمح بدوران أسرة  المرضى 

 ، وتجهز الممرات بدرابزينات 2 م 2.1بحيث ل يقل عن 
من على الجانبين                               

 للمساعدة  على حركة المرضى. ويجب العمل على تهوية
 الممرات تهوية جيدة  وإضاءتها بإضاءة  جيدة  وأن تكون

قصيرة  بقدر المكان وآمنة من الحرائق .
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  : يوضح3-2مخطط رقم 
 علقة قسم التغذية
بالقسم الداخلي

  : توضح17-2صورة رقم 
 أبعاد المصاعد بالمباني
 الصحية والمستشفيات

  : توضح18-2صورة رقم 
 أبعاد الممرات بالمباني
 الصحية والمستشفيات

  : توضح19-2صورة رقم 
 أبعاد الممرات بالمباني



ًا : وحدة الطوارئ :    2-14-4     رابع
ًا أهمية كبرى وأصبح يعتبرقسما منفصل في حد ذاته     أصبح لهذا القسم مؤخر

ًا مع معظم أقسام  ًا وثيق  حتى إن وجد داخل مبنى المركز ، كما ارتبط إرتباط
 المركز الطبي . ومن المفضل ان يكون لهذا القسم مدخل خاص مميز ويسهل

 الوصول إليه من الخارج  ، ويكون له علقة مع مدخل العيادات الخارجية ، بشرط
ًا عن مدخل المركز الرئيسي . أن يكون منفصل تمام

أهم فراغات قسم الطوارئ: 
    غرف علج  الطوارئ :•

            وتكون مجهزة  للعلج  الولي ، بها ماء بارد وساخن ومغسلة وأكسجين
وطاولة وإضاءة  كافية لجراحة بسيطة .

  غرف الفحص والعلج  : •      
ًا ما تكون هذه الغرف بين هذا             غالب
 القسم وقسم العيادات الخارجية مع وجود

 أبواب على كل منها ، لذلك يمكن
 إستخدامها في حالة الكوارث والحاجة لمزيد

 من الغرف سواء في قسم الطوارئ أو
العيادات الخارجية.

 غرف الطباء والممرضين•
وأماكن نومهم .

 أماكن راحة الطباء•
والممرضين وخدماتهم .

 غرف إمداد لمواد معقمة•
ومخازمن أدوية .

غرف تنظيف .•
ردهات وأماكن إنتظار الهالي .•

  أماكن للعربات والسرة  المتحركة•
والنقالت .

فراغ خارجي لوقوف السيارات .•

ُا : الخدمات الدارية :     2-14-5   خامس
                   القسم الداري في المركز قسم قائم بحد ذاته وهو يعمل في

إتجاهين .
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  : يوضح4-2مخطط رقم 
 علقة قسم الطوارئ

بباقي القسام



     :    خدمات الدارة العلجية•
      وهي التي تعنى بالمور المهنية الطبية بما في ذلك عمل الطباء والمرضى

:   خدمات الدارة غير العلجية والخدمات المقدمة لهم .
ًل الشراف على الخدمات الميكانيكية  وهي التي تعنى بأمور غير صحية مث

 وغيرها ، ول تنفصل هذه الخدمات بل
ًل  على العكس يتطلب المر عم

ًل بينهما ، ويلحظ أن ًا ومتكام  مشترك
القسم الداري

 للمركز كبير ، خاصة انه يتعامل مع عدد
 كبير من القسام  المختلفة ، وهو كذلك
 يتعامل مع الجمهورلذلك يجب أن تكون

 الجزاء التي تتعامل مع الجمهور عند
 مدخل القسم أو قريبة منه بينما توضع

 الجزاء الخرى بعيدة  عن الجمهور . ويتم
 الوصول إلى قسم الدارة  من المدخل

 الرئيسي للمركز بينما ترتبط ارتباطا
 وثيقا بجميع القسام  عن طريق ممرات

 ومحاور داخلية . وتقدر مساحة الدارة  على
  لكل سرير في2 م 1.5إلى  1.2أساس من 

المركز .

ُا : الخدمات العامة :     2-14-6   سادس
وفيما يلي توضيح لهذه الخدمات :  

  الصيدلية : •
                 يتم تحديد مساحة الصيدلية بناء على عدد

 العمال بها ، والذي يعتمد على حجم العمل الذي بدوره يعتمد على
 عدد السرة  في المركز والزيارات اليومية للعيادات الخارجية ، وتقدر

  للسرير2م  0.75إلى  0.3مساحة الصيدلية بالمباني الصحية على أساس من 
ًا ما تقع الصيدلية بالطابق الرضي . بالمركز وغالب

  المطبخ : •
              وتختلف محتوياته عن المطابخ العادية بسب سياسة التغذية المختلفة

  لكل2م 1لكل مريض ويعتمد حجمه على حجم المركز حيث يخصص في المطبخ 
% من مساحته .80سرير في المركز وتمثل مساحة المستودعات في المطبخ 

  قسم الغسيل : •
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  : يوضح5-2مخطط رقم 
 علقة قسم الدارة بباقي

القسام



             ل بد أن يشتمل هذا القسم على مكان للستلم  والتسليم والعصر ثم
 التجفيف والكي وتصليح التالف من الغسيل ، وتقدر مساحة هذا القسم على

 لكل سرير بالمركز .2 م 3أساس 
     المخازن العامة :•

            وتشمل هذه المخازمن ما يلي : 
مخازمن للجهزة  ..1
مخازمن للمواد المتطايرة  التي تحتاج  لمعاملة خاصة . .2
مخازمن للمواد الواردة  التي تحتاج  إلى فحص وتدقيق . .3

    وكلما وضعت المخازمن بشكل مركزي كلما كانت عملية جرد السلع وتوزميعها
  من  مساحة المباني حيث%5أفضل وأقل تكاليف ول تقل مساحة المخازمن عن 

 للسرير في المركز . 2م  3 إلى 2.5يخصص 
   خدمات الموظفين :•

 وتشمل الخدمات الضرورية التي يحتاجها الموظفون مثل : ردهات الراحة
، وأماكن تغيير

 الملبس وحفظها ، وأماكن تناول الطعام  ، إضافة إلى مواقف السيارات ومكتبة
قريبة من ردهة الراحة .

  الوحدات الميكانيكية : •
                وهي تشمل مولدات الكهرباء وغليات المياه وأجهزة  التكييف المركزي

 وذلك بالضافة الى ورش إصلح الجهزة  والمعدات وصيانة المبنى ، وتقدر
المساحة اللزممة للوحدات الميكانيكية على أساس

  للسرير الواحد بالمركز ويتم في هذه الوحدات توليد الطاقة بأشكال مختلفة2م  3
ا .منه

  الطاقة الكهربائية : •
ًل                  تستخدم  في معظم الجهزة  كما أنها قد تستخدم  في توليد الطاقة بد

 من الوقود . لذلك يتوجب وجود مولدات لحالت الطوارئ عند انقطاع
ًا بمجرد انقطاع التيار الكهربائي .  التيارالكهربائي تعمل أوتوماتيكي

   المناطق الخضراء :•   
 تعتبر من العناصر الضرورية والمهمة في

 المباني الصحية ، حيث توفر إطللت
ومناظر جميلة

  للمرضى في القسام  المختلفة فتشعرهم
 بالراحة النفسية والهدوء . وقد تصل مساحة
 %75 المناطق الخضراء في المباني الصحية الى
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 من مساحة الرض ، ولكن في حالة عدم  توفر المساحات الكافية تقل هذه
 .النسبة

ومن فوائد المناطق الخضراء ما يلي : 
 توفير الراحة النفسية•

والوجدانية للمرضى  .
 عمل إطللت جميلة للغرف•

المختلفة بالمركز  .
تساعد الشجار العالية في تنقية الهواء من التربة والروائح الكريهة  .•
تستخدم  في توفير خصوصية لبعض القسام  في حالة تقابل المباني .•
ًا المناطق الخضراء في تلطيف الهواء .• تستخدم  أيض

    مواقف السيارات :•
                   في التخطيط  المواقف السيارات ينظر الى عدد كل من الموظفين

 والطباء والممرضين والداريين بالضافة إلى أعداد الزوار ، وتكون مواقف
التحميل والتنزيل ومواقف سيارات السعاف منفصلة ومداخلها مختلفة .

أما موقع المواقف فيختلف تبعا لما يلي :  
 زموار المرضى الداخليين وموظفو الدارة  تكون مواقفهم قرب المدخل•

الرئيسي .
 موظفو المركز (الطباء ، والممرضين ، العمال ) يستخدمون مواقف قرب•

مداخلهم  .
المراجعون في العيادات يستخدمون مواقف قرب العيادات .

: مسارات الحركة الفقية والرأسية   
 تصمم مسارات الحركة الفقية والرأسية بحيث تخدم  المناطق المختلفة

المرضى والزوار .       -       بالضافة الى كل من :   
  الطباء والممرضين والفنيين .  -       
   المواد والدوات الطبية المعقمة .  -       
    المواد الملوثة وغير النظيفة .-       

: الملفات والتقاريرالطبية       

       وتصمم هذه المسارات بحيث ل يتم الوصول لي قسم عبر قسم
 اخر لمنع إنتقال العدوى وعرقلة العمل في القسام  الخرى وتصميم
 مسارات الحركة بحيث تسمح بعمليات المتداد للمركز بدون إعاقة

ويجب ان توضع السللم والمصاعد والمناور في مكان مركزي .

  حركة المرضى غير المقيمين في المركز :
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  : توضح20-2صورة رقم 
أهمية الطبيعة



              تتحكم دوائر الحركة والتنظيم وشكل البناء في حركة المرضى غير
 المقيمين وكقاعدة  عامة يجب منع أي تقاطعات لمعالجة المرضى غير المقيمين

والمقيمين في المبنى .
 الممرات :

الممرات في المركز الطبي التخصصي يجب أن يتوفر بها ما يلي :
أن تكون مضاءة  .   . 1
م  . 2.5. وتكون مهواة  وكل فتحة تبعد عن الخرى 2
. توفرنظام  تأمين ضد الحريق بالضافة الى طريق هروب عند نشوء بحريق .3
  م  بأبواب تغلق تلقائيا لمنع تسرب الدخان30. تقسم ممرات المركز كل 4

.أوالنيران ويكون لها خاصية العزل الصوتي 

        يجب أن تكون السللم والمصاعد مجمعة في مناطق بؤر الحركة
بين أقسام المركز.  كما يجب مراعاة التي :

  المصاعد :.1
     يراعى التمييز بين مصاعد نقل المرضى على نقالت وتلك المخصصة لنقل

 الزوار والعاملين ومصاعد الخدمة حيث تتميز الولى بأكبر البعاد يليها مصاعد نقل
الزوار والعاملين حيث تكون أبعادها أقل ثم مصاعد الخدمة .

  السللم :.2
     السللم الرئيسية للزوار والطاقم والمرضى يجب أن تكون بالتساع الكافي
 وبأبعاد تحقق راحة مستعمليها في الصعود والهبوط وأفضلها هو أن تكون أبعاد

ًا .15 سم أفقيا و 30الدرجة الواحدة    سم رأسي
 ويجب تواجد سللم الهروب والتي يجب أن تفتح على الهواء الخارجي وليست على

 م  .30مناور، وأن تكون المسافات بينها تجعل مسافة النتقال إليها ل تزيد عن 
   :  ramps  . المنحدرات 3

    يجب تجهيز مدخل المرضى بالمنحدرات في حالة إستخدام  الكرسي المتحرك أو
 hand مع  وجود درابزين  %6النقالت ويجب فيها مراعاة  أن ل يزيد الميل عن 

rail سم .80 - 75  بارتفاع 

 دراسة النماذج 
المشابهة :

 النموذج  الول :2-15

50



                   مستشفي تعليمي للطبمستشفي تجاني الماحي :
 .1971النفسي والعقلي  ـ أسست عام 

  موقعها :    2-15-1
    تقع مستشفي تجاني الماحي في السودان – امدرمان حيث يحددها من الناحية

الجنويبة شارع رئيسي شارع (العرضة ) ومن الناحية الشمالية 
والشرقية .

 N   

   بعض المهام  التي يقدمها المسشتفي :2-15-2
 يعتبر المستشفي المرجع للطب النفسي في السودان وعلج  المرضي•

النفسيين .
توفير الخدمه الطبية النفسية للسودان .•
تقديم البنيه الطبيه في المور القانونيه والجنائية .•
تدريب طلب الطب .•
 تدريب طلب علم النفس والجتماع والفلسفة والقانون والعلوم  ذات الصلة•

تدريب طلب التمريض .
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  : توضح1-15- 2صورة رقم 
مدخل المستشفى

  : توضح2 -15-2صورة رقم 
 خريطة الموقع



 قسم
الطوا رئ

 عنابر
النسا  ء
العام  ة

عنابر 
الرجا  ل

  :   ملحظات عامة      15-3-  2
عدم  وجود شكل واضح للمستشفى حيث نلحظ 

 المسقط عبارة  عن كتل متفرقة في الموقع ليس بينها
ًا البعض مما يعيق  أي ترابط واضح سوي الممرات وبعد الفراغات عن بعض

حركة المريض داخل المستشفى .  
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 قاعة المحاضرات
 والمكتبة اللكترونية

 عيادة الباحثين

 عنابر النساء
الخاصة

  : توضح مكونات3 -15-2صورة رقم 
   كتل المستشفى

الصيدلي
ة

وحدات 
 سكنيه

قسم المخ

 مكاتب الباحثين والعصاب 



يوجد مدخل من الناحية الشمالية للطوارئ ، وكذلك مدخلين منفصلين من 
 الناحية الشرقية أحدهما  للطوارئ  والخر للعنابر ، ومدخل من الناحية

الجنوبية ( للعيادات ومكاتب الباحثين ) .

إيجابيات الموقع : 
سهولة الوصول الي الموقع حيث تتوفر المواصلت  من  الناحية الجنوبية 

للمستشفى ( شارع العرضة ) .
. توفر الخدمات الساسية للموقع من شبكات الكهرباء والمياه

سلبيات الموقع :
وجود شارع رئيسي من الناحية الجنوبية بالرغم من سهولة االوصول  الي 

المستشفى إل إنه يعد من
 السلبيات لوجود حالت عقلية خطرة  تخرج  بسهولة الي الشارع الرئيسي

بالضافة الي عدم  وجود سور للمستشفى ذو ارتفاع مناسب ومهيأ .
وجود الموقع في منطقة تكثر فيها الضوضاء وسط المجاورات السكنية 

وأماكن المواصلت .

  الشريحة المستهدفة :     2-15-4
       الشريحة المستهدفة داخل مستشفي تجاني الماحي هم المرضي العقليين

في المقام  الول - المرضي النفسيين - المرضي المدمنين .
المكون البشري : 

  -)20( - الطباء العموميين )6(الخصائيين 
  -)6 -4( - النواب )12-6(أطباء المتيازم 

  -)20( - الموظفين )40(الكوادر الطبية 
 )15(تدريب الباحثين والخبراء النفسيين 

.) 120(العمال 

  مكونات المستشفى :    2-15-5
 تتكون من عده اقسام : 

   القسم  الداري :
  وتشمل المكاتب الدارية :
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 : توضح قاعة 4-15-2صورة رقم 
  محاضرات وتدريب



     الستقبال - مكاتب المديرالعام  -  مساعد طبي -
 الحسابات - النظام  العام  - ادارة  التغذية - ادارة 
 الجودة  - الحصاء - المكتبة - شئون العاملين -

 المدير الداري - بالضافة الي قاعة مجلس الدارة 
و( القاعة الكبرى ) لطلب الجامعات . 

القسم العلجي و التشخيصي :
     يتكون هذا القسم من عيادات الطباء النفسييين

والخصائين ،
 ( مكاتب الخصائين - الخبراء النفسيين - الباحثيين

 الجتماعيين -  أما القسم التشخيصي
 فيحتوي علي المعمل المركزي ورسم

) .المخ 
قسم الحوداث  والسعاف :

  يحتوي قسم الطواري علي  أسره لستقبال الحالت الطارئه. 
قسم القامة (العنابر) :

  سرير موزمعة ،92  تحتوي المستشفي علي 
 نساء - رجال - هذه السرة  تستقبل المرضى

العقليين والنفسيين - والمدمينن . 
 قسم البحث النفسي والجتماعي :

  قسم المساعديين النفسيين ( معالجين نفسيين )
 -  قسم  الحصاء والتامين الصحي - القسم

الميكانيكي - القسم الخدمي .
 الصيدلية :

 توفير الدوية اللزممة للمرضى النفسيين
والمدمنين والمرضى العقليين .

 مدخل المستشفي عدم  تاكيد-
ًا .  المدخل ووضوحه كما ذكرت سابق

 عدم  وجود استراحة للعاملين-
والعتماد علي ظل الشجار .

وجود مسجد لداء الصلة  .-
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  : توضح5-15- 2صورة رقم 
  قسم الطوارئ

  :6-15- 2صورة رقم 
 توضح العنابر

  : من9-15- 2صورة رقم   : توضح7-15- 2صورة رقم 
 داخل المستشفى توضح



 ماذا ينقص مستشفي تجاني الماحي :2-15-6
توفير قسم خاص لذوي المراض النفسية حيث تقوم  مستشفي  تجاني 

 الماحي علي إستقبال المرضي النفسيين والعقلين وذوي العاقة الذهنية
 والمدمنين علي المخدرات ولبد من فصل المرضي وتوفير العلج  المناسب

لكل فئة .  
توفير  الجو البيئي العلجي المناسب 

 والهتمام  بالبيئة المحيطة لما لها دور
في العلج  النفسي . 

 توفير القسم التأهيلي بالصورة  الجيدة  لكمال عملية العلج  (العلج  
 بالعمل .. العلج  الجماعي ...) حيث تكمن أهمية القسم التاهيلي في إعادة 
 المرضى النفسيين وتأهيلهم لستقبال الحياة  الخارجية وممارستها بالصورة 

الطبيعية .
عمل مستويات في العنابر أو تقسيمها حسب درجات المرض وحسب 

ًا الحالت  الفئات العمرية مع مراعات التشطيبات المناسبة لكل فئه وخصوص
 الحاده حيث يتم استخدام   (ماده المطاط  وذلك لتفادي  حدوث صدمات

المرضي) .
. توفير إجراءات السلمة المناسبة للمرضى ذوي الميول النتحارية
توفير الخدمات الساسية من إستراحات للطباء والممرضين بالضافة الي 

خدمات  العمال .
. توفير قسم مختص في التغذية لتوفير الطعام  المناسب للمرضى
صيانة المبني من ناحية تأهيل آبار الصرف الصحي والسطحي بالضافه   

الي صيانه المدخل وإعطاء الطابع الجمالي ولو بابسط الشياء .
الهتمام  بالمسطحات الخضراء والبيئه الطبيعية المريحة لما لها الدور  

ًا المرضى النفسييين . الفعال في تسهيل العلج  والراحة النفسية خصوص
الهتمام  بالبيئة الداخلية للعنابر من حيث توفير الفرش المناسب واالنظافة 

العامة .
توفير نقاط تمريض لخدمة العنابر وتأهيل 

الموجودة  .

  النموذج  الثاني :2-16

 مصحة البروفسيور / عبد العال
الدريسى (مصحة كوبر سابقا)
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  : توضح8-15- 2صورة رقم 



 تقع المصحة بمنطقه كوبر ببحرى شمال شرق كبرى القوات
 المسلحة وتبلغ مساحتها

   متر مربع27,000
ًا . تقريب

     نبذة عامة :      2-16-1
     يتبع لدائرة  الصحة النفسية بالدارة  العامة للخدمات

 الطبية بوزمارة  الداخلية التي تشرف عليها اللواء طبيب نور الهدى محمد الشفيع
 ، والدارة  تشرف على كل المستشفيات النفسية بالسودان وتعتبر مستشفى
ًا » هو المستشفى القومي  بروفيسور عبد العال الدريسي «مصحة كوبر سابق

الوحيد في السودان الذي يستقبل حالت من كل ارجاء البلد . 
ًا تتبع لدائرة  السجون واستمر تعاقب   شيدت منذ عهد الستعمار وكانت سجن

  إنشاء إدارة  تدير مصحات1998 حيث تم بقرار عام  1994الدارات حتى عام  
السودان كلها تسمى إدارة  المصحات . 

  بعد رفع توصيات للسيد وزمير الداخلية تمت الموافقة على تغيير2000    عام  
 اسم مصحة كوبر للمراض النفسية الى المستشفى المركزى لللطب

  اصبحت مستشفى بروفيسور عبد العال الدريسى2006النفسى . وفى عام  
 بإدارة  اللواء شرطة د. نور الهدى محمد الشفيع . وكل الكوادر الموجودة  من
 ضباط وضباط فنيين وممرضين وحرس

خدمات لهم صلة بطبيعة المصحة .   

  أقسام المستشفى :    2-16-2
 وهو خاص بالمدمنين قسم التأهيل :•

ومعظمهم مدمنون على الخمر والبنقو . 
 وهو قسم المرحلة  قسم الجناح :•

 الثانية للعلج  فهو خاص بالمرضى الذين
تحسنت حالتهم . 

 وهو قسم خاص قسم الحريمات :•
 بالنساء ، ومعهم طاقم تمريض نسائي

على مدار الساعة . 
الق•

 سم
 الشرقي :

 يضم كل المرضى العقليين والمدمنين الذين لديهم قضايا جنائية وهم
محولون من
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  : منظور1-16- 2صورة رقم 

  : توضح الموقع العام لمصحة2-16-2صورة رقم 

 الدريسيعبد العال 



المحاكم او السجون .
 ويستقبل كل الحالت المضطربة والحادة  عند دخولها قسم العناية :•

 المستشفى بعد خروجهم من العيادات الخارجية ويتم فيه النظافة والعناية
بالنزيل . 

كما يوجد  قسم الخدمة النفسية والجتماعية :    4- 16- 2
ًا من المعالجين      يرأسه ضابط برتبة عقيد وباحث إجتماعي ويضم عدد

 النفسيين ، والباحثين الجتماعيين من الجنسين ، مهمته بالقيام  بالدور النفسي
 والجتماعي للمرضى وأسرهم والقيام  بزيارات ميدانية لسر المرضى ، ومتابعة

 المرضى بعد خروجهم من المستشفى ، ودراسة الحالة الجتماعية والسرية
 لكل مريض ، تحتاج  حالته للزيارة  الميدانية بجانب إهتمامه بالبرامج الترفيهية

وتثقيف أسر المرضى .. بالضافة الى معمل وصيدلية مطبخ رئيسى . 
 زمن البرنامج العلجي للمريض :  5- 16- 2

    يتوقف على حالة المريض ، ومدى إستجابته للعلج  وقد يستغرق العلج 
ًا قليلة .  بعدها يتم تسليم المريض لسرته .. أما المرضى ًا ايام ًا ، واحيان  شهور
 المحكومين قضايا جنائية - القسم الشرقي- فبعد تماثلهم للشفاء تتم إعادتهم

أما للسجن أو للقاضي المختص . 
الكادر العامل :  6- 16- 2

      كل قسم مسؤول عنه اطباء مدنيون بجانب ضباط وضباط صف ، وكادر
  تمريض من العسكريين تخرجوا من جامعة الرباط الوطني ، ويؤدون عملهم

  » إستشاريين في الطب7بالتناوب داخل المستشفى طيلة اليوم  إضافة الى «
  » منهم عسكريون ثلثة برتبة لواء وواحد برتبة عقيد ، اما الثلثة4النفسي «

 الخرون فهم من كبار اساتذة  الطب النفسي.. بجانب عدد مقدر من الحرس ،
ًا ًا في خدمة ورعاية المرضى النفسيين . ايض  والعمال والعاملت يعملون جميع
 يوجد معالج من رجال الدين وهو متعاون يعنى بالجوانب الروحانية في العلج 

 النفسي والرشاد الديني للمرضى ، واقامة حلقات التلوة  لهم وتبصيرهم بأمور
 الدين بجانب وجود طاقم إداري متكامل ، ومعمل وصيدلية تديرها كفاءات تتبع

 لوزمارة  الداخلية بجانب قيامها بمهمة التدريب للطباء وطلب الطب وهنالك
 مبانى  بالجانب الغربي اذ تم هدمه بالكامل وبناء مبنيين يتبعان للمستشفى

 . احدهما يختص بالدارة  والعيادات والخر خاص بالعنابر

      الشرائح التى يستقبلها المستشفى :2-16-7
 : المواد الجنائية

    وهى أي شخص يخالف القانون الجنائى و يتضح انه مريض (بمرض نفسى أو
إدمان ) فيحول من القاضى الى المستشفى . 

لمدمنين والمرضى النفسيين :ا 
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 من المواطنين ويكفل للمريض حق العلج  من الدولة ول يحق له قبل ذلك
الخروج  .

  إحصائيات المترددين على المستشفى من عام2-16-8
   :  2011   حتى   2006

      بلغت أعداد المترددين خلل العوام  السابقة من الذكور والناث تحت
 ( قتل عمد ) وتحت مواد جنائية أخرى على العيادات الخارجية من 130المادة  

المرضى النفسيين والمدمنين التي :
    : يوضح  1  -  16  -  2  جدول رقم 

 إحصائيات المترددين على
    حتى  2006  المستشفى من عام 

2011  :   

 عدد الشخاصالسنة
 المترددين على

العيادات الخارجية

 شخص20065,385

 شخص20074,920

 شخص20085,489

شخص 20096,302

شخص 20107,044

 شخص20118,018
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 المصدر : مصحة بروفيسور/ عبد العال
الدريسى (الدارة ) 



 خرط مبانى المصحة :2-16-9
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 توضح   :4-16-2صورة رقم 
 تشطيبات خاصة بالغرف

 ( تغليف وحدات النارة بشبك
للحماية)

  :3-16-2صورة رقم 
توضح عيادة خارجية

 توضح   :6-16-2صورة رقم 
 تغطية الممرات بالطوابق

بسياج  حماية

  :5-16-2صورة رقم 
توضح بهو المدخل

 المسقط الفقى   :7-16-2صورة رقم 
 للطابق الرضي



  النموذج 2-17
الثالث :

  مجمع المل للطب النفسي بالرياض :     2-17-1
       يعد مجمع المل بالرياض أحد الصروح الطبية الحديثة التي تزخر بـها المملكة

 العربية السعودية ، والذي صمم على أحدث طرازم مما جعله ينافس المؤسسات
 الطبية الخرى في الدول المتقدمة ، ويشتمل المجمّع على مستشفيين بمرافق
 متعددة  ، يقدمان خدمات علجية مجانية أحدهما في مجال المراض النفسية ،

والخر في مجال مرض الدمان .
 ، يشـغل منها 2م 162,300    يقع المجمّع على مسـاحة إجمـالية تقدر بحوالي 

 )503( بسـعة سـريرية إجمالية تصل إلى 2م 157,400مبـاني المجمّع وملحقاته 
  خمسمائة وستون مليون)560(خمسمائة وثلثة أسرّة  ، بتكلفة إجمالية تقدر بـ 

ريال  .

  أقسام المستشفي :    2-17-2
أقسام الصحة النفسية : .1

(                        تبلغ سعتها السريرية 
ًا ، وهي مخصصة)230   مائتان وثلثون سرير

 لعلج  جميع المراض النفسية والمشاكل
الجتماعية (عدا مشاكل الدمان) وهي :

: أقسام الدخول     
                    إذ يوجد قسم للرجال وآخر

 خاص بالنساء ، وتستقبل أقسام  الدخول
 الحالت الحادة  المحولة عن طريق

 قسم السعاف والطوارئ أو العيادات
 الخارجية ، وفيها يوضع                                                  المريض تحت
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 المسقط توضح  :8- 16-2صورة رقم 
الفقى للطابق الول

 توضح  :1-17-2صورة رقم 
منظور عام للمستشفى



 الملحظة المستمرة  ، إلى أن يتم تشخيص حالته وإعطاؤه العلج  المناسب وبعد
استقرار حالته يحوّل إلى قسم النقاهة .         

 : أقسام النقاهة  
                    وقد تم تخصيص قسم للرجال ، وآخر للنساء وفيها يتم استقبال

 الحالت المستقرة  التي أمضت فترة  تحت الملحظة في جناح الدخول ، وهنا يبقى
 المريض لفترة  أطول من المدة  الولى ، بحيث يتم متابعة تحسن المريض وتدوين

ما يطرأ عليه من تغيرات في السلوك ومدى التحسن في حالته النفسية. 

 : أقسام التأهيل  
                   وتستقبل فقط الحالت المتحسنة التي لديها قابلية للعلج  التأهيلي ،

 حيث يقضي المريض فيها الفترة  اللزممة لستعادة  بعض قدراته السابقة ، وذلك
قبل الخروج  من المجمع ومن ثم تتم متابعة حالته في مركز الرعاية النهارية .

أ) قسم العلج  بالعمل :
          وفيه يتم تجديد وتحديث أسلوب حياة  الفراد الذين يعانون من مشاكل أو

 ضعف أو إعاقة في بعض قدراتهم الوظيفية ، وذلك من خلل التأهيل بأنشطة
 متنوعة تتناسب مع كل حالة ، وتتوفر

بالقسم ورش (اعمال يدويه ..رسم ..). 
ب) الصالة الرياضية والمسبح : 

        يقام  فيها العديد من النشطة الترويحية
 والبدنية والمسابقات الرياضية مثل دوري

 البلياردو ، وتنس الطاولة ، وكرة  القدم 
 الخشبية ، كما يتبع للصالة المسبح الخاص

 للمرضى وهو مصمم على أحدث طرازم مزود
بغرف تغيير ملبس ودورات مياه .

ج ) ملعب المكشوفة :  
        وهي ملعب التنس الرضي ، أحواض

 السباحة  وكرة  الطائرة  ، وكرة  السلة ، وكرة 
 القدم  السداسيات..

 ويزاول النشطة فيها والمرضى والموظفين
.

 د) قسم العلج  الطبيعي :
        يعتبر هذا القسم أحد القسام  الفاعلة والمكملة للدور العلجي داخل

 . المجمع ، حيث يقوم  بإستقبال وعلج  جميع الحالت

:قسم السعاف والطوارئ  

61

 توضح   :2-17-2صورة رقم 
الصالة الرياضية بالمستشفى



                إن قسم السعاف والطوارئ بمجمع المل للصحة النفسية بالرياض
ًا لما يقدمه المجمع من خدمات طبية ، وهنا يستقبل المريض ًا متطور  يعتبر نموذج

 فى غرفه المقابلة الولية لتحديد حالته
 (مريض نفسي أم  إدمان) وبعد ذلك يحول

ًا  الى موظف السنقبال لفتح ملف له تمهيد
 لدخاله على الطبيب المختص الذى

 يشخص الحاله ويحدد االفحوصات
 المطلوبة ويقرر حاجة المريض الى التنويم

 أو مراجعة العيادات الخارجية أو مركز
الرعاية النهارية أو وحدة  الرعاية اللحقة .

مباني وأقسام أخرى :.2
مبنى الدارة :•

             ويشتمل على مكاتب
 الشراف على المجمّع والعديد من

 المكاتب الدارية والمالية والعلقات
 العامة                                                          والجودة  الشاملة وغيرها من

الخدمات المساعدة  .

   مبنى الدارة الطبية :•
             ويشتمل على إدارة  الخدمات الطبية المساعدة  ومكاتب الطباء

 والخصائيين النفسيين والجتماعيين بالضافة إلى رؤساء التمريض وقسم التدريب
 والتعليم المستمر . بالضافة الي

 المسطحات الخضراء الخارجية ومباني
السكان ومسجد لقامة الصلة  . 
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 توضح   :3-17-2صورة رقم 
المسبح بالمستشفى



   النموذج  الرابع :  2-18
  مستشفى الصليب :    2-18-1       

        هي مستشفى متخصصة في المراض
النفسية والعقلية .

  الموقع الجغرافي :       2-18-2
                  تقع هذه المستشفي في أحدي تلل

 جل الديب المشرفة علي البحر شمالي بيروت يتم
 الوصول اليها  عن طريق او شارع رئيسي من مدينة

  كلم  يعلوها2طرابلس  صعودا علي مسافة 
 صليب يلمح من علي البعد . تضم هذه

  سرير1055المستشفي حاليا حوالي 
ًا .2200ويستقبل  مريض سنوي

  المكون البشري للمستشفي :    2-18-3
                 الطبيب النفسي ، الممرضون ، الختصاصي النفسي ، وإختصاصي

 العلج  النشغالي والمساعدة  الجتماعية للمرضى فريق متعدد الختصاصات  يتألف
 من أطباء نفسيين ، أخصائيين في علم النفس ، ممرضين ، مساعدة  إجتماعية في

كل قسم ، أخصائيين علج  نفس حركي وعلج  بالعمل .

  مكونات المستشفي :     2-18-4
                 القسم التشخيصي - القسم العلجي - قسم القامة (العنابر) -

 الصيدلية المركزية - القسم الداري ، ويضم هذ االقسم العيادات الخارجية لمعرفة
الحالة للمرضى .

  القسم العلجي :    2-18-5
العلج  الكيميائي ( الدوائي) : •

                       إن استعمال الدوية الحديثة في مستشفى الصليب للمراض
العقلية والنفسية .

العلج  الكهربائي :•
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 توضح  :5-17-2صورة رقم 
المسجد 

لداء الصلة

 توضح  :4-17-2صورة رقم 
 الممرات والمساحات

الخضراء

 توضح   :1-18-2صورة رقم 
منظور عام للمستشفى



ّعال                        تتجاوب بعض الحالت المرضية فقط مع هذا العلج  الف
والخالي من العوارض الجانبية أو من الخطر بفضل الطرق الحديثة لستعماله .

العلج  النشغالي (العمل) :•
                        يساهم هذا العلج  في إعادة  تأهيل المريض للحياة  العملية
 والنخراط بشكل إيجابي في الجماعة

 ( العائلة ، المجتمع ، الصدقاء ، المهنة )
 ويشمل : الحدادة  ، النجارة  ، التطريز ،

 الخياطة يرتكز العلج  في مستشفى الصليب
 للمراض العقلية والنفسية على العناية

 والهتمام  بالمريض - النسان بكل
ّين أو  شموليته ، وليس فقط بمرض مع

ّين .  بعارض مع
العلج  الحركي : •

                      يتمثل في صالت الرياضة والمساحات الخارجية لممارسة المشي
  .

 العلج  الجتماعي : •
 من أهداف قسم العمل الجتماعي  

 عبء تخفيف
 المرض عن المريض وعائلته وتنمية

 التفاعل بين المريض
 ومحيطه بما يسمى ب : " النخراط

الجتماعي " .
ويتمثل في وجود مسرح وسنيما :

  شخص وتتم فيه  جميع300      المسرح ل 
 اللقاءات والتجمعات وتعرض فيه قرابة عيد
 الميلد المجيد من كل سنة ، أشغاللمرضى

 العلجية الفنية. كما يستقبل في مناسبات
ّنانين والمغنيين . عدة  من السنة كبار الف

  قسم القامة - (العنابر) :    2-18-6
                   تم تقسيم العنابر إلى أجنحة

ًل جناح يسع ل  130مختلفة السعات مث
ًا ويستقبل المرضى علي نفقتهم  سرير

  ويستقبل المرضي150الخاصة وجناح يسع 
 125الجدد وجناح للنساء                                                           ويسع 

64

 توضح   :2-18-2صورة رقم 
 قسم العلج  النشغالي

بالمستشفى

 توضح   :2-18-2صورة رقم 
المسرح   بالمستشفى



  للرجال فقط  وكل جناح ملحق معه غرفة طعام  وغرفة جلوس مع425سرير و
 جهازم تلفازم وفيديو وغرفة تسلية وغرفة واسعة لستقبال الضيوف . وكل جناح له

حديقته الخارجية الخاصة .

  ملحظات عامة عن النموذج  :    2-18-7 
                توفر المستشفي الخدمات الساسية للمرضى النفسيين والعقليين

 ومن الملحظ إهتمام  المستشفى بالجانب التأهيلي وهو يعتبر الجزء الهام 
 للمستشفى المراض النفسية والعقلية والذي يضمن وصول المريض الي مرحلة

الشفاء وممارسته  للحياة  الطبيعة .

 النموذج  الخامس :2-19
     2-91-1   Capital   

District  Psychiatric 
Center Ny  :    يقع في ولية 

 نيويورك في الوليات المتحدة 
المريكية .

 هو مركز متخصص في المراض
  يوفر العلج  النفسيالنفسية والعقلية .

 وإعادة  التأهيل للمرضى الداخليين
 والمرضى الذين تم تشخيصهم بأمراض عقلية خطيرة  ومستمرة  ولمن كانت

قصيرة  أو 
 علج  على المدى القصير في مستشفى الصحة النفسية المجتمعية وحدة  قادرة 

 ساعة .24على توفير الستقرار للعراض للمرضى . يقدم  الخدمة على مدار 

  ملحوظة :    2-91-2
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 توضح   :1-19-2صورة رقم 
مدخل المركز



 المنطقة المظللة بالصفر توضح أماكن السكن للمرضى الداخليين والمنطقة
المخططة بالخضر توضح أماكن العمل والنشاط الطبي والداري بالمركز .

2
-
9
1
-
3 

مكوناته :

   وحدات●  صالة الطعام  .                    ●وحدات كبار السن .               •
البالغين .                     

                          ●السجلت الطبية .                           ●   وحدات الطفال .•

التسجيل . 
 ●مكاتب الستشاريين النفسيين .   •

المكاتب الدارية .               
  عيادات●عيادات المرضى الخارجيين .   •

الطوارئ .               
  وحدة 16 طوابق به 4    المبني بارتفاع 

 سكن للمرضى الداخليين وصممت في
  وحدات في كل طابق مع إتصالL ، 8شكل 

 مباشر مع المنطقة الخضراء و منطقة
 العلج  والمنطقة التعليمية والمنطقة

 الترفيهية وخدمات البحث العلمي والتي
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 توضح المسقط   :2-19-2صورة رقم 
الفقي للمركز

 توضح   :3-19-2صورة رقم 
منظور عام للمركز



  ، والوحدات العلوية مصممة بإزماحة للداخلchevronصممت في شكل شريطي 
لخلق ترس للطوابق العلوية ، وبه مركز للتجميل 

وحلق وكنيسة وغرفة موسيقى وألعاب .

الباب الثالث

 تحليل
المعلومات
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* علج  نفسي 

* علج  بالتنويم 

* علج  بالكهرباء 

* علج  بالعقاقير 

* علج  بالهدوء والسترخاء 

* علج  باللوان 

* علج  بالموسيقا 

* كشف أولي

* أخذ عينات

* عمل أشعة

* تخطيط مخ  
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 مكــــونات
المشــروع :



 حرف يدوية*

 ممارسة التمارين الرياضية *

 قراءة القران *

 قراءة الكتب *

 إقامة محاضرات *

 جلسات جماعية وفردية*

 تأمل وهدوء  *

 إدارة عامة*

 إدارة طبية *

 إلدراة المالية *

 إدارة الحصاء والحسابات*

 إدارة شئوون الموظفين*

 إدارة البرامج التأهيلية* 

* تخزين المواد 

* طهي الطعام 

* غسل وكي الملبس 

* تنسيق الحداءق 
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* توقيف سيارات 

* تبريد وتكيف

* صلة 

* صيانة

* أخذ  راحة

* حفظ المن

* صحة ذاتية

تناول الطعام *

التوجيه والرشاد* 

إلقاء المحاضرات* 

* التدريب

                                          

* أطباء أخصائييين نفسيين

* خبراء علم النفس والجتماع  

* أطباء  عموميين 

* إستشاريين 

70



الشعة *

المعمل *

رسم المخ *

* العيادات الخارجيه 

* غرف التنويم 

* غرف الهدوء والسترخاء 

* غرف الصدمة الكهربائية

*  غرف المعالجيين النفسيين

* غرف كشف وعلج 

* العنابر

* الصيدلية

 

* قسم الشعة 

* قسم المعمل 

* معمل رسم المخ 

* صالة رسم 

* صالة أعمال يدوية 

* صالة رياضية

* صالة مشاهدة 
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* مكتبة للقراءه 

* صالة علج  ديني 

* صالة هدوء وإسترخاء 

* إقامة محاضرات 

* صالة جلسات فردية وجماعية 

* صالة طعام

* ملعب رياضية خارجية

* مسبح

* مطبخ مركزي 

* إستراحة أطباء 

* إستراحة ممرضين

* وحدة غسيل وكي 

* مخازن 

* ورشة صيانة

* غرف تجهيزات فنية وتقنية

* مصلى

* دورات مياه 

كافتيريا* 

مواقف*  

* مكتب أمن

* إستراحة عمال
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* مكتب مدير عام

* مكتب مدير طبي

* مكاتب موظفين

* مكتب إحصاء وسجلت    

* مكتب سكرتاريا 

* قاعة إجتماعات 

* مكتب محاضرين   

* قاعة محاضرات 

* مكتب تدريب  
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   دراسة الفراغات :  1  -  3
ًل : القسم العلجي :   3-1-1   أو

 : العيـادات الخـارجية
تتكون من :-

الستقبال والانتظار :  •
 .2 م 1.25تقدر مساحة الفرد في النتظار ب 

 عدد المرضى الداخلين خلل اليوم  حسب
  مريض  . إذا أفترض ان كل32الحصائيات 

 مريض معه مرافق = عدد الشخاص
 .2   م 80 = 1.25 × 64 شخص 64في النتظار 

العيادات :•
    هى الفراغات التى يتم فيها الكشف على المريض وتشخيص حالته وهنالك

 نوعان من العيادات بالمركز   ( عيادات الطب العضوى - عيادات الطب
 النفسى ) ، تتكون العيادات الخارجية من عدد من غرف الطباء (عياده استشاري

 الطب النفسي - أخصائي الطب النفسي العام  - أخصائي الطب النفسي
  - 2  م 25 عيادة  . ومساحة العيادة  =  12 :للطفال ...... الخ . يبلغ عدد العيادات 

 .   2       م 300 = 12×25مساحة العيادات :  
 م 340 ( صالة لعب ملحقة بعيادة  الطب النفسي لطفال ) = 2 م 40+  2 م 300

2 

.
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 توضح   :1-1-3صورة رقم 
النتظار   

 توضح نماذج  وأبعاد   :2-1-3صورة رقم 
عيادات خارجية



: غرف المعالجين النفسيين
  غرف ،6 - عدد الغرف = 2 م 15مساحة الغرف = 
  .  2       م 90  =6× 15المساحة الكلية : 

 : غرفة التنويم
   تحتوي غرفه التنويم علي مكتب للمعالج النفسي

  ، المساحة  2       م 20وسرير لعملية التنويم تبلغ مساحتها = 
  .  2       م 120  =6× 20الكلية : 

: غرفة الصدمة الكهربائية 
           تحتوي الغرفة علي سرير الصدمة الكهربائية

   م   70   بالضافة إلى مكتب المعالج النفسي  تبلغ مساحتها : 
2  

 : صالة الرسم
 تساعد المعالج النفسي علي

 الوصول الي حالة المريض
 من خلل رسم المريض

 للشكال  المختلفه ، تبلغ
 .  2       م 62 مساحتها :

: غرفة علج  عائلي
 يتم فيها علج  المرضى

 بالجلوس مع عائلتهم وتقوية التواصل بينهم
.2م  12 وتبلغ مساحتها :

: صالة الموسيقى
 .  2       م 60 تبلغ مساحتها :

:  وحدة الطوارئ 
    تتكون وحده الطوارئ من :                             

المدخل :•
    لبد من توفير منحدر لعربة السعاف  والمعوقين ويجب أن ل تقل زماوية النحدار

 °6عن 
الستقبال أو البهو : •

 2 م 1.25   مساحة الفرد الواحد في النتظار 
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 توضح   :3-1-3صورة رقم 
 أبعاد الحركة بغرفة العلج 

النفسي

  :5-1-3صورة رقم 
 توضح أبعاد غرفة

إستشاري

 توضح   :4-1-3صورة رقم 
 أبعاد غرفة العلج  بالصدمة

الكهربائية
العلجي   : القسم  مساحة

2م 1362



 حسب الحصائيات للمركز القومي للحصايات  نسبة المرضى ملحظة :
ًا  النفسيين في الطوارئ بسيطه جد

 خلل اليوم  وتقدر حوالي مريض واحد في
اليوم  . 

 ومع ذلك لبد من توفير الخدمات اللزممة .
     2       م 12.5= 10×1.25مساحة النتظار = 

غرفة معالج نفسي : •
 .  2      م 15   تبلغ مساحتها 

غرفة العزل : •
  ولبد من مراعاة 2 م 12   تبلغ مساحتها 

التشطيب المناسب في الرضيات والحوائط .
غرفة الصدمة الكهربائية : •

 يتكون من غرف بها سرير الصدمة الكهربائية
 ومكتب للطبييب أوالمعالج النفسي تبلغ مساحتها

 .   2       م   70
عنبر للقامة القصيرة :•

    يجب توفير عنابر للقامة ( للحالت الحادة  )  
  =0. 95 × 2. 00مساحه السرير الواحد : 

  2       م 1.90
  أسرة   ملحق بها3 يحتوي العنبر  الواحد على 

   =5.7 × 9.65 مساحتها :دورة  مياه واحدة  
  2       م 55

مكتب مراقبة :•
   ويكون ملحق أو متصل بالعنبر للمراقبة تبلغ

 .2 م 15مساحته 
 

 

ًا : القســـم التشـخيصي :   3-1-2   ثاني
: المعمل

 يتكون من مكان لخد العينات ومنطقه العمل -    
  لبد  2       م   65   وفحص الدم  والبول وتبلغ مساحته =

أن تتوفر أماكن للنتظار ودورات مياه .
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  :6-1-3صورة رقم 
توضح أبعاد المنحدرات

 المساحة الكلية لقسم
2 م262الطوارئ : 

  :7-1-3صورة رقم 
 توضح أبعاد عنبر

لشخصين

العلجي    للقسم الكلية  المساحة
2م 1624: 



أماكن النتظار :•
 شخص 20 ،  يسع مكان النتظار=  2 م 1.25مساحه الفرد = 

   2       م 25 = 1.25 × 20المساحة الكليه : 
دورات مياه :•

   لضمان حرك2 م 4ولبد من مراعاه دوره مياه خاصة بالمعوقين تبلغ مساحته = 
العجلة . 

: غرفة الشعة
يتكون قسم الشعه من : 

 10 ، غرفة تحميض =  2 م 39مساحة التصوير = 
    2م 

2 م 3  ، ممر حركة =  2 م 10.5غرفة تحكم = 

  2       م 71  ، المساحة الكلية  = 2 م 9إنتظار =  
  : تخطيط المخ

 تتكون من إستقبال - غرفة تخطيط المخ ، المساحة
.   2       م 34 الكلية =

ًا : قسـم القــامة ( العنــابر   3-1-3    ثالث
: (

ًل المركز يسع    سرير قسمت العنابر120أو
إلى :

عنابر الحالت الحادة  .•
عنابر الحالت المتوسطة .•

وهناك عنابر للنساء والرجال والطفال .
 : عنابر الحالت الحادة

     2       م 64 = 8 × 8 أسرة  : 4             وتبلغ مساحة العنبر الواحد ل
 عنبر لكل من الجنسين من12عدد العنابر : 

  =64 × 24عنبر 24المرضى النفسيين = 
  .  بالضافة لغرف العزل للحالت   2       م1536

 م 96 = 12 × 8 إذن المساحة الكلية = 8وعددها     2       م 12الحرجة مساحتها 
2. 

   : عنابر الحالت المتوسطة

77

 توضح  :8-1-3صورة رقم 
أبعاد المعمل

  :10-1-3صورة رقم 
 توضح أبعاد دورة المياه

الخاصة بالمعوقين

  :9-1-3صورة رقم 
توضح أبعاد غرفة الشعة

للقسم   الكلية  المساحة
  :11-1-3صورة رقم 

 توضح أبعاد وشكل
جهاز الشعة

  :12-1-3صورة رقم 
 توضح أبعاد السرة

بالعنابر



  لكل من الجنسين من المرضى النفسيين ،2             عدد العنابر المتوسطة : 
 216 = 54 × 4 إذن عدد العنابر =   2       م 54 = 9 × 6 أسرة  = 3عنبر مساحة 

  .  2      م
 : 14 × 2 م 45 = 2 م 45 مساحتها 7بالضافة الي غرف خاصة عددها=  

 لكل من الجنسين من المرضى النفسيين .  2       م 630
 بمساحة7كما توجد عنابر للطفال عددها  

  ، ملحقة بها  2       م 210 = 2 م 30 × 7سريرين = 
 .   2       م 48صالة ألعاب مساحتها : 

     كل هذه العنابر بها دورات مياه   :  ملحظة 
ملحقة بها وجمعت مساحاتها لمساحات العنابر الكلية .

: منطقة مراقبة
. 2   م 38 + ملحق إستراحة الممرضات = 2 م 15تبلغ مساحتها : 

العنابر : ملحقات
 ملحق بالعنابر بعض الفراغات اللزممة التي  تكمل عملية العلج  للمريض

النفسي وهي :
 مكتب للمراقبة وبه جميع•

 أجهزة  المراقبة والكاميرات
 .2 م 15تبلغ مساحته : 

 م 45 منطقة علج  جماعي : •
2 . 

 م 20مكتب معالج نفسي : •
2. 
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   :12-1-3صورة رقم 
توضح أبعاد السرة

الكلية     : العنابر مساحة  إذن

 توضح  :13-1-3صورة رقم 
أمثلة لعنابر



. 2م 150 صالة طعام  : •
. 2 م 50مصلى رجال / نساء : •
. 2 م 40صالة مشاهدة  : •

. 2 م 30صالة ترفيه : •

ًا : القســم التأهــــــيلي   3-1-4    رابع
:

    هى فراغات يقوم  فيها المريض بتأدية أعمال
 بسيطة تحت إشراف الطبيب مما يكسبه

ًا وتشمل : ورشة أعمال  المعرفه والترفيه مع
 يدوية صغيرة  ومرسم وصالة موسيقى ومكتبة و

وصالة مشاهدة  .
  : التأهيل الديني

  2 م 50يضم صالة للعلج  الديني مساحتها = 
2م 18مكتب معالج نفسي مساحته = 

   2       م 68المساحة الكلية : 
 : التأهيل البدني 

 يتمثل في الصالة الرياضية الداخلية + الملعب
الخارجية  

   - تستوعب2 م 2 مساحة الفرد داخل الصالة 
 شخص . 40الصالة 

  2 م 80 = 40 × 2
 ملحق بها خزانات لتغيير الملبس + دورة  مياه

2 م 45=  تبلغ مساحتها =   + أدشاش

 .2   م 125المساحة الكلية : 
: صالة مشاهدة

 2 م 2مساحة الفرد في الصالة 
 شخص25تستوعب الصالة : 

 .2   م 50 = 2×25مساحه الصالة : 
 : التأهيل بالعمل

79

  :14-1-3صورة رقم 
لقسم   الجلوس بغرفة توضح أبعاد الكلية  المساحة

2م 4620القامة : 

  :15-1-3صورة رقم 
 خزانات تغيير توضح أبعاد



 لبد من إختيار أعمال مناسبة ول تحتوي علي أدوات عمل حادة  التأهيل بالعمل :
 متمثل في صالة للرسم وصالة

للخزف وصالة للموسيقى :-
 مساحة الفرد الواحد داخل الفراغ =

2 م 2

  مريض40 تستوعب صالة الرسم :
 وصالة  ، 2   م 85، مساحتها = 

  مريض ،50 تستوعب الخزف :
  ، ومخزن2   م 100مساحتها = 

  + مكتب للشراف2م  10للدوات 
2م 15وتبلغ المساحة 

  2   م210 = المساحة الكلية   
: صالة الموسيقى

 2   م 90 مريض ، مساحتها = 35 تستوعب  
 : المكتبة

  تستوعب2 م 2مساحة الفرد في المكتبة = 
  شخص ، وهنالك مكتبة إلكترونية40المكتبة = 
مساحتها 

 2  م 135 ، إذن المساحة الكلية =  2   م 50

ًا : القســـــم الداري : خامس
 يتكون من :-

.  2م 30إستقبال وإنتظار مساحته 
. 2م 30مكتب مدير عام  مساحته 

. 2م 24مكتب مدير طبي مساحته 
. 2م 20مكتب مدير إدارة  مالية مساحته 

 مكتب مدير إدارة  شؤون الموظفين مساحته
. 2م 20

 2م 6مكتب سكرتاريا مساحته 

. 2م 12 =2 م 6 × 2 = 2وعددهم 
 مكتب إحصاء وسجلت طبية

. 2م 30مساحته 
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  :16-1-3صورة رقم 
 صالة العمال توضح أبعاد

  :17-1-3صورة رقم 
 أرفف الكتب توضح أبعاد

للقسم   الكلية  المساحة

  :18-1-3صورة رقم 
 والممرات توضح أبعاد



. 2م 30مكتب حسابات وخزينة مساحته 
. 2م 40 = 2م 20 ×2  =2وعددهم  2م 20مكتب مساعدي إدارة  مساحته 

. 2م 48قاعة إجتماعات مساحتها 
 دورات مياه لكل3بالضافة إلى 

. 2م 18 من الجنسين مساحتها 

ًا : القــــسم الخدمــــي :  سادس
: المخازن

وتضم : 2 م200تكون مساحتها : 
مخازمن شحنات المدادات .•
مخازمن للجهزة  .•
 مخازمن للمواد الواردة  التي تحتاج •

إلى فحص وتدقيق .
2   م 260المساحة الكلية =  

 : ورش الصيانة
 تتكون من :-2 م 90تكون حوالي 

ورشة أعمال ميكانيكية .•
ورشة أعمال كهربائية .•
غرفة تخزين .•
غرفة تغيير ملبس .•
غرفة للمدير . •

2   م 90 المساحة الكلية =

: قسم التغذية
يتكون قسم التغذية من :- 

غرفة تخزين الطعمة .•
مطبخ لطهي الطعام  .•
مكان تجهيز وتوزميع الطعام  .•
مكان لغسيل وتجفيف أواني .•
مطعم للعاملين .•

 2      م      195   المساحة الكلية =
 : الصيدلية

تتكون من : 
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  :19-1-3صورة رقم 
لقسم  أثاث  المكاتب توضح أبعاد الكلية  المساحة

2م 327الدارة : 

  :20-1-3صورة رقم 
المخازن توضح أبعاد

  :21-1-3صورة رقم 
ورشة الصيانة توضح أبعاد



مكان تخزين الدوية . •
غرفة توزميع الدوية .•

 2   م 50المساحة الكلية = 
 : قسم الغسيل

 يحتوي علي مكان للغسيل والعصر والتجفيف والكي وللستلم  والتسليم . وتقدر
. 2   م 240 للسرير الواحد ، إذن فإن المساحة = 2 م 2مساحته علي أساس 

: الوحدة الميكانيكية
وهي تشمل :

مولدات الكهرباء .•
أجهزة  التكييف المركزي .•

 وتقدر المساحة اللزممة علي اساس
  للسرير الواحد . أي أن2م 1.75

. 2   م 210مساحته = 
 : مواقف السيارات

 تم توزميع المواقف حسب الشتراطات
الخاصة بالمستشفيات :-

  مريض موقف2كل  : المرضي•
واحد

 عدد المرضى الداخلين  خلل
 موقف للمرضى .16 مريض = 32اليوم  حسب الحصائيات 

موقف  لكل عيادة : الطباء •
 عيادة  .12عدد العيادات : 

 موظفين في موقف 3كل  : الداريين•
 موقف33 موظف = 100 

 :  لكل سريرين موقف الزوار•
واحد

 60 = 2 سرير \120عدد السره 
موقف 

مساحه الموقف الواحد :
2      م   5.50    =2.40 × 5.40

 موقف  120   عدد المواقف =
2 م 660 = 5.50×120المساحة الكلية : 
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  :22-1-3صورة رقم 
الصيدلية توضح أبعاد

 توضح  :23-1-3صورة رقم  توضح  :24-1-3صورة رقم 
المغسة أبعاد

 توضح أبعاد  :25-1-3صورة رقم 



ًا : قسم  سابع
التوعية والرشاد : 

يتكون من :- 
 .2 م 30مكتب توعية وإرشاد مساحته 

. 2 م 20مكتب التدريب  مساحته 
.2 م 300 شخص مساحتها 150قاعة محاضرات تسع 

.2 م 30دورات مياه لكل من الجنسين بمساحة 

ًا : وسائل الحركــة : ثامن
: المصاعد

 مصاعد لنقل الشخاص ولبد أن تكون مساحته كافية تستوعب نقالة
في حالة الطوارئ ولبد أن يكون مناسب للمعوقين .

: السللم 
 وهي تضم سللم الحركة الرئيسية ، وسللم الطوارئ ،

لبد أن تكون موقعها في أماكن واضحة ومرئية .
: مصاعد الخدمة

  وهي تستخدم   للطعمة وهي ل تستوعب أشخاص
بداخلها .

 : الرامات
    توضع في المداخل الرئيسية وذلك مراعاة  للمعوقين

 ولبد من ان تكون مادة  تشطيب الرام  مانعة
 6للنزلق ، وأقل زماوية للمنحدر ل تقل عن 

درجات .
: الممرات
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لمواقف   الكلية  المساحة

    من لبد المواقف إلى  بالضافة
خارجية    رياضية ملعب  توفير

 توضح  :26-1-3صورة رقم 

التوعية    لقسم الكلية  المساحة
2م 380والرشاد : 

 توضح  :27-1-3صورة رقم 
 أبعاد الجلوس بقاعة

  :28-1-3صورة رقم 
 توضح أبعاد المصاعد

بالمستشفيات



 3.20 - 2.20وهي وسائل حركة أفقية وتتراوح بين 
كما موضح أدناه :

  جــــدول
المـنـاشــط :

      : القسم العلجي  
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  :30-1-3صورة رقم 
 توضح عرض السللم

بالمستشفيات

  :29-1-3صورة رقم 
 توضح أبعاد الممرات

بالمستشفيات

  :29-1-3صورة رقم 
 توضح طريقة عمل

المصعد

  :32-1-3صورة رقم 
 توضح عرض السللم

بالمستشفيات
  :31-1-3صورة رقم 

 توضح عرض السللم
بالمستشفيات

  :34-1-3صورة رقم 
 توضح عرض السللم

بالمستشفيات

  :33-1-3صورة رقم 
 توضح عرض السللم

بالمستشفيات

  :35-1-3صورة رقم 
 توضح عرض السللم

بالمستشفيات

  :36-1-3صورة رقم 
 توضح عرض السللم

بالمستشفيات

 يوضح فراغات  :1-1-3جدول رقم 



 المساحة
الكلية

 العدد
المطلو

ب

المساح
 ة

المطلوب
ة

متطلبات بيئية

إسم الفراغ
 نوع

النشاط تهوية
إضاء

ة

طصطص

80 m2180 m2الستقبالنعمنعمنعمنعم

ي
ج

ل
ــ
ــ
ــ
ــ
ــ
ــ
ــ
عـ

  
ط

ـا
ــ
ــ
ــ
ــ
ــ
ــ
ــ
ــ
ــ
ــ
ــ
ــ
ــ
ــ
ــ
ــ
شـ

ن

24 m2124  m2نعمنعمنعم-
 الحصاء

والتسجيل

340m21225 m2نعمنعمنعمنعم
 عيادات + صالة
ألعاب للطفال

120 m2815  m2نعمنعمنعمنعم
 غرفة خبراء

نفسيين

210 m2370 m2نعم-نعم-
 غرفة الصدمة

الكهربائية

62 m2162 m2غرفة رسمنعمنعمنعمنعم

120 m2620  m2غرفة تنويم-نعم-نعم

60 m2160 m2غرفة موسيقا-نعم-نعم

120 m2340 m2نعم-نعم-
 غرفة علج 

جماعي

60 m2512 m2----غرفة علج  عائلي

216 m2454 m2نعمنعمنعمنعم
 عنبر (حالة
متوسطة )

50  m2150  m2صيدلية-نعم-نعم

24 m2124 m2نعم-نعم-
 عيادة  طبيب

عمومي

110 m2255 m2ساعة24عنبر -نعم-نعم 

24 m2212 m2غرفة عزل-نعم-نعم

85



26 m2126 m2نعم-نعم-
 غرفة عمليات

صغرى

1624 
m  2  

المساحة الكلية للقسم العلجي

: القسم التشخيصي  

 المساحة
الكلية

 العدد
المطلو

ب

المساح
 ة

المطلوب
ة

متطلبات بيئية

 نوعإسم الفراغ
النشاط

تهوية
إضاء

ة

طصطص

65 m2165  m2المعمل-نعم-نعم
ط

ـا
ــ
ــ
ــ
شـ

ن
 

ي
ص

خي
ش

ت

71 m2171 m2الشعة-نعم-نعم

34 m2134 m2تخطيط المخ-نعم-نعم

170 m  2  المساحة الكلية للقسم التشخيصي

 المساحة
الكلية

 العدد
المطل
وب

 المساحة
المطلوبة

 نوعإسم الفراغمتطلبات بيئية
النشا
ط تهوية

إضا
ءة

طصطص

1632 m21264 m2عنابر الحالت الحادة نعمنعمنعمنعم

ط
ـا

ــ
ــ
ــ
ــ
ــ
ــ
ــ
شـ

ن
 

ة
م
قا

ل
ا 216 m2 454  m2عنابر الحالتنعمنعمنعمنعم 

المتوسطة

630 m21445 m2العنابر الخاصةنعمنعمنعمنعم

258 m27
30 / 48 

m2نعمنعمنعمنعم
 عنابر الطفال / صالة

لعب

600 m24150 m2صالة طعام نعمنعمنعمنعم
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 يوضح فراغات  :2-1-3جدول رقم 

  قسم القامة : يوضح فراغات  :3-1-3جدول رقم 



1564 m2-20 m2نعم-نعم-

 ملحقات العنابر (غرفة
 مراقبة - صالة مشاهدة 
 - مكتب معالج - صالة
علج  جماعي -...إلخ )

320 m24 80 m2إستقبال الزوارنعمنعمنعمنعم

4620 
m  2  

المساحة الكلية لقسم القامة

: القسم التأهيلي  

 المساحة
الكلية

 العدد
المطل
وب

 المساحة
المطلوبة

متطلبات بيئية

 نوعإسم الفراغ
النشا
ط

تهوية
إضا
ءة

طصطص

50 m2150 m2نعمنعمنعم
نع
م

صالة علج  ديني

ي
يل

ه
تأ

ال
  
ط

ـا
ــ
ــ
ــ
ــ
ــ
ــ
ــ
شـ

لن
ا

18  m2118  m2مكتب معالج ديني-نعمنعمنعم

120 m21120 m2نعمنعمنعم
نع
م

 صالة متعددة 
الغراض

85 m2185 m2نعنعمنعمنعم
م

صالة رسم

125 m21
115/10 

m2نعمنعمنعم
نع
م

 صالة أعمال يدوية /
مخزن

50 m2150 m2صالة مشاهدة -نعم-نعم

135 m21
85/50 

m2نعم-نعم-
 مكتبة / مكتبة

إلكترونية

90 m2190 m2نعنعمنعمنعم
م

صالة موسيقى
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 يوضح فراغات  :4-1-3جدول رقم 



60 m2320 m2مكتب معالج نفسي-نعم-نعم

50 m2150 m2نعمنعمنعم
نع
م

قاعة دراسية

50 m2150 m2نعمنعمنعم
نع
م

صالة تأمل

50 m2150 m2نعم-نعم-
 خزائن تغيير الملبس

 دورات المياهو

125 m21125 m2نعم-نعم
نع
م

صالة رياضية

180 m21180 m2مسبح تعليمي-نعم-نعم

1150 m  2  المساحة الكلية للقسم التأهيلي

    : القسم الخدمي  

 المساحة
الكلية

 العدد
المطلو

ب

 المساحة
المطلوبة

متطلبات بيئية

إسم الفراغ
 نوع

النشاط تهوية
إضاء

ة

طصطص

260 m21260 m2المخازمن-نعم-نعم

ي
م
خد

ط 
ـا

ــ
ــ
ش

ن

90  m2190  m2----ورش الصيانة

195 m21195 m2----قسم التغذية

175 m21175 m2----
 الوحدة 

الميكانيكية

200 m21200 m2----قسم الغسيل

60  m2160  m2نعمنعمنعم
نع
م

إستراحة عمال

48 m2316 m2نعنعمنعمنعم
م

مكتب إشراف
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 يوضح فراغات  :5-1-3جدول رقم 



90 m2190 m2نعمنعمنعم
نع
م

كافتيريا

200 m2450 m2نعمنعمنعم
نع
م

 مصلى رجال /
نساء

18 m2101.8 m2نعم-نعم
نع
م

دورات مياه

1336 m  2  المساحة الكلية للقسم الخدمي

 
   : القسم الداري  

 المساحة
الكلية

 العدد
المطلو

ب

 المساحة
المطلوبة

متطلبات بيئية

إسم الفراغ
 نوع

النشاط تهوية
إضاء

ة

طصطص

30 m2130 m2مكتب مدير عام نعمنعمنعمنعم

ي
ار

إد
  
طـ

ـا
ــ
ــ
ــ
ــ
ش

ن

72  m2324  m2مكتب مديرنعمنعمنعمنعم

12 m226  m2مكتب سكرتاريانعمنعمنعمنعم

75 m2325 m2مكتب موظفيننعمنعمنعمنعم

30 m2130 m2نعمنعمنعمنعم
 مكتب إحصاء

وسجلت

48 m2148 m2قاعة إجتماعاتنعمنعمنعمنعم

22 m2122 m2مكتب تخديمنعمنعمنعمنعم

30 m2215 m2نعمنعمنعمنعم
 مصلى رجال /

نساء

8 m241.8 m2دورات مياهنعمنعم-نعم

327 m  2  المساحة الكلية للقسم الداري
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 يوضح فراغات  :6-1-3جدول رقم 



قسم التوعية   
والرشاد :

 المساحة
الكلية

 العدد
المطلو

ب

 المساحة
المطلوبة

متطلبات بيئية

إسم الفراغ
 نوع

النشا
ط تهوية

إضاء
ة

طصطص

اد
ش

إر
و
ة 

عي
و
 ت

ـ 
ط

ـا
ــ
ــ
ــ
ــ
ش

ن
30 m2130 m2مكتب تدريبنعمنعمنعمنعم

20 m2120 m2مكتب محاضريننعمنعمنعمنعم

320 m21400 m2قاعة محاضرات-نعم-نعم

10 m261.8 m2دورات مياهنعمنعم-نعم

380 m  2  المساحة الكلية للقسم التوعية والرشاد

 
 مع حساب مساحة الحركة للفراد في    2       م10800 =  المساحة المبنية•

 المساحة الكلية لكل قسم من ) %40 -20 كل قسم وهي عبارة  عن (من
. من القسام  بالمركز

 %  37 = نسبة المباني في الموقع•
 % 8= نسبة المواقف •
 %55 = نسبة المساحات الخضراء•

ملحظة هامة :
ًا لطبيعة المشروع ، أما  من الملحظ إرتفاع نسبة المسطحات الخضراء وذلك نظر

 بالمقارنة مع نسبة المساحات الخضراء بالمعايير التصميمية الخاصة للمباني
 في المستشفيات العامة . %60الصحية  نجد أن نسبة المساحات الخضراء تبلغ 
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 يوضح فراغات قسم  :7-1-3جدول رقم 

نسب النشاطات بالمشروع



 مخططات العـــلقات
الوظيفية :

           : القسم العلجي  
الستقبال

العيادات الخارجية

غرف الرسم والتنويم والعلج  النفسي

القسم التشخيصي

الخدمات

 الصيدلية
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   يوضح نسب      :  1  -  1  -  3  مخطط رقم 

 يوضح  :2-1-3مخطط رقم 
 العلقات الوظيفية للقسم



علقة قوية 
علقة متوسطة     

علقة ضعيفة 

غرفة

الشعة 

  تخطيط المخ

إستراحة الفريق الطبي

مكتب الفنيين

 المعمل

92

 يوضح  :3-1-3مخطط رقم 
 العلقات الوظيفية للقسم



     : القسم التشخيصي  

علقة قوية 
علقة متوسطة     

المخطط الهرمي للقسم العلجي :

الستقبال

العيادات الخارجية

القسم التشخيصي

غرف الرسم والتنويم والعلج   النفسي

الصيدلية

الخدمات
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 يوضح العلقات الوظيفية  :4-1-3مخطط رقم 
للقسم العلجي



علقة قوية

علقة متوسطة

علقة ضعيفة 

المخطط الهرمي للقسم التشخيصي :

غرفة الشعة

غرفة تخطيط المخ

مكتب الفنيين

المعمل

إستراحة الفريق الطبي
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 يوضح العلقات الوظيفية  :5-1-3مخطط رقم 
للقسم التشخيصي



علقة قوية

علقة متوسطة

غرفة معالج نفسي

صالة أعمال يدوية

 الخدمات

 صالت الرسم

...، صالة متعددة الغراض : مشاهدة ، تأمل

،... 

غرفة مراقبة

صالة  موسيقى

العنابر

  صالت الرياضة

  المكتبة
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           : القسم التأهيلي  

علقة قوية 
علقة متوسطة     

 الستقبال

 المكاتب الدارية
قاعة إجتماعات

  الخدمات
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 يوضح  :6-1-3مخطط رقم 
 العلقات الوظيفية للقسم

التأهيلي



علقة ضعيف

     : القسم الداري  

     
علقة قوية 

علقة متوسطة     

المخطط الهرمي للقسم التأهيلي :

العنابر

...، صالة متعددة الغراض : مشاهدة ،... تأمل

  المكتبة

الخدمات

غرفة مراقبة

غرفة معالج نفسي
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  :7-1-3مخطط رقم 
 يوضح العلقات الوظيفية

للقسم الداري

 يوضح العلقات  :8-1-3مخطط رقم 



  صالة الرياضة

الرسمصالة   

  موسيقىصالة

صالة أعمال يدوية
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علقة قوية

علقة متوسطة

علقة ضعيفة 

المخطط الهرمي للقسم الداري :

الستقبال

قاعة إجتماعات

المكاتب الدارية

الخدمات

علقة قوية

علقة متوسطة

99

 يوضح العلقات  :9-1-3مخطط رقم 



 المخازن

ورش الصيانة

 المطبخ المركزي

 إستراحة العمال

الوحدة الميكانيكية

وحدة الغسيل والكي

     : القسم الخدمي  
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  :10-1-3مخطط رقم 
 يوضح العلقات الوظيفية

للقسم الخدمي



علقة قوية 
علقة متوسطة     

علقة ضعيفة 

 مكتب تدريب

قاعة محاضرات

 مكتب محاضرين

     : قسم التوعية والرشاد  

 

علقة قوية 
علقة متوسطة     

المخطط الهرمي للقسم الخدمي :

الو حدة الميكانيكية

ورش الصيانة
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  :11-1-3مخطط رقم 
 يوضح العلقات الوظيفية
لقسم التوعية والرشاد

 يوضح العلقات  :12-1-3مخطط رقم 
الوظيفية للقسم الخدمي



وحدة الغسيل والكي

المطبخ المركزي

 المخازن

 إستراحة العمال

علقة قوية

علقة متوسطة

علقة ضعيفة 
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المخطط الهرمي لقسم التوعية والرشاد :

م  كتب تدريب

 مكتب محاضرين

قاعة محاضرات

علقة قوية

علقة متوسطة

علقة ضعيفة 

مخطط العـــــــلقات الوظيفيـــــة العام :
 القسم العلجي
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 يوضح العلقات الوظيفية  :13-1-3مخطط رقم 
لقسم التوعية والرشاد

  :14-1-3مخطط رقم 
 يوضح مخطط العلقات



القسم التأهيلي والترفيهي

 القسم التشخيصي

القسم الخدمي

 القسم الداري

قسم القامة والعنابر

 قسم التوعية والرشاد

علقة قوية 
علقة متوسطة     

علقة ضعيفة 

علقة قوية

علقة متوسطة
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علقة ضعيفة 

المخطط الهرمي العام :

ا لقسم التأهيلي والترفيهي

التشخيصي القسم

 القسم العلجي

 القسم الداري

 قسم التوعية والرشاد

القسم الخدمي

قسم القامة والعنابر
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 يوضح مخطط  :15-1-3مخطط رقم 



  ة :  مخططات الحرك
     : مخطط حركة الطباء  

  : مخطط  حركة المرضى

مخطط  حركة 
الداريين :  

مخطط  حركة 
العمال :  

مخطط  الحركة العام :
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 يوضح  :16-1-3مخطط رقم 

 يوضح مخطط  :17-1-3مخطط رقم 

 القسم
التشخيصي

 يوضح مخطط  :18-1-3مخطط رقم 

 يوضح مخطط  :19-1-3مخطط رقم 

 يوضح  :20-1-3مخطط رقم 

البهو

 الرئيس
ي



الباب الرابع

 دراسة
 وتحليل
الموقع
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  دراسة الموقع :   4-1
        الموقع من أهم العوامل لنجازم مثل هذا المشروع لهذا يراعى عند
 الختيار إيجاد أنسب المواقع من خلل موجهات عامة تساعد فى إنجازمه

بصورة  كبيرة  .

 أسس إختيار الموقع : 4-1-1
: التلوث  والضوضاء

              يجب أن يوفر الموقع الجو الصحي والهادىء للمرضى وهذا يستلزم 
 بالتالي بعده عن مصادر الضوضاء والزمعاج  والتلوث وبالتالى يفضل أن تقع

بمحيط الموقع حدائق وبسـاتين أو المناطق الخلوية المفتوحة. 
: الوصولية 

             توفر إمكانية الوصول بسهولة والقرب من الطرق الرئيسية الواقعة
داخل المدينة أو الموصلة إليها من خارجها .

: النواحي الجمالية
 يجب أن تقبل طبيعة الموقع التطور لخلق مساحات خضراء منسقة وتكون

مطلة على مناظر طبيعية .
: توفر الخدمات

             يجب أن تتوفر جميع الخدمات التقنيه للموقع من إمداد بالكهرباء
والمياه والصرف الصحي والسطحي وغيرها.

: توفر المساحة الكافية 
            يجب أن تتوفر مساحة تكفى للفراغات الداخلية بالضافة الى

النشاطات الخارجية مع أمكانية التوسع المستقبلى . 

 لمحة عن ولية الخرطوم : 4-1-2
            تقع محلية الخرطوم  وسط شمال السودان وتسمي العاصمة الثلثة

  الخرطوم  - أمدرمان - والخرطوم  بحري :لتفرعها إلى ثلث مدن فرعية هي
 أصبحت عاصمة للسودان خلل مرحلة الحكم التركي لسمها علقة بشكلها

الجغرافي ويعني لسان الرض المحاط بالخضرة  والماء .
    أهم ما يميز ولية الخرطوم  عن باقي المدن موقعها بين أكبر فرعين لطول نهر

 في العالم ( النيل البيض ) وهو أطول وأهم رافد للنيل الكبير ، ثم النيل الزمرق
ُا للمياه ، يتجه الفرعان من الجنوب الي الشمال  وهو الكثر قوة  والكثر دفق

 ويلتقيان عند منطقة الخرطوم  ويتحدان بإسم نهر النيل الكبير الذي يتدفق عبر
ًا الراضي السودانية ثم الراضي ًا الصحراء الكبري ومخترق  الشللت والسدود عابر
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 المصرية ليصب في البحر البيض المتوسط ، أما بالنسبة لموقع المدينة فهي تقع
ًا وبين خطي عرض 34- 31.5بين خطي طول  ًل . 16- 15 شرق  شما

 مقترحات الموقع :4-1-3
          هذه المواقع مساحات كبيرة  خالية حسب وزمارة  التخطيط العمراني

 ( الدارة  العامة للمساحة ) وعلي هذا الساس ستتم دراسة المواقع (المساحات
الخالية) وبعدها أخذ المساحة المطلوبة لقامة المشروع  -

  متر مربع .30000 :المساحة المطلوبة لقيام  المشروع 

: الموقع الول  
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 الموقع
الثاني

توضح الموقع الول  :1-1-4صورة رقم 

 يقع في منطقة المجاهدين
 جنوب المدينة الرياضية وتحده

 ثلثة شوارع فرعية من
 النواحي الشمالية والشرقية

 والجنوبية أما من الناحية
 الغربية يحده شارع أفريقيا

وهو موقع لمستشفى مقترح































     الموقع 
الثاني :

N
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 توضح أبعاد الشوارع  :2-1-4صورة 
والمجاورات للموقع الول 

 مجاورات

 مجاورات

 المدينة
N

 توضح  :3-1-4صورة رقم 
الموقع الثاني

 يقع في منطقة بري في حي
 قاردن سيتي حيث يحده من

 الناحية الشمالية مرسى مطل
 على النيل الزرق ويحده

 شارعين من الناحية الجنوبية
 شارع  النيل و من الناحية الغربية

 شارع فرعي أما من الناحية
الشرقية يحده مبنى إستثماري

































     الموقع 
الثالث :
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 توضح أبعاد الشوارع  :4-1-4صورة رقم 
والمجاورات للموقع الثاني

 مبنى
إستثماري

 مبنى
إستثماري

 النيل
الزرق

 الفلل
الرئاسية

 الفلل
الرئاسية

 النيل
الزر

ق

 يقع في منطقة سوبا في
 حي سوبا الحلة يحده من

 الناحية الشرقية  النيل
 الزرق ومن الناحية

 الغربية مخطط الياسمين
 ومن الناحية الجنوبية

 أراضي فارغة تعتبر
 مجاورات سكنية

 مستقبلية ومن الناحية
 الشمالية   ( أراضي



الموقع العام

هكتار 0.3

 مجاورات سكنية مستقبلية

 مجاورات سكنية مستقبلية

 شارع مقترح

 م 200

 م 15

م
خ
ط
ط  

ا
ل
ي
ا

س مين

 شارع فرعي
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 توضح  :5-1-4صورة رقم 
الموقع الثالث

 توضح أبعاد الشوارع  :6-1-4صورة رقم 
والمجاورات للموقع الثالث



 شارع مقترح

 م 140

 م 15

 شارع  فرعي

 م 12

 م 12

   جدول     4-1-4
المواقع :  المفاضلة بين

 أسس
المفاضلة

الموقع الثالثالموقع الثانيالموقع الول
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 مخطط
الياسمين

 يوضح  :1-1-4جدول رقم 
المفاضلة بين الموقع  



 الوصول
 الى

الموقع

 سهوله الوصول
 الي الموقع عبر

 شارع رئيسي
 من الناحية

 الشرقية شارع
 أفريقيا

 بالضافة الي
 شوارع فرعية

 من كل
التجاهات 

 مما يسهل
 وصول المرضى

 سهولة الوصول
 الي الموقع عبر

 شارع رئيسي من
 الناحية الجنوبية

mوهو شارع النيل  
  بالضافة الي40 2

m22شارع فرعي  
  من الناحية0

الغربية 

 مما يسهل وصول
المرضى

 سهولة الوصول
 الي الموقع عبر

 الشوارع المقترحة
 المحيطة به من

 كل الجهات شارع
 رئيسي من الناحية
 الغربية وهو شارع

مدني  

 مما يسهل وصول
المرضى

 قرب الخدماتالخدمات
إلى الموقع

 قربه من الخدمات
 الساسية : الكهرباء

والمياه

 قرب الخدمات إلى
الموقع

 قربه من
 الوحدات
السكنية

 إحاطته
 بالوحدات

 السكنية ضعيفة
.

 إحاطته بالوحدات
 السكنية ضعيفة

ًا. جد

 وجود وحدات
 سكنية تنعشه

ًا وتوفير  اقتصادي
الخدمات اللزمة .

 التلوث 
والضوضاء

 زيادة نسبة
 الضوضاء لوجود

 المدينة
 الرياضية
 وإحاطته

 بشوارع من
 الجهات الربعة

 يجعله غير
 مناسب لهذا

المركز .

 وجود شارع النيل
 من الناحية الجنوبية

 والشارع الفرعي
 من الناحية الغربية
يسبب الضوضاء .

 وجود الشارع
 الرئيسي المقترح

 من الناحية
 الشمالية يسبب

الضوضاء .
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 توفر
 المساحة
الكافية

 المساحة غير
كافية .

ًا.  المساحة مناسبةالمساحة كبيرة جد
للمشروع .

 بعد دراسة المواقع نجد أن الموقع الثالث هو النسب لقيام  مركز علج  المراض
 النفسية بسبب هدوء المنطقة التي يقع فيها ، ولوجود نهر النيل كمجاور له تأثير

 كبير على طبيعة عمل المشروع ... والهم من ذلك وجود الموقع على مسافة
 متر من شارع مدني مما يوفر 1200

ًا ما  الخصوصية للمرضى الذين غالب
 يتجنبون الذهاب لهذا النوع من المراكز
 بسبب الخوف من رؤية الناس لهم وهم

يرتادونها .

 الموقع العام :    4-2
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 توضح خريطة  :7-1-4صورة رقم  توضح الموقع  :8-1-4صورة رقم 

 يقع في منطقة سوبا في 
 حي سوبا الحلة يحده من

 الناحية الشرقية  النيل
 الزرق ومن الناحية الغربية

 مخطط الياسمين ومن
 الناحية الجنوبية أراضي

 فارغة تعتبر مجاورات
 سكنية مستقبلية ومن

 الناحية الشمالية

 النيل
الزرق



الموقع العام

هكتار 0.3

 مجاورات سكنية مستقبلية

 مجاورات سكنية مستقبلية

 شارع مقترح

 م 200

 م 15

مخطط الياسمين

 فرعي شارع

 مقترح شارع

 م 140

 م 15

 شارع فرعي

 م 12

 م 12
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الموقع العام  :10-1-4صورة رقم 

 توضح الموقع العام بالقرب من  :9-1-4صورة رقم 
النيل الزرق وشارع مدني



  الوصولية للموقع :   4-2-1
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 توضح أبعاد الشوارع  :11-1-4صورة رقم 
والمجاورات للموقع العام

سهولة الوصول للموقع حيث يمكن الوصول إليه عبر :
  من محطة الشهداء عبر مواصلت الميناءالوصولية من أمدرمان :

 البري ثم مواصلت سوبا الحلة أو من محطة الشهداء إلى السوق
العربي عبر مواصلت الميناء البري ثم مواصلت سوبا الحلة .

 من موقف جاكسون عبرالوصولية من السوق العربي : 
مواصلت الميناء البري ثم مواصلت سوبا الحلة . 

  من المحطة الوسطى عبر مواصلت الميناءالوصولية من بحري :
 البري ثم مواصلت سوبا الحلة أو من المحطة الوسطى إلى السوق

العربي عبر مواصلت الميناء البري ثم مواصلت سوبا الحلة .



الموقع العام

هكتار 0.3

 شارع مقترح

شارع فرعي

 شارع مقترح

 شارع فرعي

 مجاورات سكنية مستقبلية

 مجاورات سكنية مستقبلية

مخطط الياسمين

 م 200

 م 15

 م 140

 م 15

 م 12

 م 12

   البعاد   4-2-2
والمجاورات :

118  كبري المك
نمر

 كبري القوات
المسلحة

  يحده من الناحية الشمالية شارع
 رئيسي مقترح ويحده شارعين
 فرعيين من الناحيتين الجنوبية

 والشرقية ، وتجاوره المتجاورات
 سكنية من كل الجهات كما موضح

بالصورة  .

 الفلل
الرئاسية



  التلوث 4-2-3
والضوضاء :

ا
ل
م
و
ق
ع  
ا

لعام

هكتار 0.3

 شارع مقترح

 شارع فرعي

 شارع مقترح

 شارع فرعي

 مجاورات سكنية مستقبلية

 مجاورات سكنية مستقبلية

مخطط الياسمين

ضوضاء متوسطة
ضوضاء ضعيفة
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 توضح أبعاد الشوارع  :12-1-4صورة رقم 
والمجاورات للموقع العام

  نسبة التلوث قليلة نسبة لن
 الموقع محاط بمجاورات سكنية
 وبعيد عن مصادر التلوث ، ماعدا

 حدود الموقع من الناحيتين
 الشمالية والغربية فهي عبارة  عن

شوارع رئيسية مقترحة .



  إستخدام  حزام  شجري حول سور الموقع لمنع الضوضاء ، وعمل نتيجة :
الرتدادات المناسبة .

  التحلــيــل4-2-4
البيـــئي للموقع :  

ويشمل :-
درجات الحرارة  .•
هطول المطار .•
حركة الرياح .•
الرطوبة النسبية .•
تربة الموقع .•

 رياح شمالية شرقية

N
 مجاورات سكنية مستقبلية

الموقع العام
 مجاورات سكنية مستقبلية

مخطط الياسمين

 رياح جنوبية غربية

120

 توضح الضوضاء في الموقع  :13-1-4صورة رقم 
العام



الخرطوم  حيث         :     مناخ موسمي مركب مناخ وهو السودان أواسط مناخ  هو
فصلن           :  وهو الرياح واتجاهات الشمسي الشعاع في واضحة فصلية تغيرات تحدث

العام      . • ثلث يستغرق جاف حار
الباقي      . • الثلث يستغرق رطب دافئ الخر

 الخدمات بالموقع :4-2-5
  تمتد خطوط المياه القادمة من محطة المياه الرئيسية بسوبا ،       المياه :

وتمد الموقع من الناحية الغربية .
  تمتد خطوط الكهرباء من المحطة الرئيسية للمداد بمحطة       الكهرباء :

الكهرباء الرئيسية بسوبا ، وتمد الموقع من الناحية الشمالية .

 طبوغرافية الموقع :4-2-6
               تتميز المنطقة بشكل عام  باستوائية السطح حيث تقع بين منسوبين

 م  وتأخذ في النحدار بالقرب من نهر النيل الزمرق .380 م  -  385
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 توضح حركة الشمس  :14-1-4صورة رقم 
والرياح في الموقع العام



  م 3,8وبشكل عام  فإن أعلى مستويات مناسيب المياه في أوقات الفيضانات 
  م  وبهذا فإن المياه لتصل إلى الموقع أو إلى أساسات البناء3,73وأدنى منسوب 

 م  .300حيث يرتد الموقع عن النيل مسافة الـ  

 : ًل : درجات الحرارة   أو
 درجة مئوية  .45أعلي درجة حرارة  عظمى في شهر مايو وتبلغ - 
 درجة مئوية .29أقل درجة حرارة  عظمى في شهر يناير وتبلغ - 
 درجة مئوية . 28أعلى درجة حرارة  صغرى في شهر يونيو وتبلغ - 
درجة مئوية .18أقل درجة حرارة  صغرى في شهر يناير وتبلغ - 

ًا : معدلت الرطوبة      :     ثاني

122

النتيجة :
 تتميز درجة الحرارة 

 بالرتفاع في أغلب أوقات
 العام  لما يزيد الحوجة

 لوجود المعالجات البيئية
 من أغطية نباتية وممرات

 مظللة ومواد بناء ذات
 سعة حرارية عالية وعمل

 العزل المطلوب عند
 الحاجة . وضع المباني ذات

 الطوابق العالية في
 التجاهين الشرقي

 والغربي لكسر اشعة

 يوضح متوسط درجات  :1-1-4مخطط رقم 



 الرطوبة بالموقع تصل الي درجات عالية وهذه الدرجات تزيد وفقا لمجاورة  الموقع
 %. وأقل نسبة رطوبة في51للنيل أعلى نسبة رطوبة في شهر أغسطس وتبلغ 

%.13.3شهر أبريل تبلغ 

 : ًا : معدلت هطول المطار   ثالث
 - أعلى كمية من المطار

 42.7في شهر أغسطس 
مللمتر . 

 - أقل كمية من المطار في
 شهر يناير، فبراير، مارس ،

 أبريل ، مايو، نوفمبر،
 ديمسبر حيث ل تهطل

ًا .  المطار نهائي
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النتيجة :
 التأثير علي المباني يعالج
 بمراعاة  العزل المطلوب

 وإستخدام  نوع مناسب
 من الساسات ومواد بناء
 مقاومة  للرطوبة بالرغم
 من أن الفترة  التي تكون

 فيها الرطوبة النسبية
 عالية ليست طويلة لكن

تأخذ بالعتبار . 

 يوضح معدلت الرطوبة  :2-1-4مخطط رقم 

النتيجة :
 بالرغم من أن المطار في

  شهور في4فصل واحد يستمر 
 المتوسط إل أنه يراعى تأثير

 سقوط المطار بمراعاة 
 الصرف السطحي المطلوب

 وتميل السطح والسقف حتى
 يؤمن الصرف الجيد لمياه

الصرف  المطار.   نظام   عمل
فصل    مراعاة  مع  المنفصل

عن     المطار مياة  صرف  مواسير

 يوضح معدلت  :3-1-4مخطط رقم 



 : ًا : الرياح رابع
في-       ممطرة  غربية جنوبية رياح  وهي

ًا  .  صيف سبتمبر
العواصف-      تسبب تجارية شمالية  رياح

ًا  .  شتاء الترابية
و       نوفمبر منتصف من يبدأ الشتاء  فصل

سرعة    .   أعلى مارس أواسط إلى  يمتد
في       وأدناها وفبراير أبريل شهر في  للرياح

يونيو  . شهر

 : ًا : تربة الموقع خامس
 لونهانجد ان تربة الموقع طينية 

.  يميل إلى اللون الرمادي الغامق
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 يوضح سرعة  :4-1-4مخطط رقم 

 يوضح  :5-1-4مخطط رقم 

النتيجة :

 توجيه المبنى شمال جنوب وعمل 
 الفتحات على الجوانب الشمالية

 والجنوبية لضمان أكبر قدر من
التهوية .

النتيجة :
 هي تربة طينية مما يساعد في

 التنسيق ألحدائقي وتقليل تكلفة
 تهيئة التربة ، مع مراعاة  عزل
 المناطق الخضراء لن التربة
  ،تمتص الرطوبة بقدرة  عالية
 ويفضل استخدام  إساسات

 الحصيرة  أو الساسات الوتدية (
 الخوازميق ) لتامين المنشآت
 التي يوجد أسفلها بدروم  أما
 باقي المنشآت التي ل يوجد

 أسفلها بدرومات يمكن
 إستخدام  القواعد الخرسانية

 وتحتاج  لقدر عالي منالمنفصلة 
 العزل مع مراعاة  وقاية المباني

 من الشروخ والتشققات

 ولية الخرطوم
 أرض

 زراعية



:    المؤشرات التخطيطية   4-3
 عمل ثلثة مداخل في الموقع مدخل رئيسي من الناحية الجنوبية - وهو•

 مدخل للعيادات الخارجية ومدخل ثانوي من الناحية الغربية وهو مدخل
الخدمة والدارة  ، أما مدخل الزوار من الناحية الشمالية .

 الستفادة  من طبيعة التربة الطينية بالموقع لزراعة الشجار لتلطيف•
الجو وتحقيق المنظر الحسن .

 تخطيط المناطق الخارجية بحيث توفر الراحة النفسية اللزممة للمرضى•
مع مراعاة  عوامل المن لضمان سلمة المرضى .

  الموجهات التصميمية :    4-5
 إستخدام  مواد بناء تتناسب مع مناخ المنطقة مع مراعاة  العزل•

للرطوبة .
توجيه المبنى شمال جنوب لضمان التهوية .•
 مراعاة  سهولة حركة المرضى عبر القسام  نسب لتدهور حالتهم الصحي•

.
 إستخدام  تشطيبات آمنة عند الغرف والممرات لضمان سلمة المريض•

واختيار اللوان الفاتحة لخلق الشعور بالراحة والمان .
وضع العيادات على المدخل الرئيسى لتسهيل الوصول اليها .•
 وضع الجزء التعليمي والتثقيفي اقرب مايكون للمدخل لتسهيل وصول•

الزوار إليه .
إستخدام  الكاسرات الراسية في الناحيه الشماليه والجنوبيه للكتل .•
 فصل كتلة القسم التأهيلي من بقيه الكتل فصل تام  وربطها بمظلة•

رابطة وذلك كنوع من العلج 
النفسي وهو العلج  البيئي .•
 وضع الفراغات التي يحتاج  اليها  المريض في الدور الرضي  لسهولة•

الحركة للمرضى .
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 أرض
 ولية طينية

 توضح تربة  :15-1-4صورة رقم 



ًا لوظيفة المشروع زميادة  المساحات الخضراء حيث تكون نسبتها أكثر•  تبع
 من مساحة الموقع لما لها الدور الفعال في عمليه تحسين% 60من 

الحاله النفسيه للمرضي وبالتالي سرعة الشفاء .
عمل أحزمة شجرية محاطة بالموقع من كل التجاهات .

  Zonning  :    التنطيق    4-6
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 توضح التنطيق  :16-1-4صورة رقم 

 توضح  :17-1-4صورة رقم 
التنطيق للطابق الول



الباب الخامس

 فلسفة
التصميم

127



 فلسفة التصميم :-  5-1
وبالتالي                      معنى ذو أوطرح مميزة  ظاهرة  عن لتعبر تولد الفكرة  هذه  فلسفة

توضح  -            هوية ، بالمكان خاصة هوية كسب في تساعد فالفلسفة مقروؤه  صورة 
تصميمية           فلسفة إلى للوصول الفكر ويعقلها قراءة  العين لتألقها المشروع  فكرة 

المشروع -          .  لوظيفة ًا وتبع معماري فكر من نابعة الفلسفة وتكون للمشروع
   وللوصول إلى فلسفة للمشروع كان لبد من الخذ في   5-1-1

     -:     العتبار بعض النقاط الساسية
 إحتياجات المريض النفسي وكيفيه التعامل معه ، حيث نجد ان هذه الفئة•

 من الفئات ليست كالفئات العادية ليس لديها صلحية الخروج  للعلج  كبقية
 الفئات الخرى -  وينعكس على ذلك نظرة  المجتمع لها وتفهم أوضاعها

ًا إنها  وإحتياجاتها والتشجيع على ممارسة الحياة  بصورة  طبيعية ، ونلحظ أيض
 تحتاج  إلى نوع من التشجيع والحتواء لضمان الحصول على أكبر قدر من

المساعدة  . 
 بعد عمل دراسة للوضع الراهن للمراكز الطبية المتخصصة والمستشفيات•

ًا في مجال الصحة النفسية من الملحظ عدم  وجود الترابط  وخصوص
 الوظيفي للكتل وإنعدام  البيئة الخارجية الطبيعية والتي تكون الهم في هذا
ًا للحالة النفسية التي يكون فيها المريض- من حدائق  النوع من المباني نظر

ومساحات خضراء بالصورة  المطلوبة .

 مبدأ الفكرة :- 5-2
ًل - على حركة المريض الخطية - والتي تمثل الجزء المهم          إرتكزت الفكرة  أو

ًا على مبدأ النسيابية والنفتاح والمتداد في الموقع فنجد  ولبد من وضوحها وثاني
أن هناك نوعين من المرضى :- 

 المرضى المحولين :5-2-1
وهو ينقسم إلى :-   

   مريض حالة متوسطة .●مريض حالة حادة  .                         •
  -: إذا كان أتى لول مرة فنجده ينقسم إلى حالتين

ًل أن يتم تهدئته       يكون المريض في الحالة الحادة  (هائج ) وهنا لبد أو
 بواسطة معالج نفسي في غرفه مهدئة (غرفة العزل) مع مراعاة  التشطيب
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 المناسب في الحوائط والرضيات في قسم الطوارئ ، وهذا النوع من المريض
 عادة  ل يخرج  مباشرة  فإنه يتم عمل الفحوصات اللزممة له وتحويله إلى عنابر

ًا يمر المريض بعد النتهاء24مراقبة    ساعة - وبعد ذلك إلى العنابر العامة وأخير
ًا لممارسة  من العلج  بقسم العلج  التأهيلي حيث يتم تأهيل المريض نفسي

 الحياة  الخارجية والندماج  في المجتمع ( يعتبر القسم التأهيلي من أهم القسام 
داخل المركز لنه يضمن وصول المريض إلى مرحلة الشفاء التام  ) .

أما المريض في الحالة المتوسطة يكون هادئ وتكون حركته إلى العيادات      
 الخارجية والقسم التشخيصي وقسم العلج  النفسي وذلك لن المعالج النفسي

 ليستطيع تحديد المرض المعين لذلك يحول المريض لقسم العلج  النفسي
 الذي توجد به فراغات خاصة - فراغات تنويم - صالت علج  جماعي -  صالت

 رسم - وصالة موسيقا - وصالت للهدوء والسترخاء حيث من خلل اللوان
والشكال تساعد 

 المعالج النفسي على إكتشاف نوع المرض وكذلك توجد به عنابر ليست للقامة بل
يتم فيها مراقبة حالة

 المريض على فترات متفاوتة بعد مروره بكل أو جزء من الفراغات السابقة
لتشخيص نوع المرض ومن ثم وصف العلج  المناسب .

 المرضى الوافدين :5-2-2
 وهو يكون هادئ وتكون حركته إلى العيادات الخارجية والقسم              

 التشخيصي ومن ثم معرفة مرضه من قبل المعالج النفسي ووصف الدواء
 المناسب ومن ثم المتابعة الدورية مع المعالج . وفي بعض الحالت يكون كمرضى

 الحالت المتوسطة حيث ل يستطيع المعالج النفسي معرفة المرض مباشرة  إل
. بإستخدام  وسائل مساعدة 

  :-  Concept  فلسفة الشكال : ( (   5-3
ًا في فلسفة     إعتمدت فلسفة الشكال علي النقاط الساسية التي ذكرتها سابق

 التصميم وإستخدام  هذه النقاط أو نتائج الفلسفة وترجمتها إلى أشكال تناسب
. ( طبيعة المشروع - ( وتحقيق الراحة للمرضى في المقام  الول

     -:     فلسفة الشكال إعتمدت على عدة نقاط          

    . الوظيفة في المقام الول 5-3-1   
-: النسابية 5-3-2   

     والمقصود بها أشكال منسابة وليست حادة  توحي بالحتواء والترحيب وكذلك
 النفتاح والمتداد على كافة الموقع لكي يكون هنالك إطللة خارجية لكل فراغ
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 لكي يسمح ذلك للمريض رؤية المسطحات الخضراء والمائية في الموقع لما لها
 من تأثير مهدئ ومنشط للدماغ وتعتبر طريقة من طرق العلج  النفسي وهي العلج 

ًا . بالطبيعة كما ذكر سابق
 

        -: الستيحاء من شكل العصبونات الدماغية 5-3-3   
           لقد تم إستيحاء شكل المبنى من شكل العصبونات الدماغية ) والعصبون
 أوالخلية العصبية هو الوحدة  العصبية الساسية التي تكون بتشابكها مع عصبونات

 أخرى اللياف العصبية التي تكون بدورها العصاب ( . وكذلك توجد في هذا المركز
 كتلة مركزية تجمع باقي أجزاءه وكتله مع بعضها البعض وتعتبر الوحدة  الساسية

 في المركز كما يعتبر العصبون الوحدة  العصبية الساسية . وهي عبارة  عن
 كل التجاهات  لتدعم المريض قطاعات مرحبة إلى الداخل من
.   النفسي واعطاء الراحة النفسية

 

5-4 

ف
ل

س   -:     فة اللوان
ًا أن لللوان الثر الكبير في   كما ذكر سابق
ا  لعلج  النفسي فمنها ما يهدئ العصاب ومنها
م  ا يعطي الشعور بالفرح والسعادة  والسترخاء

. والهدوء
 وهنا كان لبد  من التركيز علي اللوان وخاصة اللونان الخضر والزمرق لما لهما    
 الدور الفعال في علج  المراض النفسية حسب الدراسات والبحوث حيث وجد أن

:-

 اللون الخضر :- 5-4-1
 أن للون الخضر مميزات وفوائد  حيث     

 يعمل
ًا للقلق  علي التوازمن النفسي ويقلل من النوبات العصبية ومضاد

ًا للدماغ  . أما من حيث الطاقة فهو متوسط الطاقة ًا ومحفز  والتوتر ويعتبر منشط
 والذبذبة طاقته معروفة على إمتصاص كل الطاقات السلبية من كل أنحاء الجسام 
 الحية وغير الحية التي تتعرض له والدليل على ذلك المتصاص أن النسان المكتئب

 أو الحزين عندما يجلس في مكان مليء بالشجار والنباتات الخضراء تزول كآبته
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 توضح  :3-4-5صورة رقم 
تجمع عصبونات الدماغ

 توضح  :2-4-5صورة رقم 
 توضح  :1-4-5صورة رقم  إستيحاء شكل المبنى من

شكل عصبونات الدماغ

 توضح  :4-4-5صورة رقم 
اللوان المختلفة



 ويصبح سعيد ونشيط  . ولذلك إنعكس إستخدامه في المساحات الخضراء
 الخارجية للهوء النقي والراحة النفسية . وكذلك كإطللة من شبابيك بعض العنابر

. تم إستخدام  حدائق السقف

 اللون الزرق :- 5-4-2
       أما اللون الزمرق فهو أفضل اللوان التي توحي بالهدوء والسترخاء وهو لون

 بارد يفيد كثيرا في القلل من التوتر العصبي لنه يخفض من الموجات المخية التي
تنشط المخ .

ويستخدم  ايضا لزمالة اللم .
       وبالفطرة  نجد الشخاص الذين يعانون من ضغوط وحالت قلق يلجئون

 لستنشاق هواء البحر وبالفعل تتحسن نفسيتهم والسبب الحقيقي لذلك هو أن
 حركة أمواج  البحر بالضافة إلى لونه الزمرق يساعد على سحب الطاقة السلبية

 وإستبدالها بأخرى إيجابية وكما يفيد التأمل في السماء الزرقاء لتزيد من جو
 السترخاء والراحة . وإنعكس إستخدام  اللون الزمرق من خلل عمل أربعة نوافير

مياه في الموقع .

 وصف التصميم :-5-5
     -:     وصف وترتيب الموقع   5-5-1

مداخل     ثلثة علي الموقع                 -: يحتوي
من          -   مدخل الداخلين المرضي ويضم رئيسي مدخل وهو الجنوبية الناحية من  مدخل

الناحية          -    من مدخل الخدمة و الدارة  يضم فرعي مدخل وهو الغربية  الناحية
للزوار    مدخل وهو . الشمالية

 تجميع الوظائف والكتل :- 5-5-2
وهي       رئيسية كتل خمسة من المبني      -: يتكون

الخارجية   :           العيادات الكتلة      كتلة عن عبارة  وهي الرئيسي المدخل بها  
إرتفاعه         جزء أجزاء ثلثة وبها ويبلغ     5المركزية العمومية العيادات به طوابق  

طابق         خاصة عنابر ثم أطفال عنابر ثم طابقين إرتفاعها
إرتفاعه         الثاني الجزء أما ، للنساء وطابق من     6لرجال للمركز الخدمات وبه طوابق  

إرتفاعه        ًا أيض الثالث والجزء وغيرها الطعام  فراغات     6صالة من طابقين به طوابق  
ل           العامة العنابر ذلك بعد ثم المتوسطة الحلت وعنابر العلجي أشخاص 4القسم  

رجال    وطابقين نساء  . طابقين
التشخيصي   :              القسم عن   كتلة عبارة  الطابق   3وهي يحتوي طوابق  

الطابق          في المركز بإدارة  الخاصة للدارة  ومدخل التشخيصي القسم  الرضي
الدارات .        بقية ففيه والثاني الول الطابق أما . الرضي
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الثالثة  :           ومكتب       الكتلة محاضرين ومكتب محاضرات قاعة بها توجد  
طابقين   إرتفاعها . تدريب

الرابعة  :            إرتفاعها       الكتله الخامسة بالكتلة ملحقة كتلة وبها  5وهي أمتار  
المرضى    لتأهيل تعليمي . مسبح

الخامسة  :            التي        الكتله التأهيلية الكتلة وهي المركز في كتلة أهم وهي  
بقية            عن فصلها تم الكتلة وهذه الطبيعية للحياة  وممارسته المريض شفاء  تضمن

ًا           خارجي وضعها تم الرئيسية بالكتلة مسقوفان بممران ربطت ولكن الخرى  الكتل
من       -         المريض نقل أي البيئي العلج  وهو النفسي العلج  من كنوع الول المقام   في

بالشجار            محاطة طبيعية بيئة الي والكهرباء الحقن فيه أخذ الذي  المكان
علي       تحتوي الكتلة وهذه الخضراء تشمل    3والمسطحات حيث طوابق  :- 

بالعمل  :- • والخزف    التاهيل الرسم صالة في . متمثل
البدني  :-• الخارجيه     +   التاهيل الملعب الرياضه صالت في المتمثل
الديني  :-• الوازمع        التاهيل لتقويه القران لقراءه وصاله ديني معالج  وجود

الديني .
المعرفي  :-• المفيده        .التاهيل الكتب وقراءه للطلع مكتبه وبها

إلخ         ...... مياه ودورات خارجية ترسات من الخرى الخدمات الي . بالضافة

   -:     مراحل تطورالتصميم     5-6
   -:     الفكرة المبدئية   5-6-1

ًا                          وتبع المشابهة المشاريع ودراسة وتحليلها المعلومات جمع  بعد
مدخل         :    :-   الموقع في مدخلين عمل تم المشروع فكرة  عليها بنيت التي  للفلسفة

الناحيه           من فرعي ومدخل الخارجية للعيادات وهومدخل الجنوبية الناحية من  رئيسي
ال  غربية
خ  دمي
- 
و
م  دخل
م  ن
ال  ناحية
ال
ش  مالية
لل  زوار
ول

. لدارة 
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 المتطورة :-   الفكرة   5-6-2
الرئيسي                       المدخل تأكيد تم حيث المشروع تطور تم المرحلة هذه  في

فصل          .    تم ًا وأيض السابق من أفضل بصورة  الترحيب على دل مما أكبر  بصورة 
وتم             الشمالية الجهة من الزوار مدخل أصبح حيث الدارة  مدخل عن الزوار  مدخل

والخدمة        للدارة  الغربي الشارع في فرعي مدخل . عمل
ربطها             طريقه تعديل تم وكذلك إحتوائية أكثر وجعلها التأهيلي كتلة شكل تعديل  تم

التشخيصي      .        القسم كتلة شكل تعديل تم كذلك العنابر بها التي المركزية الكتلة  مع
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 توضح الموقع العام  :1-5-5صورة رقم 

 كتلة العيادات
 الخارجيه

 والطوارئ وبها
 المدخل

 كتلة قاعة
المحاضرا

 ت
  :2-5-5صورة رقم 

 توضح الطابق الرضي
 للمشروع في المرحلة

المبدئية

 كتلة قسم
 العلج  النفسي
وتعلوها العنابر

 كتلة
 القسم

التشخيص

 الكتلة
التأهيلية



بالمركز           الموجود الدائري بالشكل التدعيم وتم المركزية الكتلة مع ربطها  وطريقة
أكثر      وإرتباط إحتوائية ليعطي المظلت . بواسطة

وتم            الشرقية الناحية من الملعب وضع تم فإنه الخارجية للملعب بالنسبة  أما
جنوب   شمال . توجيهها
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 توضح الموقع العام للمشروع في  :1-6-5صورة رقم 
المرحلة المتطورة



   المرحلة ما قبل النهائية للمشروع :-   5-6-3
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 توضح الطابق الرضي للمشروع  :2-6-5صورة رقم 
في المرحلة المتطورة

 توضح الموقع العام للمشروع  :1-6-5صورة رقم 
في المرحلة المتطورة

 توضح  :3-6-5صورة رقم 
 الواجهة الجنوبية للمشروع في

 توضح  :4-6-5صورة رقم 
 المنظور الخارجي للمشروع في

 توضح الواجهة  :5-6-5صورة رقم المرحلة المتطورة
 الشمالية للمشروع في المرحلة



البدروم :

 يحتوي
علي   -: البزمينت

الغسيل  -   قسم التغذيه  قسم
الي -  -   -    -  -   بالضافه الصيدليه الفنيه للتجهيزات غرفه صيانة ورشة المخازمن  والكي

مياه  (  –  –   دروات مصلي كافتريا من العمال  (خدمات
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 توضح الطابق الرضي للمشروع  :7-6-5صورة رقم 
في المرحلة النهائية

 توضح الطابق الول للمشروع في :8-6-5صورة رقم 
المرحلة ما قبل النهائية
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 توضح البدروم  :9-6-5صورة رقم 
للمشروع في المرحلة النهائية

 توضح المنظور الخارجي للمشروع  :10-6-5صورة رقم 
في المرحلة ما قبل النهائية



الباب السادس

 الحلول
التقنية

   :   الحلول النشائية6-1
 تم إستخدام نوعان من النظم النشائية وهي :6-1-1

 الهيكل النشائي للمبنى من الخرسانة المسلحة في العمدة  والرضيات•
والسقوفات .

  سم ) مع القواعد الخرسانية المنفصلة ، أما20*50تم إستخدام  أعمدة  خرسانية (
 سم .30للبدروم  فإستخدم  أساس الحصيرة  بسمك 
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 (أما بالنسبة لكتلة القسم التأهيلي وقاعة المحاضرات من الحديد النشائي •
portal frame ( .

)portal frame  يتكون من أعمدة (I SECTION ) سم ) مقامة على40*30بأبعاد  
 Iويتم ربط العمدة  مع بعضها بواسطة أبيام  معدنية قواعد خرسانية منفصلة

SECTION تعرف بال RIGID FRAME RAFTERSويكون الربط بينهما باللحام  أو  
الربط بالمسامير .

  :     أما بالنسبة للفواصل فهنالك   6-1-2
  فواصل الهبوط : •

 تعمل على حماية المبنى من هبوط التربة التي تحت الساس والتي تسبب لها   
 إزماحة رأسية وتعمل هذه الفواصل بين أجزاء المبنى الغير متكافئة في النظام 

 النشائي وعلى ذلك يجب أن تبنى فواصل الهبوط بفاصل قاطع الطول المبني
ًا بجميع الطوابق  بحيث يبدأ الفصل من أساسات المنشأ حتى يصل السقف مار
 وتشيد هذه الفواصل بطرق خاصة لتقاوم  الرطوبة والماء الذي يتكون بداخلها .

 سم مملوء بمادة  مرنة أو مطاطية ببين كتلة 2توجد فواصل الهبوط بسمك 
العيادات و كتلة العنابر ويبن الكتلة الرئيسية وقاعة المحاضرات . 

  فواصل التمدد : •
ستخدم  للتحكم في الشقوق التي تحدث قي المباني بسسب طولها وتقلل منت      

على بعد سم 2بسمك وذلك مقاومة التمدد والنكماش فيها نتيجة للعوامل الجوية   
.  متر في كل كتلة ويوجد في المبني فاصلين تمدد35
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 توضح توزيع العمدة  :1-1-6صورة رقم 

وفواصل الهبوط والتمدد



البنائيـة  :    6-1-3   الحلــول
: التشطيبات  

  الحوائط : •
الخارجية                                المناخ عوامل عزل في تتمثل أساسية وظيفة  ولها

الداخل         . في لمن الخصوصية وتوفير الضوضاء بعزل تقوم   حوائط عادية وكذلك
  سم ودهان2) بسمك 1:6 سم بمونة أسمنتية (20من الطوب الحمر سمك 

لونه أخضر فاتح .

  الرضيات :•
من                                تشطب النتظار وصالت الممرات و العيادات  أرضيات

البورسلين       من تشطب الدارة  وأرضيات ،  . السيراميك

  السقف : •
سمك       - ليفية ألواح عن عبارة  مستعار بمجاري  60*60سم  2.5سقف  سم

للصوت         .  عازمل ويعتبر الخرساني السقف على تعلق ألمونيوم 
   تتكون من الطبقات التية :  حدائق السقف :-

. النبات
. تربة زمراعية
. طبقة ترشيح مياه
. مجرى مياه
. طبقة عزل مائي
. السقف خرساني

معالجات   وهنالك
ببعض   خاصة

  :     الفراغات
: المعامل

أرضياتها                تشطب
بمقاس    إسكاليول من  -   2×20×20من نوع وهو سم  

ا علي        يركب التفاعل أو للشتعال القابل غير  لبلط
الحوائط        .   أما السمنت من طبقة فوق أو ناعمة خرسانية  طبقة

بإرتفاع     بالسيراميك كسيتها تسهل     2فيتم حتي أدنى كحد  م 
إسمنتية    بمونة ويثبت . نظافته

: العنابر
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 توضح  :2-1-6صورة رقم 
حدائق السقف



المستشفيات                     عنابر عن تشطيبها يختلف النفسية المراض علج  مركز  عنابر
وضعها            عن خارجة وهائجة منفعلة حادة  حالت فيها يوجد حيث العامة  والمراكز

المثل       الستخدام  من لبد وهنا وخطرة   الطبيعي
العنابر  .     :- حوائط في تستخدم  التشطيب  لمواد

اللواح     هذه المطاط من ألواح
بعرض    من     183تكون خاص غراء بواسطة تثبت سم  
للصدمات       - ماصة اللواح هذه يوريثان البولي  مادة 

الخ   -    .... التنظيف سهلة والحرارة  للصوت . وعازملة
بلط          بواسطة تشطيبها فيتم الرضيات  أما

مقاساته    ويترواح علي   30×30المطاط يثبت سم  
من      (  غراء لصقة مادة  بواسطة الخرسانية  الرضية

يوريثان   البولي   . ( مادة 
أرضية           في المطاط إستخدام تم ًا  وأيض

مثل     شكله ويكون الخارجية  الملعب
الشكل    أنظر الممرات  -: إنترلوك

 :  الشعة غرفة
البلط            من النوع هذا ًا أيض وأستخدم  إسبتسوس الفينيل من أرضياتها تشطيب  تم

الباريوم      -       من بياضها فكان الحوائط أما المظلمة الغرفه منضه السطح  على
الشعة   نفاذ . لمنع

:  الداخلية التركيبات
بالنسبة   تم    أما أيضا فإنه  للنوافذ

نوافذ          وهي العنابر في النوافذ من معين نوع  بزاوية صغيرة  تسمح بالتهويةإستخدام 
  ملم6من زمجاج  مزدوج  ( يسمى زمجاج  ذات الرقائق ) مقاوم  للكسر ذات سماكة 
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 توضح  :3-1-6صورة رقم 
ألواح المطاط

 توضح  :4-1-6صورة رقم 
بلط المطاط

 حائط من الطوب

 توضح تشطيب  :5-1-6صورة رقم 
سقف غرفة الشعة  

 تشطيب  :6-1-6صورة رقم 
أرضية غرفة الشعة  



ًا عازمل للصوت وكذلك يوجد  مع وجود مادة  مطاطية في حلوق النوافذ وهو أيض
 سم لمنع محاولة الهروب أو القفز من هذه النوافذ .5شبك معدني بقطر 

 tamper proof type    البواب كلها مصممة بحيث تكون غير قابلة للعبث بها 
 مع إكسسوارات خاصة قابلة للكسر في حالة محاولة المريض شنق نفسه وحواف

البواب مصممة بشكل منحني لمنع محاولت الشنق .

التقــنية   :  6-1-4 الحــلول
  -:   +  المياه توصيل الكهرباء   توصيل

غرفة            توجد حيث الشمالية الجهة في الرئيسي الشارع من الكهرباء توصيل  يتم
وبها    الموقع داخل كهرباء

علي           تحتوي التي البيزمينت في توجد تحكم وغرفة إحتياطية ومولدات  محول
في    والتحكم التوزميع لوحات

التوماتيكية        .  للقواطع بالضافة المبني من جزء لكل كهرباء
الشبكة     في الموجود إلى       3300التيار المحول بواسطة تحويله يتم  فولت 415فولت

غرفة      من الكهرباء توصل ثم  ومن
بقوة      ( المبني الي وتوزمع  - 240التحكم

فولت) .  220

المياه   : توصيل أما
المياه            شبكة من المياه توصيل  يتم

من      الرئيسي الخط يوجد حيث  العمومية
قطر      يبلغ ، للموقع الغربية  الناحية

إلى    4الماسورة   دخولها يتم  بوصة
يسمح     (  رداخ بلف بها يلتقي  الموقع

ثم     )  برجوعها يسمح ول المياه  بمرور
إلى               تخفيضها ويتم أخرى مرة  رداخ وبلف ومضخة رداخ بلف ثم أرضي خزان  إلى

الخزان   (  )    لتغذية لتتجه قفيصة بواسطة بوصة  ماسورة 
ماسورة        إلى تتحول ثم ومن  بوصة 1العلوي

ومن       وأسرع أفضل بصورة  العلوي الخزان لتغذية
ب         المبنى مواسير لتغذية الفرعية المواسير الى تتوزمع بوصة  .4\3ثم

الماسورة           من متفرعة ماسورة  بواسطة فتتم الخضراء المساحات تغذية  أما
ماسورة " –   4الرئيسية  "1إلى

النظيفة" .    (   )4\3إلى  للمياه التغذية مواسير   .pprأنواع
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3300 

  :7-1-6صورة رقم 
 توضح كيفية توصيل

الكهرباء



الحريق     : ومكافحة الطفاء سيارة ممر
خزان                  يوجد كما ، الطفاء سيارة  وصول من يمكن المبني بكل محيط ممر  يوجد

الرشاشات          تغذي التي المواسير إلى موصل ومنه بالحريق خاص . أرضي

المشروع     : في والكهرباء المياه توزيع
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 توضح كيفية توصيل  :8-1-6صورة رقم 
المياه 



-:    السطحي والصرف الصحي   الصرف
 4مواسير                    يتم الصرف الصحي عن طريق المانهولت وتربط  ب

 وتوزمع ، p.v.c متر من نوع الـ 6وطول الماسورة  تكون  1:40بوصة تكون بإنحدار 
  سم ويتزايد45 سم وعمق 45 سم * 45 أمتار حيث تبدأ بأبعاد 6المنهولت كل 

 ، حيث تنقل النابيب المخلفات السائلة أو الصلبة أمتار 6 سم مع كل 15العمق 
من المبنى عبر شبكة المجاري الداخلية . 

 septic بخزان أو حوض التخميرغرف التفتيش    وفي آخر خط التصريف تنتهي 
tankحيث تتم عملية تخمير الفضلت ومن ثم يتم تصريف المياه إلى بئر   

  وطبيعة تخصص المستشفى ل تحتاج  إلى عمل .soke away wellالتصريف  
 أنواع  خاصة للتصريف حيث ل توجد فضلت ملوثة بالشعاع أو بالجراثيم الضارة 

من بكتيريا أو فيروسات وغيرها .
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 توضح كيفية توصيل المياه  :9-1-6صورة رقم 
والكهرباء في المشروع



      يجب عمل ميول مناسب لسطح المباني والنظام  المستخدم  هو نظام  الصرف
  حيث يتم فصل مواسير صرف مياه المطرSeparate Drain Systemالمنفصل 

 عن مواسير صرف المبنى ويتم صرف مياه المطار من أسطح المباني بتقسيم
  متر على أن تعمل بها ميول إلى15سطح المبنى إلى أقسام  ل يزيد طولها عن 

 نقاط التصريف المجددة  بالسطح ومواسير الصرف التي تنزل من أسطح المبنى
)Down  Spout ًا15موزمعة كل  بوصة 4 ) تكون بقطر   وتنتهي عند سطحمتر

 المبنى بإلتواء خاص يسمى ( كوع
(الجزمة ) لقذف مياه المطر إلى المسطحات الخارجية التي تكون بميول معين 

  وتجمع عند نقطة تصرف ومن ثم توجه نحو ماسورة  الصرف التي تصب)1:100
  أما المسطحات الخضراء بها ماسورة  تجميع المياه الزائدة  وهي متصلةفي النيل .

 بمجاري التصريف الفرعية و من ثم إلى نهر النيل والمسطحات الخارجية  ذات
و من ثم إلى النيل . ميلن نحو المجاري الفرعية
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 توضح أبعاد  :10-1-6صورة رقم 
المانهول 

 توضح مقطع رأسي  :11-1-6صورة رقم 
بالمانهول



المشروع      : في والسطحي الصحي الصرف توزيع





























      نظام 

الحريق   :-  ومكافحة التكييـف
التكييــــــــــــــف :   :• نظام ًل   أو

  vrv air conditioning systemنظام  التكييف المستخدم  في المباني هو 
Variable Refrigerant Volume Air Conditioning

وهو يتكون من جزئين رئيسين :
1.OUT- DOOR UNIT. 
2.IN- DOOR UNIT أو CASSETEE. 
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 توضح كيفية الصرف الصحي  :12-1-6صورة رقم 
والسطحي في المشروع

 in-doorتوضح ال   :13-1-6صورة رقم 
unit 

 out-doorتوضح ال   :14-1-6صورة رقم 
unit



 in-door  وهو جهازم التبريد الرئيسي الذي يمد جهازم ال out-door unit        ال
unitبماسورة  تحوي غازم الفريون حيث تقوم  هذه الوحدة  الداخلية بسحب هواء    

 الغرفة وإمراره على مواسير الغازم البارد ومن ثم ضخه إلى الغرفة مرة  أخرى..أي
أنه ل يسحب هواء من الخارج  .
   وهي نظام  لشفط الهواء من الخارج  لتجديدhrvويمكن إضافة وحدة  ثالثة وهي 

الهواء الداخلي وهي وحدة  خيارية ..وتستخدم  بالنسبة للفراغات المغلقة .
 نموذج 

:

  

مكافحة  : • ًا    Fire  الحريق :    ثاني
Fighting    :  

  عملية النذار من الحريق : .1
ًا عند         يتم الكشف عن الحريق عن طريق أجهزة  كشف حراري تعطي إنذار

  ) حيث ينشط هذا الجهازم عندHeat Detectorنشوب الحريق ويعرف  بال ( 
  و يثبت هذا الجهازم في موقع مركزي في سقف الفراغ92إلى  57درجة الحرارة  

  سم ويكون هذا30سم ول يزيد عن 10بحيث ل يبعد عن سقف الحجرة  بمسافة 
 الباحث متصل بلوحات التحكم المسئولة عن إظهار الحريق والتي بدورها تعطي

تنبيه بالتصال الفوري بالمطافئ . 
  عملية إطفاء الحريق : .2

      تم إستخدام  نوعين من نظم إطفاء الحريق :
    :  Portable Extinguisher System  أ/ نظام  إطفاء الحريق بالجهزة  المتنقل    
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 يوضح نموذج   :15-1-6صورة رقم 
للتكييف



        ويستعمل هذا النظام   أسطوانات ثاني أكسيد الكربون حيث يمكن حفظه في
 إسطوانات مضغوطة وعند إنخفاض الضغط بفتح السطوانة يتحول إلى بخار يتمدد

بسرعة فائقة ول يتلف المواد التي يراد مكافحة  
 الحريق منها وهو غير موصل الكهرباء وكذلك مادة  غير سامة. ويتم  توزميع هذه

ًا .30الجهزة  كل   متر
لرش           خرطوم  عليها ملفوف ببكرة  مجهزة  وتكون الحريق دواليب إستعمال  وكذلك

  .fire hoseالمياه 
ًا نظم مرشات الحريق التلقائية :        :   fire sprinkler system  ب/ ثاني

 ) تكون مثبتة في مواسير وتوزمع بحيثSprinkler      وهي عبارة  عن مرشات (
ًا يمكن أن تغطي قطر

عمود         م  4.8يصل إلى  في تتجمع التي المياه بمواسير الرشاشات هذه  وتتصل
الحمر             . اللون تأخذ ما ًا وغالب ، فقط بالحريق خاص وهو الرئيسي المياه تغذية

أو              المياه إندفاع لضمان علوية خزانات إلى نحتاج  الطريقتين هذين من كل  منوفي
 خلل مضخة كهربية من النيل الزمرق ، ويغذي شبكة المرشات بالماء المضغوط
 من خلل مضختين الولى كهربية والثانية تعمل بالديزل ، وتعمل الولى في حالة
 حدوث أي إختلل لضغط المياه في شبكة المرشات والذي يعني حدوث حريق ..

بسللم-    فإذا ما حدث وإنقطعت الكهرباء عملت مضخة الديزل  المشروع زمود  كما
والطوارئ          الخلء حالت في إستخدامها تضمن بطريقة موزمعة ومخارج   الطوارئ

من            ًا معالج يكون فإنه بالحرارة  وتاثره النشائي الحديد إنصهار عدم  لضمان ًا  وأيض
السبستوس  . مادة 

 ويتم تفعيل عمل هذا النظام  من خلل
مجسات   رصد الحرارة   طريق حيث يتمدد السائل بداخل البلورة عن

  درجة مئوية ويفتح الطريق للمياه57الزجاجية ويكسرها عند درجة حرارة  
كما  المضغوطة لطفاء الحريق 

النذار            زمر علي الضغط طريق عن ًا يدوي النذار يكون أن .يمكن
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 توضح مكونات  :14-1-6صورة رقم 
المرشة 

 يوضح طريقة  :15-1-6صورة رقم 
عمل المضخة



الموقع  :    6-1-5   معالجة
           عند التفكير في معالجة الموقع يجب وضع عدة  إحتياجات وهي :- 

 -:  الوظيفي   الحتياج 
                 سهولة الوصول إلى الكتل المختلفه التي تكون الوظائف المختلفه

كالتي :- 
فصل المداخل : العيادات الخارجية - الخدمي والداري - الزوار .

 -:  المني   الحتياج 
أ) التوقيع المدني :           

              الخذ في العتبار زماوية التوقيع المدني مع تقاطع شارعين الرئيسي
الجنوبي والفرعي الغربي .

ب) أعمال الردم :           
ًا من خارج  الموقع (تربة ردميات                           يجب أن يكون الردم  هنا مورد

  سم ترش25) نظيف وخالي من المواد العضوية بحيث يوضع علي طبقات 
ًا حسب المناسيب الموضحة في الرسومات المعمارية ، ويجب أن  وتمندل جيد

 مع مراعاة  نوعية الردم  على المواسير -%95لتقل الكثافه النسبية للمدبك عن 
bs1377ًا للمواصفات البريطانية .3  جم \سم  طبق

  الموقع يحتاج  إلى نوعين من أعمال الردم :- 
والمواقف :    :-  • السيارات طرق ًل   أو

ًا                         عمل ميول خاصة للطرق لصرف مياه المطار كما تم أيض
  بعد عمل ردميات المواقع تعالجإستخدام  إضاءة  علوية عبارة  عن أعمدة  للنارة  .

 5المساحات المخصصة لمواقف السيارات بعمل طبقة من الرمل الخشن سمكها 
ًا ثم تعالج الطبقة النهائية   وذلك لتقليل الحراره الممتصهالسفلتة سم  تمندل جيد

 وتتم السفلتة بأنواع السفلتيات الشائعة التية :بواسطه السطح في الموقع .
السفلت الخرساني . السفلت البارد . السفلت بكسر مجر رفيع . 

المشاة :   :-  • طرق ًا   ثاني
                       بالنسبة لممرات المشاه والمسطحات  فهي تجهز بميلنات

 بعد عمل ردميات تشطب الممراتلتصريف المياه السطحية .   1:100
 والمساطب علي دكة خرسانة إضافة إلى كسار الحجر لمقاومة الهبوط - ويتم نهو

ًا . السطح بحجر الجرانيت المستوي (باللون الرمادي ) مع صقل السطح جيد
المعماري :   :- • التنسيق ًا   ثالث

   يتم إختيار ثلثة عناصر يمثلن التنسيق المعماري :-
تشطيب الممرات والمصاطب بالجرانيبت .-
تشطيب بعض المصاطب بالحجر الطبيعي .-
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 تنسيق الحدائق وإستعمال نوافير وأحواض للمياه ليتم الجمع ببن إنسياب-
المياه والمرونة .

ج ) التنسيق الحدائقي :         
 نتيجه لطبيعة المبني وطبيعة المستخدم  فقط يتم تخصيص مساحات كبيرة  من

 أرض الموقع للتنسيق الحدائقي مع وجود أحواض الزهور في المداخل - والجلسات
 الخارجية ويجب إستخدام  النجيلة في المساحات الخضراء وإضافة إلى إستخدام 

أنواع متعددة  من الزمهار وذلك لزيادة  العامل النفسي والراحة النفسية .

المراجع والمصادر

 -: الكتب  

1.PSHYCHIATRIC SERVICES & ARCHITECTURE

2.Space Planning Criteria

معايير تصميم و تخطيط المنشآت الصحية والمستشفيات.3

4.NEUFERT

 كتاب العلج  النفسي للمولف الدكتور :- محمد حسن غانم ، تاريخ النشر.5
2008. 

 كتاب أثر اللوان علي العقل والنفس والجسم :- اسم المولف د / احمد.6
حجازمي .

-: التقارير  

1.annual report 2010

2.who_aims_report_sudan

-: النترنت  

FACEBOOK. لمستشفى بنغازمي في ليبيا للمراض النفسية ((
- موقع الموسوعة العربية للرشاد والعلج  النفسي .
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www.m3mary .com- موقع معماري 
WWW.EAWRAG.COM- 

- مستشفي دار ابو العزائم - البريد اللكتروني :-
elazayem@worldnet.com.eg

- مستشفي الرشيد – الموقع اللكتروني :- 
 -http://www.alrashid-hospital.com

- مجمع المل  – الموقع اللكتروني :-
www.alamal.med.sa

تم بحمد الله ..
هذا والله تعالى أعلم وأحكم

 فإن كان من صواب فلله الحمد والمنة وما
 كان من خطأ                         أو سهو

فمني ومن الشيطان
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