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  ملخص البحث

ھدفت ھذه الدراسة للكشف عن العلاقة بین البرامج الاصلاحیة التربویة لنزلاء 
والوقوف علي ھذه المؤسسات العقابیة وعلاقتھا بالتوافق الاجتماعي لھؤلاء النزلاء 

البرامج ومدي مساھمة ذلك في تأھیل النزیل لیعود الي المجتمع وھو اكثر فاعلیة 
وذلك بغرض الوصول الي توصیات من شأنھا إزالة الصعوبات والمشاكل التي قد 
تعوق تنفیذ تلك البرامج حتي تحقق الھدف وھو تأھیل النزلاء واعدادھم للتكیف مع 

  البرامج التربویة والتعلیمیة والمھنیة والارشادیة والترفیھیةالمجتمع من خلال تطبیق 

ولكي یصل الباحث الي ھذه الاھداف فقد تم استخدام منھج وصفي ارتباطي وإختیار 
  نزیلة من سجن النساء ام درمان" 25"عینة عشوائیة بسیطة مكونة من

- م-لھیو"اعي كما استخدم الباحث مقیاس البرامج الاصلاحیة ومقیاس التوافق الاجتم
وبعد التأكد من صدق الاستبیان التي تم تطبیقھا وبعدھا تم تحلیل النتائج احصائیا "بل

  -:وجاءت النتائج النتائج كما یلي

لاتوجد علاقة ارتباطیة بین البرامج الاصلاحیة المقدمة لنزلاء والتوافق الإجتماعي -1
  لھؤلاء المساجین

مدي استفادة  المساجین من البرامج لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة في -2
  )نوع ا لجریمة –المستوي التعلیمي –عمر السجین (الاصلاحیة وفقا للمتغیرات الاتیة 

برامج الارشاد الدیني تساعد النزیل الدیني تساعد النزلاء علي التخلصمن السلوك -3
  الاجرامي

الادارة العامة للسجون بناء علي ھذه النتائج اوصت الدراسة  بتوصیات لكي تساعد 
  في وضع خطط واستراتجیات عامة لتحسین العمل في المؤسسات العقابیة

 

 

 

 

 



   
 

 

 



   
 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  الفصل الاول

  الإطار العام للدراسة
 

 

 

  



   
 

  المقدمة

 ى تعدیل السلوك لیكون اكثر فاعلیةبأنواعها المختلفه ال تهدف المؤسسات العقابیة
لعادات الاجتماعیة بأسالیب وا والقیم المختلفةاكتسابا للمهارات وموضوعیة واكثر 

المساجین إنتهجت التي تعنى ب لاح والتهزیب والتربیةونجد أن مؤسسات الاص مختلفة
عادته تدریجیا إلى ا السجون السودانیة لمجتمع عدة وسائل بغرض إصلاح السجین وإ

ر ان الدین یدعو الاهتمام بالجانب الخلقي والدیني بإعتبا ومن تلك الوسائل الاصلاحیة
مع توفیر الظروف  لسائدةللقیم والمبادئ والمثل العلیا والاعراف االفرد للامتثال 

بعد الافراج عن  ایة اللاحقةثم تكتمل الرع للعملیة  الاصلاحیة الملائمة
  }م2007انتصارعابدین احمد {.السجین

عي بواسطة لاجتماعملیة التوافق الاجتماعي للسجین یمكن ان تتم عبر عملیة التطبیع ا
كما أن  ها السجین داخل المؤسسة الإصلاحیةالتي یخضع ل برامج التأهیل والتربیة

  .بالعالم الخارجيالزیارات والرسائل لها دور في عملیة ربط السجین 

كان مدعوم بمجموعة  ذاالمرجوه منه إلا إلا یتسنى النظام الاصلاحي ان ینتج النتائج 
مجتمع خاص ومستغل  الإصلاحیة للسجین وخاصة ان المؤسسةالتكمیلیة من النظم 

  .ئله الخاصة في التنشئة الاجتماعیةله نمطه الاجتماعي والثقافي ووسا

  

  

  

  

  

  



   
 

   :مشكلة البحث

كالإختلاط  قد یتعرض لها السجین داخل المؤسسة العقابیة هناك مشكلات إجتماعیة
ا بالإضافة السلوك الإجرامي هذالیب وطرق بعتاة المجرمین فهؤلاء قد یعلمونهم أس

  .راءه بسبب دخوله المؤسسه العقابیةالتي یخلفها السجین و  للمشكلات الإجتماعیة

الإصلاحیة المقدمه للسجین داخل هل البرامج : تكمن في السؤال ه الدراسةشكلة هذوم
یث تساهم في عدم تساعد على إحداث توافق إجتماعي للنزلاء بح المؤسسة الاصلاحیة

  أخرى؟؟ كابهم للجریمة مرةإرت

  :ا السؤالویتفرع من هذ

وافق الإجتماعي لهؤلاء للمساجین بالت المقدمة ماعلاقة البرامج الإصلاحیة-1
  المساجین؟

 الجریمةلهم بحسب نوع  دة المساجین من البرامج الإصلاحیة المقدمةمامدى إستفا-2
 مؤسسة الإصلاحیة العقابیةمي وعدد مرات تردد السجین للأو العنف أو المستوى التعلی

  أو تصنیفهم داخلها؟؟

فادة السجین من تحد من إست المادیة والإجتماعیة للمؤسسة الإصلاحیة هل البیئة-3
  لهم؟؟ البرامج الإصلاحیة المقدمة

هل برامج الإرشاد الدیني والخلقي تساعد السجین على التخلص من السلوك -4
  الإجرامي؟؟

  

  



   
 

  :أهمیة الدراسة

صلاحه لإعادته تدریجیا للمجتمع وهو  من أهداف مؤسسات الإصلاح تأهیل المجرم وإ
ومن هذا المنطلق كان لابد من  الناحیة النفسیة والإجتماعیةمواطن صالح متزن من 

الإهتمام بكیفیة إصلاح المجرم الذي یرى أنه قد أصبح منبوزا وغیر مرغوب فیه من 
على من السلوك الإجرامي كما لابد من الوقوف قبل المجتمع وهذا من شأنه أن یعزز 

ومدى مساهمة ذلك في تأهیل  البرامج الإصلاحیة والأوضاع الإجتماعیة والمادیة
  .السجین بهدف الوصول إلى نتائج من شأنها زیادة فاعلیة هذه البرامج

  :أهداف الدراسة

  :في الاتي اف الدراسةتكمن أهد

  .والتوافق الإجتماعي البرامج الإصلاحیةالتعرف على طبیعة العلاقة بین -1

نوع (ت التي قد تعوق البرامج الإصلاحیة حسب المتغیرات التعرف على الصعوبا.2
  ).نوع التصنیف-عدد مرات التردد-المستوى التعلیمي -العمر-الجریمة

دیة الما تطبیق البرامج الإصلاحیة حسب البیئةالتعرف على الصعوبات التي تعوق -3
  .یة للمؤسسة العقابیةوالإجتماع

التعرف على برامج الإرشاد الدیني والخلقي الذي یساعد المجرم على التخلص من -4
  .السلوك الإجرامي

  

  

  



   
 

  :فروض الدراسة

للسجین والتوافق  توجد علاقة ارتباطیة طردیة بین البرامج الإصلاحیة المقدمة-1
  .الإجتماعي لهؤلاء المساجین

دة المساجین من البرامج الإصلاحیة في مدى إستفا ئیةتوجد فروق ذات دلالة إحصا-2
  :المقدمة لهم تبعا للمتغیرات الاتیة

  .عمر المجرم*

  .المستوى التعلیمي*

  .نیف السجین داخل المؤسسة العقابیةتص*

تساعد السجین  ي والخلقي التي تقدم داخل المؤسسة العقابیةبرامج الارشاد الدین-3
  .على التخلص من السلوك الإجرامي

  :حدود الدراسة

  سجن النساء بأمدرمان:الحد المكاني

  2014-2013:الحد الزماني

   :المنهج والأدوات

والعینه .. لجمع البیانات  ج وصفي إرتباطي والإستبیان كوسیلةبمنه تتعدد الدراسة
  ..من السجن عشوائیة

  

  



   
 

  :الدراسةمصطلحات 

یقصد بها الإصلاح والتأهیل وهي تعني تنمیة أسالیب التكیف : الاصلاحیةالبرامج *
أما التدریب فهو .عن طریق التهذیب والتدریب المهني  والتوافق الإجتماعي للمجرم

مع ارتفاع مستوى التي تعینه على سرعة الأداء  الفرد بالخبرات والمهارات اللازمةتزوید 
  ).200موسى،(بأقل جهد  الجودة

والتوافق الإجتماعي  هي تنمیة أسالیب التربیة:ریف الإجرائي للبرامج الإصلاحیةتعال*
والتهذیب الدیني والخلقي وذلك بهدف  ك عن طریق تطبیق البرامج التربویةللمجرم وذل

  .تعدیل سلوكه لیكون اكثر إكتسابا للقیم والعادات

الفرد ونفسه وبینه وبین هو حالة التوائم والإنسجام بین :ماعيتعریف التوافق الإجت*
فه تصرفا مرضیا إزاء مطالب بیئته تبدو في  قدرته على إرضاء أغلب حاجاته وتصر 

كما یتضمن التوافق قدرة الفرد على تغییر سلوكه وعاداته  البیئة المادیة والإجتماعیة
أوصراعا نفسیا  مشكلة مادیة أو إجتماعیة أو خلقیةعندما یواجه موقفا جدیدا أو 

  ).1987:19راجح(

والإحساس  مسایرة الجماعة هو رغبة الفرد في: التعریف الإجرائي للتوافق الإجتماعي*
كما  المشكلات التي تنظم حیاة الجماعة في حل والإنسجام والتعاون معه بالألفة

    ..یتضمن رغبة الفرد في تغییر سلوكه لیتفق مع المعاییر الإجتماعي

  

  

  

  



   
 

  

  

  

  

  

  الفصل الثاني

  النظري للدراسةالاطار 
  

  

  

  

  

  

  

  



   
 

  المبحث الأول
  البرامج الإصلاحیة لنزلاء السجون

  :المقدمة
م في مدینة لندن اشتركت فیه حوالي 1822تم عقد أول مؤتمر دولي للسجون عام

عشرین دولة، حیث قام  المؤتمر بوضع مبادئ موحدة تعتبر هي الاساس الأول الذي 
تم إنشاء منظمة دولیة مقرها جنیف بسویسرا ینبغي  ان یقوم علیه اي نظام سلیم، ثم 

الذي تمخض منه إنعقاد المؤتمر الدولي ) القومسیون الدولي للعقاب والسجون(تسمي 
م،هذا المؤتمر قد ناقش 1878للعقاب والسجون الثاني في مدینة استكهولم عام 

 موضوعات الحبس والتشریعات الجنائیة وكانت نتیجة تلك المناقشات إیجاد وسایل
عتبار قیمة الاصلاح والتأهیل وتوجیة العنایة بصفة خاصة إلي  الانتقام والتفكیر وإ

  .التأهیل  المعني
ثم بعد ذلك توالت المؤتمرات الدولیة المختلفة بشأن مكافحة الجریمة ومعالجة 

م وكل خمس سنوات في عواصم الدول الأعضاء حتي 1885وفي عام .المسجونین
مؤتمر دولي للعقاب والسجون بمدینة واشنطون لبحث م حیث عقد اخر 1910عام 

العقوبة غیرمحددة المدة والمؤسسات الخاصه بالمجرمین الشواذ والتدابیر العقابیة 
  .والاصلاحیة المضاده لظاهرتي التشرد والتسول 

ثم بعد ذلك توقفت المؤتمرات الدولیه نتیجة لعامل الحرب العالمیه الاولي 
محیث سلم 1950ف علیه القومسیون الدولي للسجون عاماخر مؤتمر اشر .1925عام

المتفرع من المجلس ) قسم الدفاع الجتماعي (اعماله الي منظمة الامم المتحده 
  ). م2007انتصارعابدین احمد.(الاقتصادي والاجتماعي لهیئة الامم المتحده

أسس، وفي ظل تلك المؤشرات العالمیة بدأت السجون السودانیة عملها بوضع لوائح و 
وكلها تعتبر محاولات لإیجاد . م1997م وحتى عام 1925بدا بلائحة السجون لسنة 

أسس تقوم علیها المؤسسات العقابیة وفق أسس تقوم علیها المؤسسات العقابیة وفق 
  .أسس ومعاییر وبصمات إسلامیة تأصیلیة

علوم تطورت أسالیب التربیة والتهذیب في المؤسسات العقابیة نتیجة لتطور بعض ال
ونتیجة لهذا التطور تغیرت النظرة إلى السجن ) علم النفس والإجتماع والتربیة(مثل 



   
 

فأصبح ینظر إلیه على أنه شخص یحتاج إلى التأهیل والرعایة لیعود إلى المجتمع وهو 
فبالتالي تحولت وظیفة السجن من مؤسسة عقابیة إلى مؤسسة . عضو صالح وفاعل

عادة التأهیل، بل ذهبت رسالة السجن إلى أكثر من إصلاحیة تهذیبیة هدفها التربی ة وإ
نما المساهمة  ذلك، فلم تقف عند حدود وقایة المجتمع من الخارجین عن نظمة فقط، وإ
في دفع عجلة المجتمع، وذلك بتخریج عدد من نزلائها إلى الحیاة الإجتماعیة، وهم 

جتماعیا ومهنیا لدفع عملیة الإنتاج ج الاصلاح في السجون برام.(مهیئین ثقافیا وإ
  ).وعلاقتها بالتوافق الاجتماعي

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



   
 

  :النظریات والمدارس التي تقوم علیها العملیه الإرشادیه داخل المؤسسات العقابیه
  :العمل داخل المؤسسات العقابیة یستند على نظریات إرشادیة كثیرة تتمثل في الاتي

 :نظریة التحلیل النفسي -1

م وهي تقوم على أساس تبصیر الفرد الصراع بین 1881مؤسسها سیجموند فروید 
والعملیة العلاجیة التي . النظم الثلاث المكونة لشخصیته وهي الهو والانا والانا الاعلى

تتم على أساس هذه النظریة خلق حالة من الوعي الداخلي لطبیعة الدوافع التي تكمن 
قادر على أنه قادر على ضبط دفعات الهواء والتعبیر وراء سلوك الفرد بناء على أنه 

  .عنها بطرق أكثر إیجابیة
 :نظریة الذات -2

م وقد إهتمت 1942قام بتحدیدها كارول روجرز في كتابة الإرشاد والعلاج النفسي عام 
وهذه الطریقة تقوم على أساس مساعدة . بطرق الإرشاد النفسي الممركز حول المتعالج

ته خلال سلوكیات أكثر إیجابیة وذلك من خلال عملیات الإرشاد الفرد على تحقیق ذا
  ..الفردي والجماعي وغیر مباشر

 :نظریة العلاج العقلاني -3

اهتمت هذه النظریة بحل التناقصات بین معارف الفرد عن ذاته ومعارفه عن سلوكه 
 .وأفعاله ونتائجها ومن روادها ألبرت

 :نظریة الدافعیة -4

المدرسة بتركیز الإهتمام على تفسیر الدوافع للإنجاز من خلال وقد اهتم رواد هذه 
تنمیة وعي الفرد بالتناقص بین الإنجاز كقیمة ومعارف الفرد 

  ).260ص:1978زهران(وسلوكه
 :نظریة الدفاع الإجتماعي -5

تنادي هذه المدرسة بضرورة مواجهة الظروف التي تؤدي إلى الجریمة أما الفرد المجرم 
یجاد مركز إجتماعي شریف فتتم حمایته بتأه   . یله وإ

المعاملة العقابیة للنزیل داخل المؤسسة العقابیة تبدأ بعملیتي الفحص والتصنیف وهما 
أولى الخطوات للمعاملة الإصلاحیة ثم بعد ذلك یخضع النزیل لبرنامج تأهیلي متكامل 



   
 

شط المختلفة كبرامج التأهیل التربوي والمهني، والإرشاد الخلقي والإجتماعي ، والمنا
  :وغیرها ثم الرعایة اللاحقه كالاتي

  :الفحص: أولا 

وهو الخطوة الأولى من خطوات المعاملة العقابیة، وأهمیتها تتلخص في كونها تقوم 
تقدیر المعاملة العقابیة للمحكوم علیه حسب ماتلائمه فهي دراسة متكاملة للنزیل 

  .للوقوف على الأسباب التي دفعته لإرتكاب الجریمة

ویشمل الفحص الطبي والنفسي وذلك بعلاج المشكلات النفسیة والصحیة التي قد 
یعاني منها النزیل نتیجة حبسه، ویشمل أیضا الجانب الإجتماعي الذي یشكل دورا 

  .هاما في نمط السلوك الإنساني بالرغم من إختلاف دوافع الإنحراف من شخص لاخر

الوسط الإجتماعي للنزیل وخاصة ویعمل الفحص النفسي الإجتماعي على دراسة 
وهدفه معرفة . علاقته بأفراد أسرته وزملائه في العمل وأصدقائه الذین یجلس معهم

الأسباب التي أدت لإرتكاب المحكوم علیه الجریمة، حتى یمكن مواجهة تأثیرها علیه 
ومدى معرفة إمكانیة إنصهاره في المجتمع بعد الإفراج عنه بالإضافه إلى حل 

ت التي قد تواجهه داخل المؤسسه العقابیه وخارجها ویتحقق بذلك الإستقرار المشكلا
النفسي الذي یعتبر العامل المساعد لعملیة الإصلاح والتأهیل، وهنا یلعب الأخصائي 
النفسي والأخصائي الإجتماعي دورا هاما في ربط النزیل بأسرته والإتصال بالجهات 

  ).م2007انتصار عابدین احمد.(ناء فترة حبسهالإجتماعیة لتأمین إستقرار أسرته أث

  

 

  



   
 

  :المراحل التطبیقیة للمعاملة التي تتم داخل السجون السودانیة

  :الإستقبال: المرحله الاولى-

تبدأ بمقابلة النزیل ومراجعة أمر حفظه من الناحیه القانونیة والإداریة، ویتم ذلك 
دخوله السجن ثم ملء  بواسطة الضوابط المختصة خلال اربع وعشرون ساعه من

  الإستمارة الخاصة بالمعلومات الأولیة

  :الفحص الطبي: المرحله الثانیة- 

یعرض النزیل خلال اربع وعشرون ساعة على طبیب مختص لإجراء الفحوصات 
 .الطبیة الأولیة

  :دراسة الحالة: المرحلة الثالثة-

بي یقابل خلالها یوضع النزیل في فترة اختباره مدة اسبوع من تاریخ الفحص الط
الأخصائي الإجتماعي والنفسي لإجراء دراسة الحالة وتسجیل ملاحظاته عن الإستمارة 

  :المعدة لذلك، وبعد ذلك تبدأ البرامج العملیة وهي تنقسم الى الاتي

وهي برامج واجبة التنفیذ على جمیع النزلاء وتشمل الشعائر : البرامج العامة  - أ
جراءات التمام والنظ  .افةالدینیة وإ

وبرنامج ) سنتین فأكثر(وتشمل برامج المدى الطویل : البرامج المتخصصة  - ب
سته شهور (وبرنامج المدى القصیر ) اكثر من ستة شهور الى سنتین(المدى المتوسط 

 ).هاشم ابو الفتوح).(فأقل

  

 



   
 

  :التصنیف داخل السجون السودانیة-- : التصنیف: ثانیا

على طبقات بحسب ارتباطها بالجریمة او یتم التصنیف داخل السجون السودانیة 
بحسب عدد المرات التي ارتكبو فیها الإجرام او من حیث درجة السجن سواء كان 
عمومي او مركزي او التصنیف طبقا لأسلوب المعاملة او معاملة النزیل معاملة 

ستثناء ماعداها   .عادیة وهي القاعدة في السجون وإ

یة التصنیف من حیث نوع الجریمه او عدد اما بالنسبه لسجون النساء فإن عمل
  .السوابق تنعدم تماما لقلة سجون النساء والتي فرضتها قلة ارتكابهم للجریمة

بناء على نتائج الفحص یتم توزیع المحكوم علیهم على المؤسسات العقابیه 
المتخصصه، ویعتبر التصنیف هو الخطوه من خطوات التأهیل النفسي 

  :والإجتماعي وینقسم إلى

  :التصنیف الإجرامي-1

 -اول جریمه(إلى  وهو یرتبط بنسبة التردد على السجون بحیث یتم تقسیم النزلاء
 ).شواذ -مرضى عقلیین -متردد -عائد

  :التصنیف العقابي -2

  ).الدرجة الامنیة العالیة، المتوسطة، المنخفضة(وهنا یتم حسب الدرجة الأمنیة 

  :التصنیف الرأسي -3

عبد الرحمن )(العمر -الجنس -النوع(ق السمات المشتركه من حیث ویتم التقسیم وف
  ).م2000محمد العسوي

  



   
 

  :التأهیل التربوي: ثالثا

یعتبر الجهل من اهم العوامل الخارجیة التي تعمق السلوك الإجرامي ولإستئصال 
هذا العامل فلابد من تزوید النزیل بخبرات تساعده على التكیف والتوافق 

د ان یكون التأهیل التربوي والمهني وفق برنامج مخطط ومدروس، الإجتماعي، ولاب
والتأهیل في السجن یشمل التعلم الأكادیمي والمهني لتحقیق أغراض عدیده من 
بینها العمل على مساعدة النزیل على التكیف والعمل على تهذیب سلوكه بالقدر 

قابیه او المجتمع الذي یساعده على التعامل مع مختلف الافراد داخل المؤسسه الع
  .الخارجي عند الإفراج عنه

هذا بالإضافة لتأهیله بالقدر الذي یستطیع معه ایجاد عمل شریف یتزود منه عند 
وهذا بدوره ینمي فیه إحساس بالمسؤلیة الذاتیة، بالإضافة إلى غرس القیم . خروجه

ه الأخلاقیة والعادات الحسنة في نفس النزیل وكذلك یساعده على تجنب وقوع
 ). 2001میرغني . (فریسة البطالة والملل الذي یؤدي بدوره إلى اضطرابات نفسیة

  _:ویمكن تلخیص اهداف تعلیم نزلاء السجون في الآتي 

  الاهداف العامة: اولا 

تعلیم النزیل حق مكفول له اكدته المواثیق الدولیة فلا یحرم من هذا الحق حتى لو / أ
  كان داخل مؤسسة عقابیة

  النزیل حتى یكتسب القدرة الكافیة على تحقیق تكیفة مع محیط مجتمعه لتأهیل/ ب

عملیة التعلم تخلق لدى النزیل استعداد نفسي ورغبة ذاتیة في اعتماد السلوك / ج
  الایجابي والذي یخلق منه المواطن الصالح یحترم قیم المجتمع 

  .بالنفسلتزوید النزیل بمعارف من شأنها ان تساعد على خلق ثقة كاملة / د



   
 

  الاهداف الخاصة: ثانیا 

  اعاده الثقة في نفس النزیل ودعوته لمصالحة زاته والایمان بقدراته وامكانیاته / أ

  ایقاظ ضمیر السجین وتغییر افكاره وانماط سلوكه الخاطئة/ ب

  تنمیة رغبه النزیل للتصالح مع المجتمع بعد الافراج عنه/ ج

  لخلق درجة من الوعي والطموح تزوید النزیل بحد ادنى من التعلیم/ د

  تزوید النزیل ببعض المعارف التي تساعده على اصلاح شخصیته/ ه

اتاحة الفرصه للنزلاء الذین یتمتعون بمستوى تعلیمي معین لإكمال تعلیمهم والتدرج / و
  فیه لنیل شهادات علیا

  تزوید النزیل بمهارات لمواجهة ظروف الحیاة ومشاكلها/ز

بتقدیر اهمیة وقت الفراغ في حیاته لاستقلاله  فیما یعود الیه بالنفع مساعدة النزیل / م
  سواء داخل المؤسسة العقابیة او خارجها

تزوید النزیل بمختلف قواعد الصحه حتى یقي نفسه من كل المخاطر التي تحیط / ط
  ) .1995:117العبیدي (به 

  : انواع  التعلیم داخل المؤسسة العقابیة 

  :ل المؤسسة العقابیة على یشتمل التعلیم داخ

  ـ التعلیم العام ویشمل مرحلتي  الاساس والثانوي1

  ـ تعلیم الكبار ومحو الامیة2



   
 

ـ التعلیم العالي وهو عباره عن مجهودات فردیه من قبل النزلاء الذین كانو یزاولون 3
  التعلیم عند ادانتهم

ة النزلاء في السودان قانون تنظیم السجون ومعامل) 25(الماده من :ـ تحفیظ القرآن 4
اقرت ان النزیل الذي یحفظ القرآن یستحق اسقاط جزء من عقوبة السجن  1992لسنه 

الاصلیة بما یعادل عشر المدة عن كل ثلاثة اجزاء من القرآن شریطة ان یكون الحفظ 
  ).1997لائحة تنظیم العمل بالسجون ومعامله النزلاء(اثناء فترة العقوبة 

یلة في سجن امدرمان للنساء من ذوي الاحكام الطویلة افرج عنها وقد حدث ان هناك نز 
  لحفظ القرآن

  ـ:وسائل التعلیم داخل السجن

  :تتعدد الوسائل التي یمكن ان تساعد على تأهیل المحكوم علیهم منها 

ویقوم بهذه المهمة عدد من المدرسین الذین تعینهم : القاء الدروس والمحاضرات/ 1
الغرض ویجب ان یكونوا على قدر كبیر من الالمام باصول  ادارة المؤسسات لهذا

التربیة الحدیثة وان یتوخوا في عملهم الوضوح التام الذي یتفق مع عقلیة نزلائها ویجب 
ان یتطابق نوع التعلیم داخل المؤسسة مع التعلیم العام حتى یتمكن المحكوم علیه من 

  متابعة دراسته ان اراد عقب  الافراج عنه    

وان تزود بالكتب الدینیة والخلقیة والقانونیة والعقابیة : توزیع الصحف والمجلات /2
عبد السلام {.بالاضافة للمنشورات والمجلات والدوریات المهتمة بشؤون العقاب

 }2003محمد

  

  



   
 

  ـ:معوقات التعلیم داخل المؤسسة العقابیة

  ضعف البرامج التعلیمیة وعدم ملائمتها للواقع /1

  ضعف الامكانیات المالیة / 2

عدم توفر المعلمین المتخصصین في اسالیب تعلیم الفئات الخاصه من مجتمع /3
  النزلاء

  عدم توفر قاعات خاصه ومجهزه للتعلیم/ 4

  عدم توفر المكتبات/ 5

  عدم استمراریه العملیه التعلیمیه بعد الافراج عن النزیل/ 6

عبد الرحمن محمد العسوي ( العقابیة  عدم الزامیة التعلیم داخل المؤسسات/ 7
  ) م2000

  التهذیب :رابعا

  یقصد بالتهذیب غرس وتنمیة القیم المعنویه سواء من الناحیه الدینیه او الخلقیه

  ـ:هناك نوعان من التهذیب

  التهذیب الدیني/1

  التهذیب الخلقي/ 2 

  

  

  



   
 

  :التهذیب الدیني*

ان ضعف الوازع الدیني واحد من اهم اسباب ارتكاب ) 73م ـ2001میرغني(یرى 
الجریمه ولاهمیة الدور الذي یقوم به عامل الدین في غرس القیم الروحیه والاخلاقیه 

  وتربیة الضمیر 

  ـ:اهتمت ادارة السجون بحلقات الوعظ والارشاد الدیني لتحقیق الاغراض الاتیه

  الجوانب النفسیه والاراده الذاتیه لدى النزیل الربط بالعقیده بقوى / 1

یولد لدى النزیل احساس بالطمأنینه النفسیه الذي یقوده بدوره الى ترك كل ما هو / 2
  اثم وعصیان 

  ربط النزیل بالعباده والفرائض سواء كانت اسلامیه او مسیحیه/ 3

  ) 74م ـ 2001میرغني (تأكید للنزیل اهمیة دور العباده في تزكیة النفس / 4

  ـ :وفي سبیل كفاله هذا الدور اهتمت ادارة المؤسسات العقابیه الى اتخاذ الوسایل التالیه

ـ ویجب ان یعهد بتلك المهمه الي عدد من رجال :ـ تنظیم المحاضرات والدروس الدینیه 
  الدین ذوي الكفاءه العالیه والخبره بأسالیب المعامله العقابیة

یجب ان یخصص في دواخل المؤسسة العقابیة مكان لإقامة ـ :ـ إقامة الشعائرالدینیة
الشعائر الدینیة دون تفرقة بین الادیان هذا فضلا  عن وجوب اقامة الاحتفالات الدینیة 

  بمناسباتها المختلفة 

  ـ اقامة المسابقات الدینیة لتحفیز النزلاء على الاطلاع

 

  



   
 

  ـ:التهذیب الخلقي *

نفس المحكوم علیه الي الحد الذي یجعله یحجم علي ویقصد به غرس القیم الخلقیة في 
  .سلك الجریمة استنادا الیها

فهو ینطوي علي تنمیة القیم المعنویه في نفس المحكوم علیه مامن شأنه ان یباعد 
مابینه وبین السلوك الخاطيء فلهذا یجب ان یقوم بهذا الدور من تتوفر لدیهم درجة 

الاخلاق والتربیة والعقاب حتى یكون دوره في عالیة من الكفاءة والخبرة في علوم 
  ).2001:241عبدالخالق (التأهیل منتجا

  :المناشط  الریاضیة والترفیهیة:خامسا 

الریاضه عنصر مهم من عناصر التنفیس للطاقة الجسمیة التي تساعد النزیل على 
 وتنوع. التخلص من التوترات والصراعات كما یتساعد النزیل على تحمل المسؤلیة

الانشطة الریاضیة داخل المؤسسه العقابیة من انشطة فردیة الى جماعیة تساعد النزیل 
على اكتساب مهارات لازمة تساعد على التكیف النفسي والاجتماعي وتفریغ الشحنات 

  .العدائیة والاضطرابات النفسیة الاخرى

لنزلاء النشاط الریاضي بجانب التربیة البدنیة یخلق روح التنافس الشریف بین ا
والمجتمعات الاخرى خارج المؤسسه العقابیه هذا بالاضافه الى الانشطة الترفیهیة التي 
تربط النزیل بالتقالید وموروثاته الثقافیة، والترفیه یقلل من الضغوط النفسیة والاحباط 
والاكتئاب، فقد اثبتت التجارب العلمیة ما للموسیقى من اثر فاعل في علاج المرضى 

  .العقلیین وقد یساعد في اعادة التوازن النفسيالنفسیین و 

اهتمت المؤسسات العقابیة بالعمل على شغل اوقات الفراغ لدى المساجین ببرامج 
ترفیهیة ثقافیة یشارك فیها النزلاء انفسهم لاظهار مواهبهم المختلفة هذا فضلا عن 

  .مشاركتهم القومیة لربط النزیل بالمجتمع الخارجي



   
 

  :ابي التأهیليالعمل العق:سادسا
یعتبر العمل في السجن ذا قیمة تأهیلیة غیر مباشره حیث یؤدي الى احداث تغیرات 
في العلاقات وفي سلوك النزلاء حین الافراج عنهم من السجن فیتغیر وضع النزیل من 
عامل غیر مزود بالمهاره اي شخص عاطل الى شخص عامل صاحب مهنه بدلا من 

  .به الى الاجرام  عودته الى وضع اجتماعي یؤدي
إن الاستفادة من طاقات النزیل في اعمال النظافة وترتیب السجن والخدمات الخاصة 
بالنزلاء قد یساعد ادارة السجن من تخفیف الاعباء المالیة ان قامت به جهات اخرى 
ویساعد السجین في ملء اوقات فراغه هذا بجانب استهلاك طاقاتهم المخزونة في 

  .على تقلیل الصراعات التي قد تحدث وسط النزلاء  عمل ایجابي یساعد
هذا بالاضافة الى تغییر اتجاهاتهم نحو الجریمة وجعله شخصا اكثر شعورا بالمسئولیة 

.  
  ـ:ـ عمل السجین داخل المؤسسة العقابیة لا بد ان تتركز سماته على الآتي 

دائه بصوره مقنعة الترین المستمر الذي یمكن السجین من اتقانه مما یعینه على ا/ 1
حتى یجعله یشعر بقیمة العمل الذي یؤدیه على ان یكون متعدد الانواع حتى یلائم 

  .رغبات السجین 
ان یكون العمل بمقابل لأن وجود مقابل یجعل السجین اكثر حرصا على ادائه /2

  .بصوره جاده بغرض التاهیل 
الیها وتدریبه بالكیفیه تأهیل النزیل على الاعمال التى یكون المجتمع في حاجه / 3

  .التي یمارس بها العمل في المجتمع 
ان تكون هنالك ضمانات للنزیل في حالة الإصابات مع توفیر وسائل الاسعاف / 4

  .الطبي باماكن العمل 
  ـ:إلزام السجین بالعمل یحقق مبدأ اصلاحي تقویمي یهدف الى / 5

سجن حیث السجین الذي لا یعمل أـ العمل داخل السجن یمكن من إقرار النظام داخل ال
  .یوجه  فكره نحو الهرب والتمرد 

  .ب ـ تأهیل النزلاء وتهیئتهم لكسب عیشتهم 
  ]م1973-محمد نجیب[ .ج ـ المساهمه في التنمیه وزیادة الدخل القومي 



   
 

  ـ :ـ الرعایة الصحیة :سابعا 
علیهم خاصة للرعایة الصحیة اهمیة كبرى في برامج التأهیل الذي یخضع له المحكوم 

  .اذا كان المرض أحد العوامل التي دفعت النزیل للجریمة 
  .تبدأ الرعایة الصحیة بكفالة سبل الوقایة والعلاج 

  ـ :ـ الوقایة " :اولا
یقصد بها اتخاذ الاحتیاطات اللازمة للحیلولة بین المحكوم علیهم وبین اصاباتهم 

  . ا على بقیة النزلاء بالمرض خاصة اذا كان معدیا اذ یمثل ذلك خطرا كبیر 
وهنالك شرط یجب توفره في الهیكل التصمیمي للمؤسسة یتمثل في حجوب تجنب 
اذدحام النزلاء وهو امر یستلزم ان تخصص اماكن للنوم واخرى للعمل والتعلیم 

  .والتهذیب والترفیه وان تعد اعدادا یسمح بدخول الهواء والشمس 
المیاه حتى یتمكن النزیل من قضاء حاجاته على هذا بالإضافة الى الاهتمام بدورات 

رأ  نحو كریم كما تقتضي الوقایة ضرورة الاهتمام بالتغذیة السلیمة للنزلاء على نحو ید
           . عنهم المرض

كما یجب توفیر الرعایة الخاصة بالحوامل وهي وقایة تفرضها المبادئ الانسانیة العامة 
ذا ولد الطفل داخل المؤسسة العقابیة  مع اتخاذ التدابیر لاتمام الوضع بالمستشفى وإ

  .یجب لا یذكر ذلك في شهادة المیلاد
  ـ :ـ العلاج:ثانیا

إذا كانت اسالیب الوقایة الصحیة لازمة لتجنب اصابة النزلاء بمرض فان كفالة اسالیب 
  .العلاج لمن تثبت مرضه تكون اشد لزوما 

للنزلاء وتوفیر حق العلاج بل ذهبت الي اهتمت السجون السودانیة بالرعایة الصحیة 
اكثر من ذلك عندما سمحت بالعلاج خارج البلاد للنزیل الذي لا یمكن علاجه بالباد 

  .ولكن وفق ضوابط محدده 



   
 

م 1992من قانون تنظیم العمل ومعاملة السجناء لسنه) 41(اشارت الي ذلك الماده 
دني لمعاملة النزلاء من قواعد الحد الا) 27(مما جاء متضمنا نص الماده 

  . م1955لسنة
اما بالنسبه للعلاج النفسي والعقلي فقد تطور العمل فیه بالمصحات العقلیه والسجون 

  )].م2007-انتصار عابدین احمد[ایضا
  ـ:ـ الرعایة الاجتماعیة:ثامنا

تعد الرعایة الاجتماعیة للمحكوم علیه من اهم برامج التأهیل وتبدو اهمیتها عند 
مشاكل التي یخلقها المحكوم علیه قبل دخوله المؤسسة ثم تلك التي یعاني ملاحظة ال

منها بعد دخوله في الحالة الاولى یحتمل ان یكون قد ترك وراءه ذریة ضعاف لا 
  .یستطیعون الكسب او زوجة مریضة لا تملك العلاج

الاولى انا في الحالة الثانیة نجده یعاني من سلب الحریة وهي صدمة عنیفة في ایامها 
  .حیث حیث یجد نفسه بین جدران السجن بین القتلى وتجار المخدرات وقطاع الطرق

وهكذا تهیمن المشاكل الداخلیة والخارجیة على فكره فتتركه في اضطراب نفسي كبیر 
ومن هنا جاءت أهمیة الخدمة الاجتماعیة حیث تعتبر إحدى الركائز الأساسیة في 

  .ي للمسجونینتنفیذ البرنامج العلاجي التأهیل
كما لها دور فعال في مساعدة السجین على مواجهة ماقد یعانیه من مشكلات 
اقتصادیة واجتماعیة ونفسیة هذا بالاضافة الى تزویده بكافة الاسلحة المعنویة الكفیلة 

  ).2001عبدالخالق(بإعادته الى حظیرة المجتمع مواطنا صالحا 

  :ناهداف الخدمة الاجتماعیة والنفسیة بالسج*

  .العمل على تكیف النزیل مع البیئة الجدیده في السجن ورعایته اثناء فتره العقوبة-1



   
 

ستثمار طاقته الجسمانیة -2 العمل على تأهیل السجین اجتماعیا داخل السجن وإ
والنفسیة والعقلیة في إعداده وتدریبه وحثه على مواصلة تعلیمه او محو أمیته وتقویم 

  .التعاون وتقبله لتعلیمات السجن  سلوكه واخلاقه وتعویده على

بدالها باتجاهات اجتماعیه -3 العمل على تعدیل سلوكیات ومیول النزیل العدائیه وإ
  .سلیمه 

العمل على رعایة اسر النزلاء وتقدیم المعونه اللازمه لها بما یكفل لها حیاة كریمه -4
  .تبعدها عن الإنحراف وذلك بالإتصال مع الجهات المختصه 

رشاده -5 إتخاذ كافة التدابیر الإجتماعیة والوقائیة لمتابعة حالة النزیل المفرج عنه وإ
وتبصیره ومساعدته على التكیف لإستقراره في المجتمع وذلك بالتعاون والتنسیق مع 

  ].1973-محمد نجیب[الجهات المختصة

  ـ : هنالك عدة طرق من الخدمة الإجتماعیة 

  ـ:فردیه طریقة العمل مع الحالات ال-1

تبدأ هذه ألطریقه بإستقبال المسجونین وبحث حالاتهم حیث ان المذنب عند قدومه الى 
السجن لا یدرك شيء سوى ان المجتمع قد لفظه وانه شخص منبوذ ونتیجة لذلك قد 
یقع فریسة الصراع النفسي والتوتر والقلق والاحساس بالخوف والاغتراب فیقوم 

زالة هذه التوترات والمشاعر  الاخصائي بإعداد النزیل نفسیا لتقبل الواقع الجدید وإ
المسیطره علیه عند دخوله السجن فیقف الاخصائي على تاریخ السجین قبل دخوله 
للجن ودراسة حالته الاجتماعیة ونشأته وتعلیمه وعمله وأسرته وعلاقاته وطرق شغل 

ع والظروف التي اوقات فراغه وظروفه الاقتصادیه واتجاهاته نحو نفسه ونحو المجتم
أوت به الى الجریمة  ثم یقوم بتحلیل الحقائق وربطها ببعضها بغرض الكشف عن 

  .المشكلات الشخصیة والاتجاهات الفردیة واثر البیئة في اتجاهات السجین



   
 

ولا یقف دور الاخصائي الاجتماعي عند مجرد الإلمام بتلك المشاكل وانما یتجه الى 
دیه الاسریه عن طریق الإتصال بالهیئات المعنیة ایجاد حلول للمشكلات الاقتصا

برعایة نزلاء المؤسسات العقابیة وأسرهم لان في حل تلك المشكلات ما یطمئن السجین 
على اسرته ویقبل على برامج الإصلاح والتأهیل بنفس راضیه وقد یواجه المشرف 

وبین  الإجتماعي مشكلات الإنحراف السلوكي التي قد تظهر في شكل شجار بینه
  .زملائه 

أحیانا یكون السلوك العدواني موجه لذات العمیل كأن یحاول الاضراب عن الطعام او 
إحداث إصابات بنفسه بسبب الإحساس بالیئس او بسبب انقطاع الأسره عن زیارته 

  فیقوي الاخصائي بحل تلك المشاكل 

  ـ:طریقة العمل مع الجماعات التي ینتمي الیها  -2

السجین من خلال علاقته بالجماعات التي ینتمون الیها ووالتي عن وهي تهتم بسلوك 
طریقها یشبع كافة احتیاجاته النفسیة من حاجته للحب والعطف والامن والتقبل وغیر 

  .ذلك من الحاجات الضروریة لحیاة انفعالیة سویة 

واهمیة هذه الطریقه تساهم في تنشئة النزیل وتشكیل شخصیة حتى یكتسب من 
  .ت والقیم ما یحول بینه وبین العودة للسلوك الاجرامي المهارا

بالإضافة الى اكساب النزیل القدرة على تكوین علاقات سلیمة مع الاشخاص الآخرین 
كسابهم مهارات اجتماعیة تساعد الشخص على ان یتعامل مع الآخرین بطریقة  وإ

  ایجابیة

مع واقعه الحاضر سواء كما تساعد النزیل على إكتساب البصیره في كیفیة تعامله 
  ).258ـ 2001عبدالخالق (داخل السجن او في المجتمع الخارجي بعد الإفراج عنه 



   
 

  :الرعایه اللاحقه: تاسعا 

تعتبر الرعایة اللاحقة اهم خطوات العلاج وبرامج التأهیل حیث ان المحكوم علیه 
لة العقابیة خلال المده التي قضاها داخل السجن قد خضع الى اسالیب متعددة للمعام

بغرض التأهیل والاصلاح وهذا التأهیل الذي تحقق داخل السجن یحتاج الى تدعیم 
حتى یستقر فالمفرج عنه قد یواجه بحیاة اجتماعیة مختلفة وقد یتعرض الى مصاعب 
ومشاق یحتاج معها الى من یأخذ بیده للتغلب علیها فقد یواجه بحریة قد یسئ 

تحملها ومطالب للحیاة قد یضل الطریق الى تحقیقها استخدامها او مسئولیة یعجز عن 
ومجتمع قد ینفر منه ولا یرحب افراده بوجوده بینهم وابواب العمل قد تغلق امامه بسبب 

  .ماضیه وقد یدفعه كل ذلك الى جریمة مرة اخرى

ومن هنا تأتي اهمیه الرعایه اللاحقة في توجیه المفرج عنه ومعاونته في الإندماج في 
  . المجتمع

  مظاهر وصور الرعایه اللاحقة**

  .منح المساعدات المادیة والعینیة في شكل ملابس ـ نقود ـ مأوى ـ عمل وغیرها -1

ایجاد العمل المناسب للمفرج عنه حسب قداراته ومؤهلاته او حسب الحرفة التي  -2
  .تعلمها داخل المؤسسة العقابیة 

المشاكل التي تواجه المسجون عند  ـ توفیر المعونة النفسیة والادبیة للتغلب على3
  .اخلاء سبیله عن طریق الارشاد والتوجیه والاشراف

ـ ااقناع الرأي العام عن طریق وسائل الاعلام المختلفه باهمیة التعاون مع المفرج عنه 4
  ) .265ـ 2001عبدالخالق (والاهتمام بمشاكلهم 

  ـ:الخاتمة 

ت العقابیة وذلك نتیجه لتطور بعض تطورت اسالیب التربیة  والتهذیب في المؤسسا
  )التربیة ـ علم النفس ـ الاجتماع(العلوم 



   
 

ونتیجة لذلك تغیرت النظره الى السجین فأصبح ینظر على اساس انه یحتاج الى رعایة 
  .وتأهیل حتى یعود الى المجتمع وهو عضو فاعل بل ومساهم في دفع عجلة التقدم 

ة والتربویة وذلك لرفع مقدراته التعلیمیه ومحو ویخضع الى سلسلة من العملیات التأهیلی
امیته بهدف مساعدة النزیل على التوافق الاجتماعي مع مختلف الافراد داخل المؤسسة 

  .العقابیة او المجتمع الخارجي بعد الافراج عنه 

وتزویده بخبرات تربویة تساعد على اصلاح شخصیته ثم الاهتمام بتقویة ضمیر 
التأهیل الدیني والخلقي باعتبار ان ضعف الوازع الدیني احد  السجین بواسطة برامج

مسببات الاجرام كما ان عامل الدین یدعو النزیل الى الامتثال  الى القیم والمثل العلیا 
للمجتمع وهذا من شانه ان یقوي الاراده الذاتیة للنزیل ویولد لدیه الاحساس بالطمأنینة 

  .ي یقوده الى ترك السلوك الاجراميالذ

كما ان العمل داخل المؤسسة العقابیة ذا قیمة تأهیلیة حیث یزود النزیل مهاره یستطیع 
من خلالها ان یكسب عیشة بطریقة شریفة وتشجع النزیل على ممارسة المناشط 

  .ي یعاني منها النزیل نتیجة لحبسهالریاضیة والثقافیة یقلل من الضغوط النفسیة الت

الجة الانحراف السلوكي نحو سلوك النزیل لمعن برامج الاصلاح توجه اكما 
 .والاخلاقي

 

 

 

 

  



   
 

  المبحث الثاني

  التوافق الاجتماعي

  :مفهوم التوافق
 التوافق هو الاسلوب الذي بواسطته یصبح الشخص اكثر كفاءته في علاقته بالبیئة

 -:هنالك مفاهیم وتعاریف عدیدة للتوافق الاجتماعي لذا نستعرض اهم التعاریف

  :احمد زكي بدويتعریف 
  عرف التوافق بانه قدرة الانسان علي ان یواجه مشكلة خلقیة 

  اویعاني صراعا نفسیا فیغیر من عاداته واتجاهاته لیلائم الجماعة التي یعیش في كنفها
  - :تعریف مصطفى فهمي

یعرف التوافق الاجتماعي بانه قدرة الفرد علي ان یعقد صلات لایخشاها الاحتكاك 
  ضطهادوالشعور بالا

  -:كما یعرفه سامي محسن بانه
  التغیرات الضروریة لمقابلة متطلبات المجتمع والعلاقات الشخصیة 

  -:كما یري حامد زهران
ان التوافق الاجتماعي هو السعادة مع الاخرین والالتزام باخلاقیات المجتمع ومسایرة 

یر الاجتماعي المعایر الاجتماعیة والامتثال لقواعد الضبط الاجتماعي وتقبل التغ
والتفاعل الاجتماعي السلیم والعمل للجماعة والسعادة الزوجیة مما یؤدي لتحقیق 

  .الصحة الإجتماعیة



   
 

اذن التوافق عملیة تكیف الفرد لنفسه مع البیئة الاجتماعیة واندماجه فیها وتلبیته 
  انه وفي ضوء] م1972حامد عبد السلام زهران[ لمتطلبتها وخضوعه لظروفها

  -:یف والمفاهیم نخرج بالمفهوم التالي عن التوافق الاجتماعي التعار  

هو تلك العملیة التي یتحقق بها حالة من الانسجام في علاقات الفرد مع اصدقائه 
وافراد اسرته وبیئته محلیة ومجتمعه الكبیر یستطیع من خلالها اشباع حاجاته مع قبول 

  رتضیه من معایر وقیممایفرضه علیه المجتمع من مطالب والتزامات وما ی
  -:ولتحقیق التوافق الاجتماعي لابد من مراعاة الامور الاتیة

ان یتقبل الفرد الاخرین كما یتقبل ذاته وان یضع نفسه في مكان الاخرین بمعني ان 
  یكون قادر علي التفكیر والشعور والتصرف بنفس الطریقة التي یعقلها الاخرین

متغاضیا عن نقاط ضعفهم ومساوئهم وان یمد ید  ان یكون الفرد متسامحا مع الاخرین
بان الاشخاص } هیرولوك براندیت{ المساعدة للذین یحتاجون للمساعدة كما فسر

القابلین لذاتهم احراء ان یكونوا هم انفسهم مدركین لامكاناتهم وقدراتهم علي التطور 
  ومساعدة الاخرین علي تحقیق ذاتهم

ي وظیفتها كجهاز یتمتع بمرونة كافیة للتفاعل مع الشخصیة المتكاملة المتوافقة تؤد
  متطلبات الواقع المتجدد دائما ومن وجهة نظر شاملة لحیاة فرد 

نجاح الفرد في اقامة علاقات اجتماعیة سویة مع الاخرین یتیح له ان یشارك بجدیة في 
یحط انشطة الجماعة كما یتتطلب منه ان یسخر مهاراته وامكاناته لصالح الجماعة وان 

من قدر نفسه في بعض المواقف في المقابل یحظي بقبول الجماعة واحترامها كما انه 
  یستفید من نتائج مهارات وانشطة الافراد الاخرین 

ان تكون اهداف الفرد متماشیة مع اهداف الجماعة فاذا كانت اهداف الجماعة تقوم 
  اساسا علي احترام حقوق الاخرین بمعني



   
 

جب ان لاتتعارض مع هذا الهدف الانساني الكبیر ولا فسوف ان اهدافه الشخصیة ی 
یحدث تناقض وتضارب بین اهداف الفرد واهداف الجماعة ومن هنا ینشا الصراع بین 

  الفرد والجماعة فتضطرب عملیة التوافق الاجتماعي بین الفرد والجماعة

ك تعاون الفرد شعور الفرد بالمسؤلیة الجماعیة بین افراد الجماعة الاخرین ویقصد بذل
مع افراد الجماعة والتشاور معهم في حل مایواجههم من مشكلات اجتماعیة او 
تنظیمیة تخص امور الجماعة وتنظم حیاتهم واعمالهم كذلك تتضمن المسؤلیة 

  الاجتماعیة ضرورة احترام الفرد لاراء الاخرین والمحافظة علي مشاعرهم

ماسبق في میله الي مسایرة الجماعة  تتضح قدرة الفرد علي التوافق بالاضافة الي
  وكذلك التضحیة بمصلحته في سبیل المصلحة 

  -:الفرد والتوافق الاجتماعي

  ]م1985ذكر كمال الدسوق[

ان الانسان یعیش في مجتمع و یحدث في اطار المجتمع عملیات من التفاعل بین 
  الافراد والجماعات والمجتمع

انهم یتصرفون وفق مجموعة من النظم  ویربط بین الافراد نمط ثقافي معین كما
والقوانین والعادات والقیم والمبادئ التي یخضعون لها للوصول الي حلول لمشكلاتهم 

  بما یضمن استمرار تعاونهم بطریقة سلیمة

وتعرف هذه العملیة بعملیة التطبیع الاجتماعي والتطبیع الاجتماعي یتم في اطار 
د ویتفاعل معها سواء كانت هذه العلاقات في العلاقات الاجتماعیة المحیطة بالفر 

محیط الاسرة او المدرسة او الرفاق او المجتمع العام والتطبیع الاجتماعي هنا ذو 
طبیعة تكوینیة لان الكیان الشخصي والاجتماعي یبدأ باكتساب الطابع الاجماعي 

السائدة وتقبل  السائد في المجتمع من تنمیة للحصیلة اللغویة وتشرب بالعادات والتقالید



   
 

 بعض المعتقدات ونواحي الاهتمام التي یؤكد علیها المجتمع

ولكن هذا الطابع الاجتماعي الذي یكتسبه الفرد لایكفي لاتمام عملیة التطبیع 
  - :نطاق الابعاد الاتیةالاجتماعي الا في 

  -:الالتزام باخلاقیات المجتمع -1

من الزامه بما في المجتمع من ان عملیة التطبیع الاجتماعي للفرد لابد ان تتض
اخلاقیات نابعة من تراثه الروحي والتاریخي والاجتماعي وتعتبر هذه الاخلاقیات 

  علامات هامة على طریق الفرد تنبهه الى ما في المجتمع من اوامر ونواهي

كما ان التزام الفرد بهذه الاخلاقیات ینمي لدیه الشعور بالانتماء والتوحد مع الجماعة 
  رضاها عنه وارتیاحها لما یصور عنه ویتفق مع اخلاقیات الجماعة وقیهماومدى 

  -:الالتزام والامتثال لقواعد الضبط الاجتماعي -2

ینظم كل مجتمع انساني مجموعة من القواعد والنظم التي تضبط علاقات الفرد مع 
د اثناء الجماعة والمجتمع العام وتحكمها وفق معاییر وقوانین ترتضیها الجماعة والفر 

  التطبیع الاجتماعي 
یتعرف على هذه القواعد والنظم ویمتثلها حتى تصبح جزء من تكوینه الاجتماعي 

  ونمطا محددا لسلوكه في الجماعة 

  -:التفاعل الاجتماعي والتفاعل العائلي -3

الاسري عن ان تفاعل اجتماعي اخر بخصائص معینة  –یتمیز التفاعل الاجتماعي 
اساسها الود والترابط والحریة والصراحة والاستمرار وتلك الصفات لا نراها بوضوح في 

  اي علاقات اجتماعیة اخرى 
ان اهم المؤشرات التي یقابلها الفرد في طفولته هي تلك التي تاتیه من الاسرة تلك 

الاسرة , تي تحیطه برعایتها في سن حیاته الاولى الخلیة الاساسیة للمجتمع فهي ال



   
 

كمجتمع صغیر عبارة عن وحدة حیة دینامیكیة تستهدف تنمیة الطفل اجتماعیا ویتحقق 
هذا الهدف بصفة نهائیة عن طریق التفاعل العائلي الذي یحدث داخل الاسرة والذي 

لتوافق مع البیئة یلعب دور هاما في تكوین شخصیة الفرد وتوجیه سلوكه وقدراته على ا
الخارجیة اي ان الطفل یكتسب داخل الاسرة اسلوب تكیفه مع الاطار الاجتماعي 

  .المحیط به وتتكون عادة واتجاهاته وعیوبه واسلوب سلوكه
انه لكي ینمو الطفل نموا اجتماعیا صحیحا  ]م2006-ذكر مصطفي حسن باهي[

  یجب ان تتوفر عدة امور
ان یشعر الطفل بانه مرغوب فیه ومحبوب دون اسراف في التدلیل وتحقیق  – 1

  حاجاته النفسیة عن طریق الاسرة
یتعلم الطفل في الاسرة مبادئ السلوك والتعامل مع الاخرین ویكون ذلك عن  – 2

  طریق ملاحظته لسلوك افراد الاسرة 
الخاصة المتعلقة به  یكتسب الطفل نتیجة تفاعله في الاسرة مجموعة من العادات – 3

  .وبالمجتمع
وهكذا فبقدر ما تكون ظروف التنشئة الاجتماعیة في الاسرة سلیمة في جو نفسي 
اجتماعي یتسم بالامان والتضامن والمحبة بقدر ما یكون ذلك عاملا محددا لتكیفه 

  .وتوافقه في مراحل عمره المختلفة مع مجتمعه
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



   
 

  - :جتماعالتوافق عند علماء النفس والا
  ]م1972-ذكر حامد عبد السلام زهران[

التوافق من المفاهیم التي تجد اهتماما كبیر من علماء النفس والاجتماع وكثیرا ما 
تطلق بعض الكلمات المتشابهة مثل التكییف او التوازن او التكامل واحیانا یطلق علیه 

  .التماسك وكلها یشار بها الى التوافق
  -:التوافق من منظور نفسي

عملیة تعدیل الاتجاهات لتحقیق الحاجات والاهداف الشخصیة وهو امتلاك القدرة 
الكافیة التي تعین الفرد على التاقلم مع واقع البیئة التي یعیش معها ومسایرة طبائع 
المجتمع الذي یقطن فیه الانسان بطبعه یعیش في جماعة ومجتمع لذا كان تاقلمه 

  .ر الاثر في الاستقرار النفسيمعواقع مجتمع ضروري جدا وله كبی

  -:ومن اهم النظریات النفسیة والاجتماعیة التي تناولت التوافق الاجتماعي

  :م1997لدارون "نظریة النشوء والارتقاء  – 1

والتوافق بناء على هذه النظریة یتضمن قدرة الكائن الحي على الموائمة بینه وبین العالم 
  :2006شاذلي "ئم خصائص البیئة الطبیعي وذلك من اجل البقاء بما یلا

  "فروید"نظریة التحلیل النفسي  – 2

یرى فروید ان التوافق هو القدرة على تبني ما لدى الجماعة ذو الفصیلة ذو النوع من 
  .معاییر وقیم موحدة ولا یعتبر الفرد متوافقا الا اذا اخذ بها

  ":البرت بندورا"نظریة التعلم بالملاحظة  – 3

التعلم "بدمج مبادئ علم النفس المعرفي بنظریة التعلم بالتقلید في نظریته قام البرت 
بالملاحظة وقد اختلف مع باغلوف واسكندر في ان كثیر من السلوكیات  یتعلمها الفرد 

  .توقعا للتعزیز او انه یقلد سلوكیات الاخرین التي بواستطها حصلو على تعزیز

  



   
 

   -:ان ابعاد التوافق تتمثل في]م2012–ذكر سامي محسن [- :ابعاد التوافق

  :البعد الشخصي – 1

یقصد به البعد السلوكي للفرد الواحد وهو عبارة عن مجموعة الدوافع والحاجات 
  .والانفعالات والعواطف والعقد النفسیة التي تدفع الفرد القیام بنشاط اجتماعي معین

  :البعد البیئي – 2

ا الفرد سواء كانت ظروف الاسرة او البعد البیئي یتضمن الظروف التي یعیش فیه
  .ظروف المؤسسة التعلیمیة او ظروف العمل

  :البعد الانساني – 3

ویتمثل في طریقة التصال بین افراد الجماعة المختلفین كما یتمثل في طریقة القیادة 
والاسلوب الذي یستعمله القائد مع الجماعة وهذه الاسالیب تعتمد على قاعدة سلیمة من 

  .الانسانیة تعتمد على القهر والقسوة والضبط الشدید والاحباط العلاقات

  :البعد المعرفي العقلي – 4

یتضمن مجموعة من الاتجهات والقیم والعادات الاجتماعیة والمثل المسیطرة الموجهة 
للجماعة والموحدة لاهدافها ولاشك ان هذا البعد هو خلاصة عملیات التعلم والاكتساب 

  رسها الفرد خلال تفاعله مع الجماعة التي یعیش بینها والتقلید التي یما

  

  

  

  



   
 

  -:الاسباب التي تؤدي  سوء التوافق الاجتماعي 

ان اهم اسباب سوء التوافق الاجتماعي -]:م2006–ذكر مصطفي حسن باهي [
  -:هي

  عدم النضج وعدم القدرة علي مسایرة مطالب البیئة خاصة من ناحیة اجتماعیة
الاجتماعیة وفقد امكانیة اقامة علاقات انسانیة والشعور بالرفض اضطراب العلاقات 

  والحرمان ونقص الحب وعدم الامن وعدم فهم الاخرین والشعور بالذنب
  عدم الارتیاح بخصوص الاسرة وحدوث اخطاء في التنشئة الاجتماعیة

  وجود مفهوم سالب 

  خرینوتشوه في صورة الذات اضافة الي ضعف ثقة الفرد في نفسه او الا
    تبریر السلوك المنحرف والدفاع عنه بكل الوسائل

  - :المظاهر التي تدل علي التكیف السلیم

  ]م1995-ذكر سید عبد الحمید مرسي[

  -:ان هنالك عدة مظاهر تدل علي تمتع الفرد بالتكیف والتوافق الاجتماعي السلیم 

  -:الراحة النفسیة-1

والصراع او مشاعر الذنب او الوسواس من المعروف ان الاكتئاب والقلق والاحباط 
كلها من مظاهر سوء التوافق والتكیف لذلك من سمات الفرد المتوافق قدرته علي 
الصمود تجاه المواقف والمشكلات التي تؤدي الي سوء توافقه لذلك متي شعرنا بأن 
الفرد قد حقق لنفسه الراحة النفسیة كان ذلك دلیلا علي توافقه وتكیفه مع نفسه 

  لمجتمعوا



   
 

  -:الكفایة في العمل-2

تعتبر قدرة الفرد علي العمل والانتاج والانجاز والابتكار والنجاح دلیل علي توافق الفرد 
في محیط عمله ولان الفرد یزاول مهنته او عمل معین یرتضیه وتتاح له الفرصة فیه 

عله متوافقا لاستغلال قدراته وامكاناته وتحقیق ذاته فان ذلك یحقق الرضا والسعادة ویج
مع هذا العمل واذا كانت انتاجیة الفرد في العمل عالیة وبكفاءة كان ذلك دلیلا علي 

  تكیفه مع نفسه ومع عمله 

  - :مفهوم الذات -3

ان فكرة الشخص عن نفسه هي النواة الرئیسیة التي تقوم علیها شخصیته وكلما عرف 
تعدادات ومیول ورغبات الانسان ذاته معرفة جیدة وماتحتویه ذاته من قدرات واس

ومدركات شعوریة وانفعلات وقام بتقییمها وتوجیهها الوجهة الصحیحة كان ذلك عاملا 
  ومؤشرا قویا في تكیف الانسان وتأقلمه مع نفسه والاخرین

  -:الاهداف الواقعیة -4

من المظاهر التي تدل علي تكیف الانسان اختیاره اهداف ومستوي طموح واقعي تتسق 
وامكاناته واستعداداته التي تؤهله في السعي للوصول الیها وتحقیقها لان مع قدراته 

الشخص الذي یضع لنفسه اهداف لایستطیع الوصول الیها یعرض نفسه للفشل 
  والاحباط والصراع التي هي بمثابة العواتق التي تبعد الانسان عن التكیف السلیم

  -:العلاقات الاجتماعیة-5

تكیف الانسان هي علاقاته الاجتماعیة مع الاخرین  من المؤشرات التي تدل علي
وسعیه في مساعدة الاخرین لتحقیق حوائج الناس والتعامل معهم والعمل من اجل 

  مصلحتهم العامة



   
 

وان العلاقة بینه وبین الاخرین وثیقة الصلة یتفاعل معهم ویتحمل المسؤلیة الاجتماعیة 
س له وحبه الیهم لان الانطواء والانعزال ویحقق التعاون البناء كما انه یحظي بحب النا

والبعد عن الناس دلالة قاطعة علي عدم التكیف السلیم وهي سمة الانسان اللاسوي 
ولان هذا الانطواء دلالة ایضا علي الاضطرابات النفسیة والاجتماعیة التي تعتري 

  الانسان المنطوي

  -:ضبط النفس والذات -6

الذات والتحكم فیها وفي انفعالاته تجاه  الشخص السوي هو الذي یستطیع ضبط
المواقف المختلفة وان یتحكم كذلك في رغباته وحاجاته فیختار الحاجات التي یستطیع 

  اشباعها ویؤجل او یلغي الحاجات التي یري استحالة تحقیقها

وكلما ذادت قدرة الشخص علي ضبط ذاته كلما قلت الحاجة الي الضبط من مصدر 
لشخص لانقول انه متفق تماما مع الجماعة فاحیانا یرفض خارجي ومثل هذا ا

الانصیاع لبعض ماهو مألوف من معاییر دخل الجماعة وان رفضه هذا لایخرج من 
  دائرة السواء لانه یقترح لنفسه اوضاع یرى فیها سعادة اكثر

  

  

  

  

  

  



   
 

  المبحث الثالث

  الدراسات السابقة

  :تمهید

جاد أفضل الحلول للمشكلات التي تواجه الانسان تحاول البحوث التربویة والانسانیة ای
في مختلف النواحي النفسیة والعقلیة والانفعالیة والجسمیة والاجتماعیة والتربویة لایجاد 

  .العلاقات بین هذه النواحي ومعرفة العوامل التي تؤثر فیها

الاجرامي كما اهتمت بالجوانب المتعلقة بالنزیل والعوامل التي دفعته الى تبني السلوك 
لان دراسة تلك العوامل كفیلة بأن تساعد على ایجاد إطار عام لوضع برنامج اصلاحي 

  .له

سیتناول فصل الدراسات السابقة الدراسات التي انصب اهتمامها على موضوع النزیل 
والبرامج الاصلاحیة المقدمه له وبیئة المؤسسة العقابیة والعوامل التي تساعد على 

  .التي تقدم له داخل نجاح هذه البرامج

  

  

  

  

  

  



   
 

" عمار عثمان عوض الكریم  -الازهري عبداالله فضل -دراسة  تاج السر محمد: أولا
  ".م2003

  .البرامج الاصلاحیة في المؤسسات العقابیة في السودان: عنوان الدراسة*

اعتمدت الدراسة المنهج التاریخي لمعرفة مدى تطبیق البرامج : منهج الدراسة*
  .في السجون السودانیةالاصلاحیة 

  :النتائج* 

  .تطبیق البرامج الاصلاحیة داخل المؤسسات العقابیة یتم بصورة فاعلة -1

  .یلعب التهذیب الدیني والخلقي دورا هاما في تأهیل النزیل -2

ـ اكدت الدراسة ان المؤسسات العقابیة یقف التمویل عائقا كبیرا حتى تقوم تلك البرامج 3
  ورة فاعلةحتى تؤدي دورها بص

  التوصیات*

  ـ توفیر میزانیة خاصة حتى یقوم السجن بدور التأهیل 1

  ـ ان یضم برامج الارشاد الدیني كوادرمؤهلة2

  

  

  

  

  



   
 

  :م1999 -دراسة عبدالغني عباس احمد: ثانیا

  .دور التربیة الروحیة والخلقیة في اصلاح وتهذیب نزلاء السجون: عنوان الدراسة

التعرف على الجهود التربویة التي تقدم داخل السجون وتقویمها هدفت هذه الدراسة الى 
من حیث الادوات والمشرفین علیها والمنفذین لها مع ابراز جانب التربیة الروحیة 

  .للسجین 

  :منهج البحث وادوات الدراسة*

استخدم الباحث المنهج الوصفي التحلیلي اما الادوات فإستخدام استبانه للنزیل واخرى 
  لسجونلضابط ا

  ـ:عینة الدراسة*

  نزیل من سجون بحري والجریف غرب  100ـ 1

  ضابط من مختلف اقسام إدارة السجون بالولایه40ـ 2

  ـ :نتائج الدراسة*

  ـ:توصلت هذه الدراسة الي النتائج الاتیة

ـیوجد اهتمام متواضع بالتربیة الروحیة والخلقیة في برنامج الاصلاح التربوي في 1
  السجون 

  ـالنزیل في حاجة الي البرامج الروحیة التي ترجعهم الي عالم الشرف 2

  ـ ادخال الوسائل التقنیة الحدیثة في الارشاد والتعلیم 3

  ـاعادة تأهیل الورش4



   
 

  م2002ـ دراسة رمضان بولن لاكو:ثالثا

  ـ:عنوان الدراسة*

  وسائل الاصلاح والتأهیل في السجون السودانیة الایجابیات والسلبیات 

  ـ:اهداف الدراسة *

هدفت الدراسة الي معرفة وسائل الاصلاح والتأهیل واسباب إزدیاد ظاهرة العوده الي 
  السجون السودانیة مع الاهتمام بدور طاقم السجن ففي العملیه الاصلاحیة 

  ـ:منهج الدراسه والادوات*

 استخدم الباحث المنهج الوصفي كما استخدم الملاحظة والاحصاء كوسائل لجمع
  البیانات

  :نتائج الدراسة واهم التوصیات*

ـ صلاحیة ودور التعلم والتهذیب الدیني والنشاط الریاضي والعمل في العملیه 1
  الإصلاحیة الا ان العمل یحتاج الى تحسین مع تخصیص الاجواء للنزلاء 

  .ـ الرعایة اللاحقة لیس لها دور في العملیة الاصلاحیة2

  :اهم التوصیات *

  سجون حدیثة لتواكب التطورـ انشاء 1

  ـ ان یعتمد التعلیم على اسلوب التخطیط العلمي والمنهجي2

  

  



   
 

  م 2000دراسة بابكر حسن بابكر موسى ـ: رابعا 
  ـ:عنوان الدراسة *

  الاسس الاجتماعیة للإصلاح والتأهیل للنزیل
  ـ:اهداف الدراسة *

ومدى اخذه بالوظیفة  هدفت الدراسة الى تقییم النظام العقابي بالسجون السودانیة
  .الحدیثة للسجون 

  ـ:منهج الدراسة وادوات البحث *
  استخدم الباحث منهج وصفي تحلیلي كما استخدم الاستبانة كوسیلة لجمع المعلومات

  ـ:عینة الدراسة *
  ـ:نزیل على الفئات التالیة  500بلغت عینة الدراسة 

  )سجن بحري ( نزیل من معتادي الاجرام  200ـ 1
  )الجریف ( من العائدین  150ـ 2
  )امدرمان رجال ( نزیل من سجناء اول جریمة  150ـ 3
  ـ:النتائج واهم التوصیات *
  ـ فحص وتصنیف النزیل علمیا یسهل تطبیق برنامج اصلاحي1
ـ صغر السن وتدني المستوى التعلیمي والبطالة والعزوبة تجعل السجین اكثر تقبلا 2

  ورغبة لبرنامج الاصلاح والتأهیل
  ـ الجرائم التي ارتكبه افراد العینة معظمها تتعلق بالجانب الاخلاقي 3
  ـ ضعف عملیة التصنیف داخل المؤسسة العقابیة4
  .ـ السجن یعلم الفرد كثیر من انواع الجرائم5
  
  

  

  



   
 

  .1998دراسة عماد الدین حسن محمد ابراهیم  : خامسا

  :عنوان الدراسة*

  .على ظاهرة العودالسیاسات الاصلاحیة بالسجون واثرها 

  :اهداف الدراسة*

هدفت الى معرفة السیاسات الاصلاحیة بالسجون السودانیة ومدى تطبیقها وتأثیر ذلك 
  .على ظاهرة العود

  :منهج الدراسة والادوات*

استخدم الباحث المنهج التحلیلي كما اعتمد على الملاحظة والاستبیان كوسائل لجمع 
  .المعلومات

  :التوصیات نتائج الدراسة واهم*

  :توصلت الدراسة الى النتائج الاتیة

یتم التطبیق الفعلي لبرامج الاصلاح المتمثلة في التهذیب الدیني والتعلیم والعمل  -1
 .والانشطة المختلفة

 .لم تختفي ظاهرة العود من السجون بالرغم من وجود تلك البرامج التأهیلیة -2

وهي ثقافة مجتمعه واخرى  النزیل داخل المؤسسه تنازعه ثقافتین ثقافه اصلیة -3
 .فرعیة وهي ثقافة السجن ویتوقع ان یمیل الیها

 .النزیل یتصل بالمجتمع الخارجي من خلال الزیارات والرسائل -4

  

  



   
 

  :م1998 -دراسة نور احمد الطیب: سادسا
  :عنوان الدراسة*

  .ظاهرة العود للاجرام في السجن واثر البرامج الاصلاحیة 
  :أهداف الدراسة*

راسة الى معرفة العوامل التي تؤدي الى ظاهرة العود الى الجریمة ومدى هدفت الد
  .علاقة برامج الاصلاح وبیئة السجن بهذه الظاهرة في السجون السودانیة

  :المنهج والادوات*
استخدم الباحث في هذه الدراسة منهج وصفي تفسیري كما استخدم استبانة كوسیلة 

  .لجمع المعلومات
  :عینة الدراسة*

  .نزیل من المترددین لسجون ولایة الخرطوم60حجم عینة الدراسة  بلغ
  :اهم النتائج والتوصیات*

  :توصلت هذه الدراسة الى النتائج الاتیة
عدم كفاءة البرامج الاصلاحیة والتأهیلیة بالسجون وانعدامها یؤدي الى ظاهرة  -1

 .العود للجریمة

 .واجرامات مختلفةبیئة السجن تساعد النزیل على تعلم عادات سیئة  -2

 .مباني السجن غیر مؤهلة لانها مصممة لتكون مؤسسات عقابیة فقط -3

 .العائدون یساهمون في منسوب الجریمة كما ونوعا -4

 .عدم وجود الرعایة اللاحقة من اسباب العودة الى الجریمة  -5

  :اهم التوصیات*
  .الفصل بین النزلاء على اساس علمي -1    
  .  الشرعیة لتجنب الانحرافات الجنسیةتنفیذ قواعد الاجازة -2   
  
  

  



   
 

  .م1999دراسة هویدا محمد الحسن صالح : سابعا

  .الأثار الاجتماعیة والاقتصادیة لعقوبة السجن على النزلاء:عنوان الدراسة

  :اهداف الدراسه

هدفت الى التعرف على الاثار المترتبة على عقوبة السجن في ضوء العلاقات 
وتأثیرها على النزیل كما هدفت الى التعرف على عملیات  الاجتماعیة والاقتصادیة

  .التأهیل والعوامل التي تساعد على نجاح العملیة الاصلاحیة

  :اهم النتائج والتوصیات*

  .هنالك علاقة جوهریة بین عقوبة السجن والانحراف الاخلاقي في الاسرة -1

  .ل وأسرتهعقوبة السجن تؤدي الى عدم وجودعلاقة اجتماعیة بین النزی -2

  .تؤدي عقوبة السجن الى ندرة فرص العمل -3

  .فشل عملیة الاصلاح داخل السجون بسبب نقص الوسائل المعینة على الاصلاح-4

  .مباني السجن تحول دون عملیة التصنیف التي تركز علیها العملیة الاصلاحیة-5

  :اهم التوصیات*

  .التنفیذ وتقیید الحریه تجنب الایداع بالسجون والاخذ بالبدائل مثل ایقاف -1

  .تشدید العقوبة على الجرائم المرتكبة من داخل السجن -2

  .وضع برنامج خاص یسبق الافراج عن المزیل مثل وضعه في معسكر خاص  -3

   

  



   
 

  .م1992 - دراسة احمد ابراهیم ابوسمره: ثامنا

  :عنوان الدراسة

  .السجن كواحدات انتاجیة

  :اهداف الدراسة

السیاسة التقویمیة والتأهیلیة للسجناء هي نتاج عملیة ترتبط بأهداف هدفت الى ان 
  .رسالة السجن والتي تعتبر ان السجین هو الاستثمار الحقیقي لعملیة الاصلاح

  :اهم النتائج والتوصیات

توصلت هذه الدراسة الى ان الدراسة التقویمیة والتأهیلیة للسجناء تركز على محورین 
جناء وتحقیق إیراد مادي من جهدهم في مختلف المناشط هما اصلاح وتقویم الس

  .والهدف الثاني هو النتیجة للهدف الأول

وقد أوصى الباحث بأن الدور الرئیسي الذي یجب ان تقوم به السجون الانسان كغایة 
  .ووسیلة یجب مساعدته بالوسائل الاصلاحیة والتأهیلیة للعودة الى المجتمع وهو معافى

  

  

  

  

  

  



   
 

  "م1999"راسة عبداالله عبد الغني غانمد: تاسعاً 
  :عنوان الدراسة

  .اثر السجن في سلوك النزیل
  :اهداف الدراسة

هدفت الدراسة الى الكشف عن تأثیر السجن على سلوك النزیل في ضوء التغیرات 
  .الایجابیة لبرامج الاصلاح والتأهیل

  :المنهج وأدوات الدراسة
كما استخدم الاستبیان والجداول والتقاریر استخدم الباحث المنهج الوصفي التحلیلي 

  .للحصول على المعلومات
  :عینة الدراسة

  :نزیل من مختلف الدول الاتیة343بلغ حجم العینه 
 %.35مبحوث یمثل 120مصر  -1

 %.30.3مبحوث یمثل 104تونس  -2

 %.34.7مبحوث یمثل119الاردن  -3

  :النتائج
الدیني والخلقي وعامل اكدت الدراسة ان هنالك علاقة بین عملیة التهذیب  -1

 .الجنس والعامل الاجتماعي والتعلیمي

تأثیر السجن على الصفات الشخصیة من ناحیة ایجابیة بإكتساب النزیل لبعض  -2
 .الصفات مثل ضبط النفس والتقیید بالقوانین والتحلي بالصبر

المنتظمون في التعلیم او التدریب اكثر إلتزاما باللوائح ویساعدون في الضبط  -3
 .منوالا

  :اهم التوصیات *
  ـ ان تكون هنالك شعبة خاصة مسئولة عن التهذیب الدیني والخلقي 1
  ـ فتح مجالات جدیدة للعمل على اساس مبدأ استثمار طاقات السجون2
  ـ تعمیق الاتصال بین النزلاء والمجتمع الخارجي 3
  



   
 

  ـ:م 1982دراسة فتحیة الجمیلي ـ :  عاشراً 

  :عنوان الدراسة*

  رمین واثره في المجتمعتاهیل المج

  :اهداف الدراسة *

  هدفت الى تناول البرامج الاصلاحیة التأهیلیة بغرض تعدیل التشریعات العراقیة

  :منهج الدراسة *

  المنهج المستخدم في هذه الدراسة المنهج التاریخي

  :نتائج الدراسة *

توصلت هذه الدراسة الى اهمیة تعدیل التشریعات الخاصة بتوفیر الخدمات الصحیة 
  والرعایة الاجتماعیة بصورة عامة 

  

  

  

  

  

  

  



   
 

  م 2001دراسة سعود بن ضحیان الضحیان ـ :  أحد عشر

  :عنوان الدراسة *

  البرامج التعلیمیة والتأهیلیة هي المؤسسات الاصلاحیة

  :اهداف الدراسة 

العربیة في مجال تعلیم النزلاء في الدول العربیة وامكانیة تعمیمها على  ابراز الخبرات
  المستوى العربي

  :المنهج وادوات الدراسة *

استخدم الباحث المنهج الوصفي التحلیلي كما استخدم الاستبیان كوسیلة لجمع 
  المعلومات 

  :نتائج وتوصیات الدراسة *

  البطالة بین النزلاءـ انخفاض المستوى التعلیمي وارتفاع نسبة 1

ـ الالتحاق بالبرامج التعلیمیة والارشادیة یقوم على اساس رغبة النزیل ولا توجد ادارة 2
  متخصصة تعمل على تشجیع النزلاء علیها

  ـ البرامج التأهیلیة التربویة3

 .المطبقة في تلك المؤسسات لا تعكس التطور النسبي الكبیر  

  

   

  



   
 

  

  

  

  

  الفصل الثالث

  المیدانیةالدراسة 
  

  

  

  

  

  

  

 

  



   
 

  إجراءات الدراسة المیدانیة

یقدم ھذا الفصل إجراءات الدراسة المیدانیة حیث تناول الأسلوب أو المنھج المستخدم 
  .في الدراسة وخصائص أفراد العینة الذین طبقت علیھم ھذه الأدوات

  .ثم یتناول المنھج الاحصائي المستخدم في معالجة البیانات

  :منھج البحث: اولا

المنھج الوصفي ھو المنھج الذي یتناسب وطبیعة المشكلة لأنھ یساعد على الوصف 
والتحلیل لإبعاد المشكلھ والفھم العمیق لھا وذلك عن طریق وسائل جمع البیانات والتي 

  .من شأنھا أن توضح ابعاد المشكلة

  :تعریف المنھج الوصفي*

ومن ھنا یتأكد أھمیة  ھو ذلك المنھج الذي یھدف الى وصف ماھو كائن وتفسیره
استخدام المنھج الوصفي لمعالجة مشكلة البحث الحالي،، فالظاھره موجوده فعلا وھي 
برامج الاصلاح داخل المؤسسات العقابیة وعلاقتھا بالتوافق الاجتماعي ومتغیرات 

  .اخرى

  :مجتمع الدراسة*

ألف ھذا یشتمل مجتمع الدراسة الاصلي وھم نزیلات سجن التائبات بأمدرمان ویت
  .م2010نزیل بناء على احصائیة عام  750المجتمع من حوالي 

  :مبررات اختیار سجن النساء*

  .معرفة الباحثات بالولایة ومجتمعھا حیث تسكن الباحثات بالولایة-1

  .سھولة الانتقال وتوفر المواصلات داخل ھذه المنطقة یشجع على اختیارھا-2

ل للباحثات من التخاطب والتواصل مع اعتبار ان التواصل مع النزیلات افض-3
  .النزلاء نسبة لعامل الخطورة على الباحثات

  

  

  

  



   
 

  :عینة الدراسة: ثانیا

تم اختیار ھذه العینة عن طریق مایعرف بالعینة العشوائیة وفیھا یتم اختیار الافراد 
بطریقة عشوائیة من المجتمع الاصلي بحیث یعطي كل فرد من افراد المجتمع 

  .الفرصة في الاختیار للعینة الاصلي نفس

وھي تعتبرمن اكثر انواع العینات تمثیلا للمجتمع تم سحب عینة الدراسة من نزیلات 
 .نزیلة 25سجن التائبات بأمدرمان حیث بلغ حجم العینة 

  -:وصف العینة

  :البیانات الشخصیة: أولاً 

  )1(جدول 

  توزیع المبحوثین حسب العمر

 النسبة المئویة التكرار العمر

 %32.0 8 سنة 20-16

30-21 7 28.0% 

40-31 5 20.0% 

 %20.0 5 سنة فأكثر 41

 %100.0 25 المجموع

 م2014إعداد الباحثون الدراسة المیدانیة، بیانات  الاستبیان، : المصدر

- 16من الجدول أعلاه نجد أن النسبة الأعلى من عینة المبحوثین في العمریة 
سنة بنسبة  40-31، ثم %28.0سنة بنسبة  30-21، ثم من %32.0سنة بنسبة  20

  .سنة فأكثر 41، ونفس النسبة الفئة العمریة من 20.0%



   
 

  )2(جدول 

  توزیع المبحوثین حسب الدیانة

 النسبة المئویة التكرار الدیانة

 %60.0 15 مسلمة

 %40.0 10 مسیحیة

 %100.0 25 المجموع

 م2014بیانات  الاستبیان، إعداد الباحثون الدراسة المیدانیة، : المصدر

من الجدول أعلاه نجد أن النسبة الأعلى من عینة الدراسة من المسلمات بنسبة 
  %40.0، بینما المسیحیات بلغت نسبتهن 60.0%

  

  

  

  

  

  

  

  



   
 

  )3(جدول 

  توزیع المبحوثین حسب المستوى الأكادیمي

 النسبة المئویة التكرار المستوى الاكادیمي

 %52.0 13 أساس

 %20.0 5 ثانوي

 %16.0 4 جامعي

 %4.0 1 فوق الجامعي

 %8.0 2 لا یوجد

 %100.0 25 المجموع

 م2014إعداد الباحثون الدراسة المیدانیة، بیانات  الاستبیان، : المصدر

من الجدول أعلاه نجد أن النسبة الأعلى من عینة الدراسة مستواهم الأكادیمي 
، ثم الجامعي بنسبة %20.0الثانوي بنسبة ، یلي ذلك %52.0مرحلة الأساس بنسبة 

  %4.0، وأخیرا فوق الجامعي بنسبة %8.0،  ثم لا یوجد مستوى تعلیمي 16.0%

  

  

  

  

  



   
 

  )4(جدول 

  توزیع المبحوثین  الحالة الاجتماعیة

 النسبة المئویة التكرار الحالة الاجتماعیة

 %32.0 8 عازبة

 %44.0 11 متزوجة

 %12.0 3 مطلقة

 %12.0 3 أرملة

 %100.0 25 المجموع

 م2014إعداد الباحثون الدراسة المیدانیة، بیانات  الاستبیان، : المصدر

من عینة الدراسة من % 44.0من الجدول أعلاه نجد أن النسبة الأعلى 
، ثم المطلقات والأرامل بنسب متساویة %32.0المتزوجات یلي ذلك عازبة بنسبة 

12.0%  

  

  

  

  

  



   
 

  )5(جدول 

  المبحوثین  حسب نوع الجریمةتوزیع 

 النسبة المئویة التكرار نوع الجریمة

 %4.0 1 أخلاقیة

 %20.0 5 مالیة

 %28.0 7 خمور

 %48.0 12 أخرى

 %100.0 25 المجموع

 م2014إعداد الباحثون الدراسة المیدانیة، بیانات  الاستبیان، : المصدر

عینة المبحوثات جرائمهم من % 48.0من الجدول أعلاه نجد أن النسبة الأعلى 
التي دخلوا بها المؤسسة العقابیة تتمثل في جرائم أخرى مثل عدم وجود بطاقة أو 

، %28.0الخ، یلي ذلك جرائم الخمور والاتجار بها بنسبة ...مشاجرة أو تسبب الأذى 
  %4.0، وأخیرا الجرائم الأخلاقیة بنسبة %20.0ثم الجرائم المالیة مثل الشیكات بنسبة 

 

 

 

 

 

 



   
 

  )6(جدول رقم 

  توزیع المبحوثین  حسب  نوع الحكم

 النسبة المئویة التكرار مدة الحكم

 %68.0 17 أقل من سنة

 %4.0 1 سنوات 3-1

 %8.0 2 سنوات 3أكثر من 

 %20.0 5 إلى حین السداد

 %100.0 25 المجموع

 م2014إعداد الباحثون الدراسة المیدانیة، بیانات الاستبیان، : المصدر

من عینة الدراسة نوع حكمهم أقل % 68.0الجدول أعلاه نجد أن النسبة الأعلى  من
، ثم أكثر من %20.0من سنة، یلي ذلك إلى حین السداد وهي عقوبة الشیكات بنسبة 

  %.4.0سنوات بنسبة  3-1، وأخیرا من %8.0سنوات بنسبة  3

  

  

  

  

  

  

  



   
 

  )7(جدول رقم 

  المؤسسة العقابیةتوزیع المبحوثین  حسب  عدد مرات دخول 

 النسبة المئویة التكرار عدد المرات

 %92.0 23 مرة واحدة

 %8.0 2 مرتان

 - - مرات فأكثر 3

 %100.0 25 المجموع

 م 2014إعداد الباحثون الدراسة المیدانیة، بیانات الاستبیان،: المصدر

بأنهم دخلوا أعلاه نجد أن الغالبیة العظمى من  عینة الدراسة أجابوا  من الجدول
  .أجابوا بمرتان% 8.0، بینما نسبة %92.0المؤسسة العقابیة لمرة واحدة فقط 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  



   
 

  

  :ادوات البحث*

  :استخدمنا الادوات الاتیة

  :استبانة البرامج الاصلاحیة-

قمنا نحن الباحثات بأخذ ھذه الاستبانة كأداة لجمع البیانات عن البرامج الاصلاحیة 
وقد استخدم ھذا المقیاس في دراسة . (للنزیلات داخل المؤسسة العقابیةالتي تقدم 

  ") .فاعلیة البرامج الاصلاحیة واثرھا على السجین"

احتوت الاستبانة على المحاور التي تعتبر في الاساس ھي المعاملة العقابیھ التأھیلیة 
مثل تصنیف النزیلة الاصلاحیة التربویة التي تتلقاھا النزیلات داخل المؤسسة العقابیة 

والتأھیل المھني والبرامج التربویة والبرامج الروحیة والثقافیة والاجتماعیة 
  .والریاضیة والمراسلات والزیارات 

عند الاجابة بمتردد ودرجة  2و 5اوافق (تعطى ثلاث درجات عند الاجابة وھي 
  ).واحدة عند الاجابة بالرفض

  :صدق الاستبانة الظاھري*

  :سالیب الاتیة لقیاس معامل الصدق الظاھري للاستبیان وھياستخدمنا الا

  صدق المحكمین_

  ثم عرض الاستبیان المقترح على عدد من المختصین في مجال علم النفس

  والتربیة للحكم علیھ ومدى ملائمتھ لقیاس البرامج الاصلاح

حتى قام المحكمین بحذف واضافة بعض البنود والتغییر في صیاغة بعض العبارات *
  .تتوافق مع ھذه الفئھ

  :استبیان التوافق الاجتماعي*

تم وضعھ لقیاس توافق النزلاء مع الافراد من حولھم فھو مقیاس اجنبي أعده ھیو بل 
وقام محمد نجاتي بترجمتھ الى اللغھ العربیھ ویتكون من اربعة وثلاثین بند بغیة جمع 

الفئھ من النزیلات نسبة لبساطة  جوانب التوافق واستخدمناه بشكلھ الطبیعي لقیاس تلك
لغتھ وتوافقھا مع المجتمع ومراعاة مستویات التعلیم المخلتفھ بین النزیلات وبساطة 

  .بعضھن في الفھم والاستیعاب



   
 

  :تطبیق ادوات البحث وكیفیة جمع المعلومات*

تم اخذ تصریح من إدارة الجامعھ كلیة التربیھ من مسجل ا لكلیة كإذن لدخول السجن 
سجلنا زیاره میدانیھ أولیھ للتعرف على بیئة السجن ونبذة عن البرامج الإصلاحیھ  وقد

وموافقة ادارة سجن . المقدمھ فیھ وذلك بعد أخذ موافقة ادارة السجون والاصلاح
  ..التائبات

وفي الزیارة الثانیھ قام الباحثون بتحضیر أدوات البحث المتمثلھ في استبانھ البرامج 
  .نة التوافق الاجتماعيالإصلاحیھ واستبا

  ..وقد تم سحب عینة الدراسھ بطریقة عشوائیھ من السجن 

ثم تم تطبیق اختبار البرامج الاصلاحیھ واختبار التوافق الاجتماعي على افراد عینة 
  .الدراسھ من نزیلات السجن

  :وقد روعیت القواعد الاتیھ عند تطبیق المقاییس*

أھدافھا وأھمیتھا مع تنبیھ النزیلات على قام الباحث بشرح موضوع الدراسھ و -1
ضرورة الاجابة على جمیع الاسئلة مع مراعاة الصدق مع تأكیدنا على سریة ھذه 

  .الاجابات وعدم الاستفاده منھا الا بغرض البحث العلمي فقط

تم توزیع اوراق الاستبانھ على افراد العینھ بعد توضیح التعلیمات الخاصھ  -2
  .حریة الرأي والتعبیر وإعطاء الوقت الكافي لھمبالاجابات مع ضمان 

الأمیون من افراد العینھ قمنا بمقابلتھم لتسجیل اجاباتھم مع الالتزام بجانب  -3
  .الحیادیھ

تم تفریغ الاجابات وتصحیحھا ثم تم تحویلھا الى ارقام كمیھ لإجراء التحلیل  -4
  .الإحصائي علیھا 

  .لاختبار الفروض بواسطة جھاز الحاسوب  (SPSS)تم اجراء التحلیل الاحصائي -5

 

  

  



   
 

  

  

  

  

  

  

  الفصل الرابع

  عرض ومناقشة النتائج

  
  

  

  

  

  

  



   
 

  

  

  عرض ومناقشة النتائج

  تحلیل البیانات واختبار الفرضیات

یحتوى هذا المبحث على توصیف الإجراءات المیدانیة والأسالیب الإحصائیة 
واختبار صحة فروض البحث ویشمل التي اتبعها الباحث بهدف تحلیل بیانات الدراسة 

  :هذا المبحث الحدیث عن

 .مجتمع الدراسة وعینة الدراسة -1

 .البیانات الشخصیة للعینة -2

  .إعداد صحیفة الاستبانة  -3
 تحلیل بیانات الدراسة -4

 .اختبار فرضیات الدراسة -5

  :عرض ومناقشة النتائج

  : للخطوات التالیة" ذلك وفقاسیتم و 

 محاور الدراسةالتوزیع التكراري لعبارات  .1

  .التحلیل الإحصائي الوصفي واختبارات الفروق لعبارات محاور الدراسة .2
  . وفیما یلي تحلیل لبیانات الدراسة المیدانیة

 : الأولىعرض ومناقشة نتائج الفرضیة / 1

توجد علاقة  ارتباطیة بین البرامج الإصلاحیة المقدمة للسجین (على  التي تنص
  ).لهؤلاء المساجینوالتوافق الاجتماعي 



   
 

 .عباراتوالنسبي للوفیما یلي التوزیع التكراري 

 )7(جدول 

البرامج الإصلاحیة المقدمة (الأولى لعبارات الفرضیة  والنسبي التوزیع التكراري
  )للسجین

 العبارات
 أرفض متردد أوافق

 %النسبة التكرار %النسبة التكرار %النسبة التكرار

 العملیة یعوق الاجرام معتادى بین وجودى/ 1
  الاصلاحیة

4 16.0% 5 20.0% 16 64.0% 

 %12.0 3 %16.0 4 %72.0 18  النزیل تفید الاجتماعیة المناسبات/ 2

 الشعور یزید المؤسسة داخل العمل/ 3
  بالمسؤلیة

18 72.0% 0 .0% 7 28.0% 

 بتخفیض الاصلاح ببرامج الالتزام رابط/ 4
 فاعلیتها من یزید العقوبة مدة

4 16.0% 2 8.0% 19 76.0% 

 داخل الفنیة التأهیل متطلبات تتوفر/ 5
  العقابیة المؤسسة

17 68.0% 4 16.0% 4 16.0% 

 لزیارة كافیة فرصة تتیح العقابیة المؤسسة/ 6
 والاصدقاء الاهل

20 80.0% 1 4.0% 4 16.0% 

 %16.0 4 %4.0 1 %80.0 20 على یساعدنى الخدمیة النشاطات ممارسة/ 7



   
 

   الاجتماعى الاندماج

 من یزید عمله مقابل أجر النزیل أعطاء/ 8
  الاجتماعى توافقه

9 36.0% 1 4.0% 15 60.0% 

 %24.0 6 %8.0 2 %68.0 17  الحیاة فى مهمة تعلیمیة بمهارات تزوید/ 9

 داخل الاجتماعیة الخدمة مكتب/ 10
 حل على یساعدنى العقابیة المؤسسة

  الاجتماعیة المشكلات

13 52.0% 3 12.0% 9 36.0% 

 الاندماج فى صعوبة ساجد اننى أشعر/ 11
  العقوبة فترة انتهاء بعد الاجتماعى

12 48.0% 1 4.0% 12 48.0% 

 والاصدقاء الاهل مع الرسائل أتبادل/ 12
  العقابیة المؤسسة داخل

9 36.0% 0 .0% 16 64.0% 

 %38.3 115 %0.8 24 %53.7 161 المجموع

  م2014إعداد الباحثون، بیانات الدراسة المیدانیة، : المصدر

والذي یبین عبارات البرامج الإصلاحیة المقدمة للسجین )  7(یتضح من الجدول رقم 
أجابوا بمتردد،  %0.8من عینة المبحوثین أجابوا بأوافق ، ونسبة  %53.7أن نسبة 

  .أجابوا بأرفض %38.3ونسبة 

حیث نجد أن النسبة الأعلى من أفراد عینة الدراسة موافقون على العبارات ككل 
)53.7%(  

ولمعرفة العلاقة الارتباطیة بین البرامج الإصلاحیة المقدمة والتوافق الاجتماعي 



   
 

  .ضح ذلكوالجدول التالي یو . للسجناء تم أجراء اختبار بیسرون للارتباط

  

  )8(جدول رقم 

  العلاقة الارتباطیة بین البرامج الإصلاحیة والتوافق الاجتماعي للمساجین 

البرامج   
 الإصلاحیة

التوافق 
 الاجتماعي

معامل ارتباط  
 222.  1  بیرسون

مستوى 
  المعنویة

 
.296 

 24 24  العدد

 

معامل ارتباط 
 1 222.  بیرسون

مستوى 
  المعنویة

.296 
 

 24 24  العدد

  م2014إعداد الباحثون،الدراسة المیدانیة، : المصدر

الذي یوضح  معامل ارتباط بیرسون بین البرامج الإصلاحیة ) 8(من الجدول 
والتوافق الاجتماعي للمساجین نجد أنه لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین 



   
 

مستوى الدلالة وهو أكبر من ) 0.296(المحورین حیث نجد أن مستوى المعنویة یساوي 
أي أنه لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة، كما نجد أن معامل الارتباط بین ) 0.05(

  ) .0.222(المحورین ضعیف جداً 

توجد علاقة  ارتباطیة بین (مما سبق نستنتج وهذا یدل على عدم صحة الفرض القائل 
  ).مساجینالبرامج الإصلاحیة المقدمة للسجین والتوافق الاجتماعي لهؤلاء ال

  : عرض ومناقشة نتائج الفرضیة الثانیة/ 2

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مدى استفادة المساجین من البرامج (على  التي تنص
الإصلاحیة المقدمة لهم تبعا لمتغیرات، عمر السجین، المستوى التعلیمي وتصنیف السجین داخل 

  ).المؤسسة العقابیة

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  



   
 

  

  

  

 )9(جدول 

  )مدى استفادة المساجین من البرامج الإصلاحیة(الثانیة الفرضیة  والنسبي التوزیع التكراري
 أرفض متردد أوافق  العبارات

 %النسبة التكرار %النسبة التكرار %النسبة التكرار

 نوع حسب العقابیة المؤسسة داخل أصنف/ 1
  جریمتى

7 28.0% 2 8.0% 16 64.0% 

 %16.0 4 %0. 0 %84.0 21  العقابیة المؤسسة داخل التعلیم أنواع تتوفر/ 2

 بعد ما لفترة النزیل تأهل الاصلاحیة البرامج/ 3
  العقوبة

20 80.0% 2 8.0% 3 12.0% 

 %12.0 3 %0. 0 %88.0 22  الاجرامى السلوك لمحاربة مهم التعلیم ان أشعر/ 4

 التى الاطلاع مصادر توفر العقابیة المؤسسة/ 5
  الاجتماعى والاندماج التاهیل على تساعدنى

9 36.0% 1 4.0% 15 60.0% 

 الدرجة حسب العقابیة المؤسسة داخل أصنف/ 6
  الامنیة

6 24.0% 1 4.0% 18 72.0% 

 %16.0 4 %8.0 2 %76.0 19  فنیة بمهارات النزیل تزود العقابیة المؤسسة/ 7

 %52.0 13 %4.0 1 %44.0 11 العقابیة المؤسسة داخل تعلیمى مواصلة أستطیع/ 8

 على تتوقف الاصلاحیة البرامج من الاستفادة/ 9
  النزیل أرتكبها التى الجریمة نوع

7 28.0% 4 16.0% 14 56.0% 



   
 

 أرفض متردد أوافق  العبارات

 %النسبة التكرار %النسبة التكرار %النسبة التكرار

 نوع حسب العقابیة المؤسسة داخل أصنف/ 1
  جریمتى

7 28.0% 2 8.0% 16 64.0% 

 %16.0 4 %0. 0 %84.0 21  العقابیة المؤسسة داخل التعلیم أنواع تتوفر/ 2

 بعد ما لفترة النزیل تأهل الاصلاحیة البرامج/ 3
  العقوبة

20 80.0% 2 8.0% 3 12.0% 

 %12.0 3 %0. 0 %88.0 22  الاجرامى السلوك لمحاربة مهم التعلیم ان أشعر/ 4

 التى الاطلاع مصادر توفر العقابیة المؤسسة/ 5
  الاجتماعى والاندماج التاهیل على تساعدنى

9 36.0% 1 4.0% 15 60.0% 

 الدرجة حسب العقابیة المؤسسة داخل أصنف/ 6
  الامنیة

6 24.0% 1 4.0% 18 72.0% 

 %16.0 4 %8.0 2 %76.0 19  فنیة بمهارات النزیل تزود العقابیة المؤسسة/ 7

 %52.0 13 %4.0 1 %44.0 11 العقابیة المؤسسة داخل تعلیمى مواصلة أستطیع/ 8

 على تتوقف الاصلاحیة البرامج من الاستفادة/ 9
  النزیل أرتكبها التى الجریمة نوع

7 28.0% 4 16.0% 14 56.0% 

 من الاستفادة على یساعد التعلیمى المستوى/ 10
  العقابیة المؤسسة داخل الاصلاحیة البرامج

18 72.0% 5 20.0% 2 8.0% 

 %42.1 92 %6.6 18 %51.3 140 المجموع

  م2514إعداد الباحثون، بیانات الدراسة المیدانیة، : المصدر

والذي یبین عبارات مدى استفادة المساجین من )  9(یتضح من الجدول رقم 
من عینة المبحوثین أجابوا بأوافق ،  %51.3البرامج الإصلاحیة المقدمة لهم أن نسبة 



   
 

  .أجابوا بأرفض %41.1أجابوا بمتردد، ونسبة  %6.6ونسبة 

حیث نجد أن النسبة الأعلى من أفراد عینة الدراسة موافقون على العبارات ككل 
   %51.3بنسبة 

ولاختبار صحة الفرض تم إجراء تحلیل التباین الأحادي لدراسة الفروق بین 
سجن تبعا لمتغیرات العمر، المستوى التعلیمي وتصنیف السجین استفادة نزلاء ال

  :والجدول التالي یوضح ذلك

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  )10( رقم جدول

لدراسة مدى استفادة المساجین من البرامج  الأحادي التباین لتحلیل انوفا اختبار یوضح



   
 

  الإصلاحیة تبعاً لمتغیرات العمر، المستوى التعلیمي، وتصنیف السجین

 المحور
 مصادر
 التباین

 مجموع
 المربعات

 درجة
 الحریة

 متوسط
 المربعات

 قیمة
 ف

القیمة 
 الاحتمالیة

 الاستنتاج

 العمر

 بین
 المجموعات

.664 3 .221 

2.009 .144 

لا توجد 
فروق ذات 

دلالة 
 إحصائیة

 داخل
 المجموعات

2.314 21 .110 

     24 2.978  المجموع

 المستوى التعلیمي

 بین
 المجموعات

.888 4 .222 

2.126 .115 

لا توجد 
فروق ذات 

دلالة 
 إحصائیة

 داخل
 المجموعات

2.090 20 .104 

     24 2.978  المجموع

التصنیف داخل 
 المؤسسة العقابیة

 بین
 المجموعات

.399 3 .133 

1.084 .377 

لا توجد 
فروق ذات 

دلالة 
 إحصائیة

 داخل
 المجموعات

2.579 21 .123 

     24 2.978  المجموع

بالنسبة للعمر،المستوى التعلیمي  )ف( قیمة أن )10(رقم   الجدول من یلاحظ
، 0.144(على التوالي بقیم احتمالیة ) 1.084و  2.126،  2.009(والتصنیف تساوي 

أي أنه ) α=0.05(على التوالي وجمیعها أكبر من مستوى الدلالة ) 0.377و  0.115



   
 

  ).α=0.05(إحصائیة عند مستوى دلالةلا توجد فروق ذات دلالة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في (: وهذا یدل على عدم صحة الفرق القائل
مدى استفادة المساجین من البرامج الإصلاحیة المقدمة لهم تبعا لمتغیرات، عمر 

  ).السجین، المستوى التعلیمي وتصنیف السجین داخل المؤسسة العقابیة

  : الفرضیة الثالثة عرض ومناقشة نتائج/ 3

برامج الإرشاد الدیني والخلقي التي تقدم داخل المؤسسة تساعد (على  التي تنص
  ).السجین على التخلص من السلوك الإجرامي

  

  

  

  

 

  

 )11(جدول 

  الثالثة الفرضیة لعبارات  والنسبي التوزیع التكراري
 أرفض متردد أوافق  العبارات

 %النسبة التكرار %النسبة التكرار %النسبة التكرار

 %0. 0 %4.0 1 %96.0 24  المؤسسة داخل دینى ارشاد برامج یوجد/ 1

 مدرك العقابیة المؤسسة داخل الدینى المرشد/ 2
  العقابیة المعاملة لاسالیب

21 84.0% 3 12.0% 1 4.0% 



   
 

 للتهذیب كافیة الدینیة الارشادیة الجلسات/ 3
  الخلقى

24 96.0% 0 .0% 1 4.0% 

 من التخلص على یساعدنى الدینى المرشد/ 4
  الاجرامى السلوك

24 96.0% 1 4.0% 0 .0% 

 %0. 0 %12.0 3 %88.0 22  الدینى للتهذیب كافیة الدینیة الارشادیة الجلسات
 %1.6 2 %6.4 8 %92.0 115 المجموع

  م2514بیانات الدراسة المیدانیة، إعداد الباحثون، : المصدر
 %92.0والذي یبین عبارات الفرضیة الثالث أن نسبة )  11(یتضح من الجدول رقم 

أجابوا  %1.6أجابوا بمتردد، ونسبة  %6.4من عینة المبحوثین أجابوا بأوافق ، ونسبة 
  .بأرفض

ات حیث نجد أن الغالبیة العظمى من أفراد عینة الدراسة موافقون على العبار 
   %92.0ككل بنسبة 

برامج الإرشاد الدیني والخلقي التي تقدم داخل (وهذا یدل على صحة الفرض القائل  
  ).المؤسسة تساعد السجین على التخلص من السلوك الإجرامي

 
 
 
 
 
 

  
  

  

  

  



   
 

 

 

 

 

  الفصل الخامس

  الخاتمة والتوصیات

  
  

  

  

  

  



   
 

  

  -:الفصل الخامس للدراسة  

  -:الخاتمة 

عملیتي  البرامج الاصلاحیة المقدمة لنزلاء السجون والتي تضمنتتناولت الدراسة 
التصنیف وعملیات التأھیل التربوي والمھني والعمل العقابي الانتاجي ثم برامج 

الارشاد الدیني والخلقي والانشطة المختلفة من برامج ترفیھیة وثقافیة كما اھتمت 
بحث وقد توصلت الدراسة الي بتناول الدراسات السابقة التي لھا علاقة بموضوع ال

   - :النتائج الاتیة

لاتوجد علاقة إرتباطیة بین الاصلاحیة المقدمة للسجین والتوافق الاجتماعي لھؤلاء -1
  .المساجین

لاتوجد فروق ذات دلالة احصائیة في مدي استفادة المساجین من البرامج -2
التعلیمي وتصنیف الاصلاحیة المقدمة لھم تبعا لمتغیرات عمر السجین والمستوي 

  .السجین داخل المؤسسة العقابیة

برامج الارشاد الدیني والخلقي التي تقدم داخل الموسسة العقابیة تساعد السجین -3
 .علي لبتخلص من السلوك الاجرامي

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

 

  

  :التوصیات

بعد استعراض الإطار النظري وماكشفت عنھ الدراسة من نتائج یقدم الباحث 
والتي یمكن ان تساعد ادارة السجون في وضع خطط واستراتجیات  التوصیات الاتیة

عامة من شأنھا ان تحسن العمل داخل المؤسسة العقابیة حتي  تستطیع ان تؤدي 
  -:رسالتھا في التأھیل وأھم التوصیات

  انشاء السجون بمواصفات علمیة لتحقیق اھداف برامج الإصلاح  -1

ات المادیة لتمویل برامج الاصلاح داخل وضع خطط لعلاج مشكلة ضعف الإمكانی -2
المؤسسة العقابیة وتصنیف النزیل داخل المؤسسة العقابیة حتي تتمكن الادارة من 

  وضع المعاملة العقابیة المناسبة لھ

  توفیر العدد الكافي من موظفي الخدمة الإجتماعیة مع تدریبھم تدریبا دوریا  -3

راسة وادوات التعلیم وحجز صحي توفیر معینات التأھیل مثل حجرات الد -4
  وحجرات الارشاد الاجتماعي والنفسي وادوات ریاضیة وغیرھا

تكثیف عملیات الإرشاد الدیني والتھذیب الخلقي مع تدریب القائمین علیھا وتأھیلھم  -5
  تأھیل كامل للعمل في ھذا المجال

  تعیین مرشدین دینین بصفة دائمة للمؤسسات العقابیة -6

  امج محو الأمیة وجعلھ مقیاس لمدى كفایة ادارة السجون تكثیف بر -7

 تشجیع البحث في مجال تطویر العمل داخل السجون -8

 

 

 

  

  



   
 

  

  

  - :المراجع والمصادر

  )39سورة یوسف الایة(-:اولا المصادر

 -:ثانیا المراجع

مكتبة -2ط-التوجیھ والارشادالنفسي -حامد عبد السلام زھران -1
  .م1972الانجلوالمصریة

  .بدون تاریخ-منشأت المعرف الاسكندریة-سیكلوجیة الجنوح–عبد الرحمن العسوي -2

  .م2000دار المعرفة الجامعیة-علم النفس الجنائي-عبد الرحمن محمد العسوي -3
  كلیة التربیة جامعة -علم النفس ودراسة التوافق –كمال الدسوقي  -4

    .م1985-3ط-الزقازیق

  .م1995-فق النفسيالتوا - سید عبد الحمید مرسي -5

  .م2012-1ط - مقدمة في الصحة النفسیة -سامي محسن -6

دار الطباعة المصریة  -المجتمع ورعایة الصحة النفسیة -مصطفي حسن باھي -7
  .م2006

  .م1973-القاھرة –دار النھضة العربیة  –2علم العقاب ط-محمد نجیب -8

جامعة القاھرة فرع  –المدخل لعلمي الاجرام والعقاب  –ھاشم ابو الفتوح  -9
  .الخرطوم

برامج الاصلاح في السجون واثرھا علي التوافق الاجتماعي  –ستر جرسالة ما -10
  .جامعة الخرطوم -اعداد انتصار عابدین احمد -م2007-مع بعض المتغیرات الدخیلة

  م 2013 – السجون ودورھا في الإصلاح الطبعة الثانیة –عبد السلام محمد  -11

  م2001 –تطویر برامج الإصلاح في السجون  –لق أحمد عبد الخا -12

  م2001 –الطبعة الأولى  –الإصلاح وتأھیل السجین  –میرغني عبد الحفیظ  -13

 



   
 

  

  

  

  

 

  

  

  الملاحـــــــــــــــــــــق
  



   
 

  

  



   
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



   
 

  

  



   
 

  

  



   
 

  

  

 


