
 لهميفة البرامفج التدريبيفة ففي التربيفة الرياضفية عامفة وففي
 مجال كرة الطائرة سعى الباحثون للقيام بهذه الدراسة تحففت
 عنوان ( أثر برنامج تدريبي مقترح لتنمية مهارة الرسففال مففن
 أعلي في كرة الطائرة لطلب كلية التربية البدنيففة والرياضففة)
 :وجاءت الدراسة في خمسة فصول كما يلي


