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 الى من كان دعائها سر نجاحي وحنانها بلسم جراحي الى اغلى

الحبايب

الى من تعلمت على يديها حروف الحياة الولى..أمي

 وإلى من كلله بالهيبة والوقار.. إلى من علمني العطاء بدون انتظار

..الى من أحمل

.... اسمه بكل افتخار

من غرس في قلبي حب العلم والمعرفة منذ نعومة اظافري ....والدي

فاننا مدينون بفائق الحب والثناء لساتذتنا الكارم والجلء

ولجميع معلمي كلية التربية البدنية والرياضة الوفياء

الباحثات                                                             

الشكر والعرفان



 الشكر مبتدأ وختاما لله عز وجل وعلى من ساعدنا باكمال هـذا البحـث

 ثم نقول من قوله (صلى الله عليه وسلم)مــن ليشــكر النــاس ليشــكر

 الله,لبد لنا ونحــن نخطــو خطوتنــا الخيــره فــى المســيره الــتى دامــت

اعوام مع اساتذتنا الكرام الذين قدموا لنا الكــثير بــازلين بــذلك جهــدا4  

. كبيرا فى بناء جيل واعد مشرق

 وقبل ان نمضي نتقدم باسمى ايات الشكر والتقدير والمحبة الى الذين

 مهدوا لنا طريــق العلــم والمعرفــة للمعلميــن الوفيــاء ونخــص بالشــكر

 للدكتورة والمشرفة الفاضلة (هنادي محمد عبيد)التى كـانت دومـا خيـر

 دليل وارشاد لنا فى جميع اطراف هذا البحــث ســائلين  اللــه لهاالمذيــد

.من التقدم والتوفيق فى الحياة العملية

 ملخص البحث



 يهدف هذا البحث الى التعرف على اتجاهات طلب التربية البدنية       
ــى طلب  نحو التربية العملية بولية الخرطوم وقد تمثلت عينة البحث ف
. السنة الرابعة تربية مدرسية

.اشتمل الستبانة على ثلثة محاور واحدى وعشرون مفردة

استنتاجات البحث

- (عدم توافر الدوات والجهزه (ملعب –كور –شباك

-  استقلل طالب التربيـة العمليـة فـى حفـظ النظـام بـدل مـن اداء
واجبة كمعلم

- قلة المكانات المادية

- بعض معلمى المدارس يقللون الهتمام بطالب التربية العملية

ــور ــة(مح ــاور الثلث ــى المح ــاءا عل ــاؤلت وبن ــة التس ــن خلل معالج  م
ــاديمى ,المحــور ــى والك ــة والبشــرية ,المحــور المهن ــات المادي  المكان
 الجتماعى) واستجابات العينة طلب التربيــة المدرســية السـنة الرابعــة
 تم التوصل الى

: ا لتوصيات التية

ضرورة توفير ادوات واجهزة ومساحات كافية فى المدارس -

 ضرورة وجود مراكز تاهيل لطلب التربية البدنية -

-  يجب توفير فرص العمل لخريجى التربية البدنية والرياضــة بمــدارس 
الساس والثانوي با المحليات المختلفة
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 الطار العام للبحث

: المقدمة

 تهدف الى تربية الفرد تربية كاملة متزنة في جميــع النــواحى الجســمية
. والعقلية والجتماعية عن طريق النشاطات البدنية

 كما تعمل التربية البدنية على نشــر الــوعى الرياضــى والثقافــة البدنيــة
 وتشجيع البحث العلمــى فــي مجــال الرياضــة ,كمــا تعمــل علــى اعــداد
.مدرس التربية الرياضية فى مراحل التعليم المختلفة

 ولقد اهتمت الكثير مــن الدراســات فــي  علــم النفــس وعلــم الجتمـاع
ــول ــلوك ومي ــع الس ــي دواف ــبب ف ــي يتس ــر اساس ــات كعنص  بالتجاه
الستجابة للمواقف والموضوعات المختلفة

 وتبرز التجاهات ايضا فى المجالت التطبقية كالتربيــة وتنميــة المجتمــع
. والعلم والعلقات العامة

 كما انها تعتبر مهمة فى تفسير السلوك التنبؤى فهي تقوم بــالكثير مــن
 الوظــائف الــتى تســاعد الفــرد فــى الــدفاع عــن المواقــف و الوضــاع
الحياتية وتسهم فى تحقيق اهدافة

.( رسالة :عبدالحفيظ عبدالمكرم مهلي)

 امــا طــالب التربيــة العمليــة فيقصــد بـه  طــالب كليــة التربيــة او معهــد
 العــداد الــذى سيصــبح فــي المســتقبل بعــد اتمامــة متطلبــات مهنتــة
 التدريسية معلما رسميا كفء يشارك بجهد واهتمام فــي تطــوير اجيــال
 المستقبل وحتى يتمكن من اداء الدور المنوط به تجاهه وتجاه مجتمعه
 لبد من مواجهة الكثير من الصعوبات والتحــديات الــتي تعــترض طــرق
. تقدمه

ــرح  ولبد ان تتوفر لديه العناصر المطلوبة كطالب تربية عملية حتي يط
 كل المعــارف والمعلومــات فــي قــوالب عمليــة تدريبيــة تحــت اشــراف
اساتذة الكلية ومتابعتهم وارشادهم له



البحث مشكلة  :

 من خلل التربية العملية والفعلية في مجال التربية العمليــة بالمــدارس
ــا  الساسية والثانوية بمختلف محليات  ولية الخرطوم المختلفــة لحظن
 الكثير من الصــعوبات والتحــديات الــتي تعــترض مهنــة تــدريس التربيــة
 الرياضية بالمــدارس ممــا دفعنــا الــى اختيارهــذا  الموضــوع  (اتجاهــات
 طلب التربية البدنية نحــو التربيــة العمليــة ) علنــا نلفــت نظــر الجهــات
 المسؤلة من مديري المدارس وبعض المراكز المختصــه للقــاء الضــوء
 على اهمية تدريس مادة التربية الرياضــية باعتبارهــا القاعــدة العريضــة
 التي يعول عليها المجتمع كثيرا فــي تاســيس فلــذات الكبــاد و توظيــف
 طاقتهم وتوجهها الوجه السليمه ومن هذا المنطلق جاءت فكرة معرفة
. اتجاهات طلب التربية البدنية نحو التربية العملية

: اهمية البحث

: تنبع اهمية البحث من التي

1-  لفت نظر الجهات المختصة للهتمام بتدريس مادة التربية البدنيــة
 بالمدارس

2-  لفت نظر بعض ادارات المدارس المختلفــة نحــو التربيــة العمليــة
 للنواحي اليجابية

3-  تعريف طالب التربية العملية بواقع المكانات بالمدارس المختلفة

: اهداف البحث

 التعرف على المكانات المادية والمالية في مجال التربية العمليــة-1
 بمدارس الساس والثانوي ببعض محليات ولية الخرطوم المختلفة

2-  التعرف على اهمية الجانب المهنــي والكــاديمي لطــالب التربيــة 
 العملية بمدارس الساس والثانوي ببعــض محليــات وليــة الخرطــوم
 المختلفة



3-  التعرف على النواحي الجتماعية لطالب التربية العملية بمــدارس
 الساس والثانوي ببعض محليات ولية الخرطوم المختلفة

: تساؤلت البحث

1-  هل اتجاهــات طلب التربيــة العمليــة نحــو محــور المكانــات

؟ايجابية ام سلبية 

2-  هــل اتجاهــات طلب التربيــة العمليــة نحــو المحــور المهنــي
والكاديمي ايجابية ام سلبية ؟

3- ــة نحوالمحــور الجتمــاعي هل اتجاهات طلب التربية العملي  
ايجابية ام سلبية ؟

: مجالت البحث

1- : المجال الجغرافي

 كلية التربية البدنية والرياضة

2- :المجال البشري

 طلب السنة الرابعة مدرسية 

3- 2014-2013المجال الزمني ( ):

: ادوات البحث



 استخدمت الباحثات الستبانة كأداة لجمع البيانات

:الساليب الحصائية المستخدمة في البحث

 تم استخدام  النسبة المئوية والمتوسط الحسابي لمعالجة البيانات

: مصطلحات البحث

 -: اول :التربية العملية

 تعد التربية العملية احدي المقررات الهامة والرئسية في منهــاج دبلــوم
ــة ــة التربيةالبدني ــي كلي ــة ف ــة والرابع ــنة الثالث ــتربوي والس ــل ال  التأهي
.والرياضة

-:ثانيا : التجاهات

 هو ميل عام مكتسب نسبي في ثبوتة عــاطفي فــي اعماقــة يــؤثر فــي
. الواقع

ــى ــم تاسيســه عل ــم ايجــابي ونســبي تجــاه الفــراد والشــياء يت  و تقيي
. معتقدات الفرد عن خصائص موضوع التجاه

العملية التربية طالب ثالثا  :

ــة او معهــد العــداد الــذي سيصــبح فــي ــة التربي  يقصــد بــه طــالب كلي
 المستقبل بعد اتمامه متطلبات مهنتــه التدريســية معلمــا رســميا كفــء
                  . يشارك بجهد واهتمام في تطوير اجيال المستقبل



الفصل الثانى

الطار النظري و الدراسات المتشابهه

-: اول:الطار النظري

-: التجاهات

1:2 -: مقدمة



وعلم           النفس  علم  مجال  في  الدرسات  من  الكثير   تهتم 
 الجتمــاع بالتجاهــات كعنصــر اساســى فــى التســبب بــدوافع الســلوك
.وميول الستجابه للمواقف والموضوعات المختلفه

 وتبرز التجاهات ايضا فى المجالت التطبيقيه كالتربيه وتنميــة المجتمــع
.والعلم والعلقات العامه

 تلعب دورا كبيرا في توجيه الراي العام وينظر اليها البعض من جــوانب
.صحيه كاهم دور في وسائل العلج النفسي

 تعتــبر مهمــه فــي تفســير الســلوك التنبــؤيه. فانهــا تقــوم بــالكثير مــن
 الوظائف التي تساعد الفرد في الدفاع عن المواقف والوضاع الحياتيه
.وتسهم في تحقيق اهدافه

 كما تقاس التجاهات علي خبرات المرء وتســتمر فــي تــوجيه الســلوك
.حت تصبح جزءا من المكونات الكليه للشخصيه

 تتاثر بالعديد من العوامل والظروف التي من بينها البيئه وما يحيـط بهـا
 من محيطات والمجتمع بكل موروثــاته ومكونــاته اضــافة الــي اســاليب
.التربيه

 وهى الشيء الذي يجعلها محل الدراسه والستنقاء وخاصة في المجال
ــه ــات الفكري ــده للمكون ــي صــياغات جدي ــك بتبن ــأثر ذل  الرياضــي ول يت
 والمعرفيه والروحيه والوجدانيه مــن خلل عمــل إعلمــي حســيم يقــوم

2009علي اسس عمليه  واضح (عبد الحفيظ عبدالمكرم مهلي : -)

مفهوم التجاهات 2:2

 يتناوله الكــثير مــن علمــاء علــم النفــس وعلمــاء الجتمــاع للوصــول  
:لتعريف مفهوم التجاهات منها

-: مفهوم التجاهات



 عرفها(بوجار دوس):التجاه "انه الميل الذى يوجه سلوك الفرد       
 نحو بعض عوامل البيئه او يبعده عنها وهــذا الميــل علــى الفــرد معــايير
 موجبه تبعا لقترايه من عوامل البيئه او بعيده عنها او معايير سالبه تبعا

65-ص1950لبتعاده عنها (بوجار:- )          

Coor)1973: ويشير        م) على ان التجاه موضوع او موقف او قيم
.

ــالعواطف والحاســيس ,وهــى ليمكــن ــط ب  عــادة يكــون التجــاه مرتب
 ملحظتها بطريقه  مباشره ولكن يســتدل عليــه مــن الســلوك الظــاهر
.للفرد سواء كانت سلوك لفظى اوغير لفظى

م)التجاه بانه الميل للستجابه حتى ولو لم1962يقول: ( تيلور:          
2003تحدث الستجابه فعل.  ( أحمد عبدالقادر : ).

  )بأنه حاله1935ويذهب تعريف اخر للتجاه اكثر (شمولالبورت :       
 من الستعداد والتأهب العصبي والنفسى تنظم مــن خلل خــبرة الفــرد
 (الشخص) وتكــون ذات تــاثير تــوجيهى او دينــامى فــي اســتجابه الفــرد
.لجميع الموضوعات والمواقف التى تستثير هذه الستجابه

:خصائص التجاهات

-: تمكن خصائصها في التي

1. .التجاه علقه بين الفرد وموضوع او موقف ما

2.  يســتدل علــى التجــاه مــن خلل الســتجابه الســلوكيه نحــوى
.الموضوع المعين

3. . التجاه قابل للكتساب او التعلم والتعزيز لرتباطه بالدراك

4. .التجاه قابل للقياس والتقويم

5. .التجاه يتاثر بخبره الفرد ويؤثر فيها

6.  التجاه دينامى اى يتحــرك ســلوك الفــرد نحــو الموضــوعات الــتى
.تنظم حوله



7.  التجاه اما ان تكون سالبآ اوموجبا او محايد كما قد تكون قويه او
224ص2004ضعيفه نحوى شئ او موضوع معين (ابراهيم ناصر: ).

2-3 -:تعريف التجاهات

 جوردون ألبورت ) يعرف التجاه بانه ( حاله من الستعداد او)          
.(التأهب العصبى والنفسى ,بنظم من خلل خبرة الشخص

)التجاه هو35ص 1992تعريف اخر( زيدان بن عجير الحارث :          
 (اســتعداد او تهيــؤ عقلــي وعصــبي خفــي متعلــم منظــم حــول الخــبره
 للستجابه بانتظام بطريقه محببــه اوغيــر محببــه فيمــا يتعلــق بموضــوع
.التجاه

-: تعريف علماء النفس       

 هو (دوافع مكتسبه يتصنع في استعداد وجداني له درجــه مــامن الثبــات
.(تحدد شعور الفرد

 التجاه يحدد عن موقف الفرد إزاء قضية او فرد او جماعه معينه       
 كما يعكس هذا الموقف من حيث اليجاب والسلب او الحياديه والتجاه
 سواء كانت على مســتوى الفــرد ام الجمــاعه يتضــمن عمليــة تقييــم او

24-23اصدار حكم معين.(شاكرقنديل- فرح عبد القادر: )

الفرد         استجابه  درجه  يعبر عن  نسبيا  ثابت  مفهوم  هو   التجاه 
 لموضوع معين,استجابه اما لليجاب او الرفض ,نتيجه لتفاعل مجمــوعه
 من العوامل المعرفيه والوجدانيه والجتمــاعيه والســلوكيه تشــكل فــى

1993مجملها خبرات الفرد.(محمد السيد صديق:  )

 ايضا هي (حاله الستعداد اوالتعصب العصبي والنفسي التي ينظم من  
1997خلل خبرة الشخص) (مراد عبد الفتاح: ).



,عاطفى فى         ثبوته   التجاه هو (ميل عام مكتسب ,نسبى في 
.(اعماقه ,يؤثر في الواقع

 هو تقييم ايجابي ونسبى ,تجاه الفراد والشياء يتم تأسيسه على      
 اساس معتقــدات الفــرد عــن خصــائص موضــوع التجــاه.      (المرجــع
( السابق

-:اهمية التجاهات

 تدخل التجاهات فى الكثير من الدراسات التى تتنــاول          
   .موضوعات ومجالت مختلفه

 قــد تصــبح التجاهــات انمــاط ســلوكيه بفعــل الــتراكم والخــبره فيتســم
 السلوك بالستقرار وتحكــم اســاليب التصــرف فــى المواقــف الطــارئة
 .ويعتمد كثيرا علي قيــاس تحليــل التجاهــات لتفســير الســلوك الحــالي
.والتنبؤ بالسلوك المستقبلى

 وهناك مجالت واســعه لعلج الكــثير مــن الحــالت النفســيه والــتى قــد
 تكون لها اثار كــبيره علــي الفــراد والمجتمــع ,وذلــك بتغييــر التجاهــات
.السالبه نحو الذات والخرين

- :أنواع التجاهات 

• اتجاهات جماعية او فردية

هي اتجاهات مشتركة بين العديد من الناس

•  اتجاهات علنية وسرية

• اتجاهات قوية وضعيفة



• اتجاهات موجبة وسالبة

• اتجاهات عامة وخاصة

-: عناصر التجاهات

-:العنصر الول

. تتكون التجاهات من شعور سلبي او إيجابي اتجاه شئ ما

:العنصرالثاني 

 التجاه هو حالــة اســتعداد عقليــة  تــوجه تقيــم اســتجابة الشــخص نحــو
.الشئ

:العنصر الثالث

 .(التجاهات تضم (المشاعر- الوجدان- السلوك – الفعال و الدراك

:مكونات التجاهات

1. .المكون المعرفي يضم المعتقدات والراء والفكار

2. .المكون الوجداني عبارة عن مشاعر الفرد ومعتقداته

3.  المكون الســلوكي يختــص بالنوايــا أو الميــل للســلوك  و التعــرف
. عليه

: وظائف التجاهات 

:تقوم التجاهات بالعديد من الوظائف أهمها

1. : تحقــق التجاهــات الكــثير مــنالتكليفية أو المنفعية الوظائف  
 الهداف للفرد وتزوده بالقدرة علــى التكيــف مــع المواقــف المتعــدد
. التي يواجهها

 فالرياضة بــأمس الحاجــة إلــى مــا يســاعد  علــى اشــباع الــدوافع لــدى
 الفراد وذلك لنها ترتبط بكل من دوافع الفرد الولية والثانوي المتمثلة
 في الحاجة إلى الحركة و اللعـب و الحاجـة إلـى التجمـع والنتمـاء مـن



 جهة ثانية وهذه عوامل كلها  تحقــق الصــحة والتــوازن النفســي , فهــي
 تمكــن الفــرد مــن القــدرة علــى النــدماج الجتمــاعي مــن خلل مبــدأ
. المنفعة و التكيف

2. ــة: ــة التنظيمي   تتجمـــع التجاهـــات والخـــبرات المتعـــددالوظيف
 والمتنوعة في الفرد بطريقة منظمة  مما يؤدي إلــى اتســاق ســلوكه و
. ثباته نسبيا عندالمواقف المختلفة

 التجاه كمظهر فكري و معرفي فإنه يذود الفــراد بهــذا الطــار مــن  
 المفاهيم والقيم  الرياضية التي تقبل بتغيــر التجاهــات نحوهــا بطريقــة
 إيجابية وذلك يعني الحصول على معايير وإطارات  مرجعية مــن شــأنها
 تنظيم الخبرات والمعلومات بشــكل يــؤدي إلــى فهــم طبيعــة المواقــف
 والموضوعات التي  منها التربية الرياضية بكل اسسها ومبادئها التربوية
.

3.   ترتبــط  العديـد مـن اتجاهـات الفـرد بحــاجتهالوظيفة الدفاعية :
ـــائص ـــا بالخص ـــن ارتباطه ـــثر م ـــة أك ـــه الحركي  الشخصـــية  و دوافع
 الموضوعية ,  ودايما ما يحصل الفــرد علــى الشــباعات تنتجــه  للتعــبير
ــة  عن التجاهات التي تأخذ معتقداته الغريزية كالنتماء إلى جماعة معين
 والنتماء إلى نوادي و الروابط والتحادات و الحزاب فإنها أيضـا ترتبـط
.بالدافعية

4. : من خلل هذه الوظيفة يجد الفــرد أشــباعاوظيفة تحقيق الذات  
 بالتعبير عن إتجاهات القيــم الــتي يتمســك بهــا , لهــذه الوظيفــة دورهــا
ــذات والنمــو و  المركزي في علم النفس لنها يؤكد أهمية التعبير عن ال
. تحقيق الذات

:تعديل التجاهات

ــل  تتميز بعض التجاهات بالقوة كتلك التي نشأت مع النسان في مراح
 مبكرة من حياته أو كتلك التي ترتبط بغيرها مــن التجاهــات المكتســبة
 بحيث يعتبر تغيرها أمرا بالغ الصعوبة ولكي تبقى عملية تعديل الجوانب
 المعرفية في تغير التجاهات أقل صعوبة من تعديل الجوانب الوجدانيــة
. النزوعية



 إذا فإن التجاهات تختلف فيما بينهـا مـن حيـث قوتهـا ومـدى مقاومتهـا
. للتغير

 مما دعى علماء النفس الجتمــاعي و المختصــون بالتنشــئه الجتماعيــة
 القيام بدراسة تأثير الوسائل الجتماعية المعاكسة للرأي أو إتجاه الفرد
 المبدئي و معرفة مدى قــدرة هــذه الوســائل التصــالية علــى تغيــر أراء
: الفرد وقد يتم تغير التجاهات بإحدى الصور الثلثة التية

1.  تغير التجاه نحـو موضـوع معيــن , مـن مؤيــد إلــى معـارض ومـن
.موافق إلى غير موافق

2. ــة أو ســلبية  التغير في درجة وشدة التجاه , هو التأثير على ايجابي
-التجاه

3.   : و ترجع قابلية التجاه للتغير إلى العوامل التالية

صفات الشخص صاحب التجاه-أ

. طبيعة التجاه و خصائصه-ب

. ج-   طبيعة الموقف الذي تتم فيه محاولة التغير

 ومن بين الطرق التي يمكن استخدامها في عملية التجاهات وتغيرها –
 تغير الجماعة التي ينتمــي إليهــا الفــرد أو تغيــر أوضــاع الفــرد نفســه أو
:التغير الفطري في السلوك , ولكن تبقى أهم الطرق في ذلك فهي

1. ــد ــاه وق  التعرف بموضوع التج
. تلعب وسائط التصال وعملياته دورا بارزا في تغير التجاه

2.  الخبرة المباشــرة بالموضــوع 
 كالتعرض للخبرات المباشرة تؤدي أيضا إلى تغير إتجاه , والعلم ايضا
ــع ــا .  (المرج ــبرات أيض ــذه الخ ــاه له ــر التج ــؤثرفي تغيي ــن أن ي  يمك
.(السابق



:ثانيآ: التربيه العملية

: مقدمه

 تحتل التربيه العمليه مكانه هامه في برامج اعداد المعلمين نظرآ       
 للــدور الــذي تلعبــه بإعتبارهــا المختــبر الــذى يتــم فيــه صــقل قــدرات
.ومهارات الطالب المعلم وإكتساب الكفايات التعليميةاللزمة للتدريس

 وقد أشارت الكثير من الدراسات إلى اهمية التربية العملية من       
 أنها الخبره الهــم فــى برنامــج إعــداد المعلــم والــتى تــؤثر فــى تكــوين
 الطــالب المعلــم مــن النــاحيه النظريــة والعمليــة ويتفــق علــى أهميتهــا
 بإعتبـار انهـا العمليـه الساسـيه لتاهيـل المعلـم وتمكنـه مـن الكفايـات
. الساسيه للتدريس

 ايضا التربية العملية تمثل ركنآ أساسيآ فى برنامج إعداد معلم         
 التربية الرياضــية بصـفة خاصــه نظــرآ لهميــة الــدورالمنوط بهـا  وتقــل
.المسؤلية الملقاه على عائق معلم التربيه الرياضية

 كما ان جميع الطراف المعنية بمتابعة الطــالب المعلــم والمتمثــل فــي
 المشرف الجامعى والمعلــم الول ومــدير المدرســة حيــث يرتكــز دوره
ــبيئة المدرســية ولتهيئة  فى مساعدة الطالب المعلم على التكيف مع ال
 لعملية التدريس وتطوير مهاراتة التدريسية الى جانب الدور الذي يلعبه
.المشرف الجامعى ومدير المدرسة والطالب المعلم

 هذا التعاون يعد اساس لنجــاح برنامــج الــتربيه العمليــة ولــذا ينبقــى ان
.يكون هنالك مزيد من التنسيق والتعاون بين هذا الطراف



 فمعلم التربية الرياضية بالمدرسة يمكن ان يلعب دورا كبيرا فى       
 تهيئة  كافة الظروف لعداد وتأهيــل الطــالب المعلــم لعمليــة التــدريس
 ومساعدته على التكيف التدريجى لمعايشة الحياة المدرسية ومتطلبات
. الكفايه المهنيه والكشف عن القدراته لتطويرها وتنميتها

 فالتربية العملية بهذا المفهوم هى العملية الفنية الــتى يتــم مــن     
ــات  خللها اعداد الطالب المعلم اعدادا تربويا يمكنه من إكتساب الكفاي
 التدريسية العلميــه والعمليــةالتى تســاعده فــى المســتقبل علــى البــدء
 بعملية تدريس التربية الرياضية والتكيــف معهــا دون مواجهــة مشــكلت
 .كثيره

-:مفهوم التربية العملية

 هى تلك العمليــة التربويــة الــتى تتيــح الفرصــه امــام الطلبــه المعلميــن
 لتطبيق معظم المفــاهيم والمبــادئ والنظريــات التربويــة تطبيقــا ادائيــا
.عمليا

 مفهوم اخر يقول" ليسترى":هى العمل الذى يقوم به لتنشئة طفل    
 اوشاب ،وانها مجموعة من العادات الفكريــة او اليــدويه الــتى تكتســب
. مجموعة من الصفات الخلقيه التى تنمو

:تعريفات التربية العملية

 عرفها (فاروق الغدا: ) هــى التطــبيق الميــدانى للخــبرات التربويــة بمــا
 تتضمنه مـن معـارف ومهـارات واتجاهـات وقيــم واهتمامـات واسـاليب
ــن  عمل وما تشمله من وسائل وطرق تدريس وانشطة وما يتبع ذلك م
.عمليات التقويم المختلفة والمصاحبه

 واضافة (عـامر الشـهرانى:)هــي جــزء مـن اعــداد المعلــم ويتــم خللهـا
 تدريب الطالب المعلم تدريجيا على التدريس الحقيقــي فــى المــدارس
 بهدف اكسابه الخــبرات والمهــارات والكفايـات التدريســيه ويكــون فــى
 وقت محدد تحت اشراف استاذة الكليــة ويطلــق عليهـا البعــض التربيــة
. الميدانية



ــن ــى للمعلمي ــا مهمــا ورئيســيا فــى العــداد المهن ــا هــى جانب  كمــا انه
.والمعلمات اعدادا شامل ومكثفا فى مجال التخصص

 كما اضافة ( حمــدان :)هــى حلقــه فــى سلســلة اعــدادالمعلم يجــب ان
 يتبعها برامج تمهيديه تمهد وتعد لها كمــا يجــب ان تمهــدها بعــد التخــرج
  رامج تدريسيه اثنا الخدمه

 كذلك هي الفرصه الوحيده التى يختبر بها الطالب نفسه ويختــبر رغبتــه
.الحقيقية وميله الصادق كى يصبح معلما ناجحا

 كــذلك هــى اتاحــة الفرصــه للطــالب المتــدرب للتعــرف علــى مجتمــع
 المدرســة ومكوناتــة المختلفــه مثــل المكانــات البشــرية والماديــة فــى
.المدرسة

:أهمية التربية العملية

العملية         التربيه  فترة  اهمية  على  الدراسات  من  الكثير   اكدت 
ــد  بإعتبارها ركنا هاما فى برامج كليات التربية الرياضية ,فهذه الفترة تع
 عامل اساسا من عوامل اعداد الطالب وضــروره هــامه و خلل اســابيع
 قليلة يتحول من دور الطالب الى دور المعلــم ومــن دور المتابعــة الــى
.دور القائد الموجه

 فيقوم بالتدريس فتظهر قدرته على الداء العملى ويكتسب مجموعــة 
 كــبيره مــن المهــارات والتجاهــات والمســؤليات ,ويقــف علــى حاحــات
 التلميذ النفسية والعقلية والجتماعية ويجرب طرق التدريس المختلفة
 والمتعددة فتواجهه تلك المعوقات الــتى يمكــن ان تصــادفه فــى عملــه
.وكيفية التغلب عليها

ــى  و فى هذه الفتره يقف الطالب على دوره كمعلم المدرسه يعمل عل
 تحقيق اهدافها ويتعاون مع بقية زملئه من المدرسين وإدارة المدرســة
 وتبدو اهمية التربية العملية علــى انهـا جـانب متميـز وفريـد فــى اعـداد
 ان التربية العملية Charles bucher المعلم,وقد اكد تشارلز بيوتشر
 تحقــق العلقــه بيــن النظريــة وممارســتها وتعطــى الطــالب الحســاس
 . بالمسؤلية وتزيد من تكيفة مع بيئته

 وليمكن الستغناء عن القيم التربوية للخــبره العمليــة بــاى شــئ اخــر 
 ,فالتربية العملية هى جوهر عملية اعداد الطالب وهى السبيل الرئيسى



 لبــث روح المنافســة لتــدعيم كفايــة الطــالب المهنيــه واعــداده لتحمــل
 مسؤلية كامله عند التخرج ,نجد انه بممارسته هذا العمل يتقــدم تقــدما
 ملحوظا وتزداد ثقته بنفسـه ممـا يؤكـد اهميـة التربيــة العمليــة كمجــال
(لغنى عنه فى اعداد الطالب.    (المرجع السابق

:أهداف التربية العملية

 اذا كان الهدف الول للتربية الرياضية هو تخريج المعلم القادر        
 على ادراك الدوار المختلفة المتشابكة التى ينبقى ان يقوم بهــا كعضــو
 فى مهنته واذا كانت التربية العملية هى الخبره الميدانية الوحيدة الــتى
 تتاح لطلب الكلية فلبد ان تحتل مكانه متميزه وفريده فى برامج هــذه
-:الكليات ومن ثم يمكن ان نوضح اهداف التربيه العملية فيمايلى

 اكساب الطالب المعلم الكفايات والمهارات التدريسية اللزمه لمهنة-1
 تدريس التربية الرياضية وتمكنه مــن توظيفهــا ميــدانيا وذلــك مــن خلل
. الممارسة الفعلية لها

 اكساب الطالب المعلم الثقة بالنفس والتغلب علــى المخــاوف الــتى-2
 يشعر بها وذلك من خلل المعايشه الكامله لمتطلبات ومشــاكل الحيــاة
.المهنية الجديده

 تهيئة الطــالب المعلــم للعمــل فــى مجــال التــدريس وذلــك بتكــوين-3
.(اتجاهات ايجابيه نحو مهنتة (تدريس التربية الرياضية

 تمكن الطالب المعلم من االربط بين النظرية والتطبيق عــن طريــق-4
 وضع ما تعلمه من مبــادئ تــم اكتســابها مــن المقــررات الدراســية فــي
. قوالب عملية

 :اكساب الطالب المعلم العديد من المعارف ومن امثلتها-5

. أ-معرفة المحتوى المعرفى الذى يدرسه لتلميذ

. ب-معرفه المستوى الفكرى لتلميذه وكيفية التعامل معهم

ــد مشــكلت وصــعوبات ــذه لتحدي ــة الســتماع لتلمي ــه بكيفي  ج-المعرف
.تعلمهم

. د-المعرفة بالمنهاج الذى يقوم بتدريسه



.ه-المعرفة بكيفية التعامل مع زملء المهنة

 تمكين الطالب المعلــم بحيــث يكــون معلمــا وباحثــا وموجهــا لنفســه-6
.وتلميذه

7-  العمل على تكيف المحتــوى وطريقــة التــدريس بمــا يكفــل تحقيــق 
. النمو الفكرى والمعرفى للطلب

.تنمية قدرات الطالب المعلم حتى يمكنه القيام بعمله بكفاءة-8

ــارات-9 ــطة والمه ــدريس والنش ــرق الت ــس ط ــالب لس ــة الط  معرف
.المختلفة ومدى مناسبتها للمراحل السنية المختلفة

.تدريب الطالب على العداد الجيد للدرس والتقديم به-10

.القدره على إستثاره دافعية التلميذ للتعلم-11

 تنمية القدرة على البتكــار والتجديــد والتشــويق فــى درس التربيــة-12
.الرياضية

.تنمية القدرة على أداء النشطة خارج درس التربية الرياضية-13

 تنمية القدرة على تحمل المسئولية وحسن التصــرف فيمــا يــواجهه-14
.من مواقف

15-  تنمية الصــفات الجتماعيــة مــن خلل مشــاركته وتعــاونه مــع إداة 
.المدرسة وهيئة التدريس والتلميذ

16-  التــدريب علــى التــدريس بمــدارس مختلفــة فــى كــل المكانــات 
 والظروف مما يجعل الطالب يتلمس واقع المجال الــذى ســوف يعمــل
.به عند التخرج

 تنمية القدرة على التقويم الذاتى وتقويم التلميذ فى درس التربية -17
.الرياضية

18- ــة  ــة والداري ــة والكاديمي ــدمات التربوي ــديم الخ ــرص تق ــوفير ف  ت
ــة  الرياضــية وادارات  لمدارس التدريب لتعميق الصله بين كليات التربي
.ومديري التربية والتعليم



19-  تنميــة الصــفات والخصــائص الشخصــيه لطــالب المعلــم المهنيــه 
.والجتماعيه

:مجالت التربيه العمليه 

:للتربيه العملية  ثلثه مجالت هي

1- .المجال البشري

2- .المجال المكاني

3- .المجال الزماني

:المجال البشري

الكائنات        مع  يتعامل  مهنته  في  الرياضيه  التربيه  معلم  ان   نجد 
 البشريه والعقول النسانيه مع فكر النســان وعقلــه وثقــافته. ويتعامــل
 كذلك مع قيمه ومثله ومع سلوكه وخلقه .فالمعلم مــع تلميــذه يتعامــل
 مع بشر مثله لذا يجب ان يكون علي علم بقدراتهم وخصائصهم السنيه
 وميولهم واهتماماتهم ويعمل علي اشباع ذلــك مــن خلل معــاملته لهــم
.في آن واحد

              :المجال المكاني والجغرافي

 ويتمثل في المدارس المختلفه التي يقوم فيها الطلب بالتدريب       
.(الفعلي لمراحل دراسيه مختلفه(أساس – ثانوي

-:المجال الزمني

:وقد حددتها اللئحه الداخلية لكليات التربية الرياضية فى نظامين       

.التربية العملية المنفصلة يواقع التدريب ليوم واحد فى السبوع-1

 التربية العملية المنفصلة وهو تدريب متواصل لمدة لتقل عن أربعة -2
.اسابيع



:مرحل التربية العملية

 اتفق المتخصصون على اهمية ان يمر الطالب المعلم خلل التربية    
 العملية بعدة

:مراحل وهي

1-  مرحلة العداد المعرفى للطالب المعلم :وفيها يجتمع المشـرف مــع
 الطلبـة المعلميـن لتعريفهـم بطبيعـة التربيـة واهـدافها والتعــرف علـى
.المهام التى ينبغى ان يقوم بها

2-  مرحلة المشاهدات: تستخدم وسائل التكنولوجيا الحديثة والتلفزيون
 التعليمى والفيــديو والكمــبيوتر والصــور المتحركــة وقــد ادى ذلــك الــى
. ظهور العديد من نماذج التدريس

3- ــذ  معلم التدريس المصغر: يواجه المعلم مجموعة صغيره من التلمي
 ويقوم بتدريس جزء محدد من الدرس لمده قصيرة من الزمـن تـتراوح

دقيقة15-5مابين    .

4- ــة  مرحلة المشاهده داخل مدرسه التدريب:تتم المشاهدة وفقا لخط
 معين بإستخدام بطاقات ملحظه مقننه تتضــمن الخــبره العلميــة الــتى
. يكتبها الطالب

5-  مرحلة المشاركة فى التدريس مع معلــم الفصــل الدرســى:قبــل ان
 يبدا الطالب المعلم فى التدريس الفعلــي للتلميــذ وتتحمــل مســؤلياتها
ــذه  التعليمية لدرس كامل يمكن ان يعهد للطالب المعلم بتنفيذ بعض ه
.المهام بمشاركه

6-  مرحلة التدريس الفعلى:وهنا يصبح الطالب المعلم مسؤل مسئوليه
 كاملة عن تنفيذ جميع المهام التى يكلف بها حين يكــون لــديه الخــبرات
.والمهارات والكفايات التدريسيه

7- .مرحلة التقويم أثناء التدريس



:ومن اهم جوانب التقويم

1- .السمات الشخصية

2- ــدى تكامــل عناصــر تحضــير  م
. الدرس

3- .الستخدام الجيد

4- .التنظيم الجيد

5- التمكن من الماده العلميه

6- ـــد ـــار والســـتخدام الجي  الختب
.للوسائل العلميه

7- ـــد ـــار والســـتخدام الجي  الختب
. للجهزه والدوات

8-  الختبار الجيد لطرق واســاليب
. التدريس

9-  المهاره وادارة الدرس وحسن
.معاملة التلميذ

:طبيعة العمل فى التربية العملية

 تعدالتربيه العمليه احد اهــم مقــررات اعــداد المدرســين ويعــد تــاهيلهم
 منقوص ومغلوط اذا ما تجاهلنا واهملنا فــترة التربيــة العمليــة للطــالب
 المدرس فهى بمثابة التتويج النهائى لكافـة الجهـود الكـاديميه النظريـة
 والتطبيقية التى تلقاها الطالب المدرس ابان دراستة فى ســبيل تــأهيله
. وتخرجه كمدرس



 وإن كـانت التربيـة العمليـة جانبـا هامـا فــى مقـررات العـداد الـتربوى
 والفنى على وجه الخصوص ولعل ذلك يرجع الى طبيعة عمل المــدرس
 فى مجال التربيــة العمليــة ,الــتى تتصــف بتغلــب الفعاليــات والنشــطة
 البدنية والحركية ,كمــا انهــا تنفــذ فــى اغلــب الحــوال فــى الملعــب او
 الصالت الرياضية في مقابل المواد الخرى التي تمارس فــي الفصــول
 الدراسية او في المعامل وتتصف بتغلب الفعاليات والنشطه المعرفيــة
ــدرس  والنفعالية بالضافه الي اختلف طبيعة إدارة فقرات ومكونات ال
 في التربية الرياضية بالضــافه الــي الــدرس علوة علــى تنفــذ النشــاط
.الداخلي والخارجى والبرامج الخاصه للمعوقين او المتفوقين

 ولقد افادت البحوث ان مهام مــدرس التربيــة الرياضــية فــي المدرســة
ــية ــية المدرس ــة الرياض ــج التربي ــة برنام ــذ ومتابع ــي تنفي ــر ف  لتنحص
 فحسب ,وانما هنالك الكثير من الواجبات القياديه التربوية والدارية في
 انتظاره فصورته البراقه لــدى التلميــذ وحيــويته وشخصــيته بيــن زملئه
.المدرسين والمدراء تجعلهم يتوقعون منه القيام بواجبات أكثر

-: وتتوقف طبيعة العمل في التربية العملية على التي

-أ ارشادات البداية الموفقة

-ب المثالية الكاديمية والواقع المدرسى

ج-العلقة مع التلميذ

د- العلقة مع هيئة التدريس

 ه- التوزيع الدراسى للتربية العملية

ح- التربية العملية والبرنامج الرياضية  بالمدارس

اللتزام بالسياسية المدرسية

 -: ثانيا:ا الدرسات السابقة والمشابهه

 . اول : دراسة فوزية محجوب خلف الله



2002اغسطس ( )

 معوقات التربية العملية لـدى طلب كليـة التربيـة بقســم المناشـط)
9التربوية بجامعة كسل ).(صفحة  )

. ثانيا :دراسة عبدالحفيظ عبدالمكرم

2009سنة ( )

 الصحف الرياضية ودورها في تشكيل الراى العام الرياضــي وتعزيـز)
.( التجاهات اليجابة نحو الرياضة

. ثالثا : دراسة سعاد عبدالرحمن البشير           

1993سنة (            )

.( التربية العملية ودورها في العملية التربوية)

الفصل الثالث

إجراءات البحث



- منهج البحث

- مجتمع البحث

- عينة البحث

-       الدوات والجهزه المستخدمة في البحث

- المعالجات الحصائية

-:منهج البحث

 تم استخدام المنهج الوصفى المسحى وذلك لملئمتة لطبيعة البحث    
 وبإعتباره المنهج الشائع الستخدام في بحوث التربية البدنية والرياضية
.

 ويهــدف المنهــج الوصــفى المســحى الــي جمــع المعلومــات والبيانــات
ــار ــى تســاؤلت البحــث او اختي ــة عل ــك للجاب  الخاصــة بالمشــكلة وذال
 الفروض,كما يهتم بجمع البيانات العلميه الــدقيقه للظــاهره المدروســه
 ووصــف الوضــع وتفســيره والتعــرف علــى اراء واتجاهــات ومعتقــدات
 الفراد وفحصها وتحليلهـا بغـرض التعـرف علـى القـوى والضـعف فيهـا
 ومــن اجــل معرفــه مــدى اهميــه هــذا الوضــع او مــدى حــاجته لحــداث
.تغيرات

: مجتمع البحث     

 اشتمل مجتمع البحث علــى جميــع الطلب الملتحقيــن  ببرامــج الــتربيه
ــددهم ( ــه وع ــي 70العملي ــام الدراس ــالبه . (للع ــالب وط -2013)  ط

) وهم طلب السنة الرابعه2014 .

: عينه البحث      

) منهم10) طالب وطالبه باستثناء (22اشتملت عينه البحث على عدد(  
) بــالطريقه العشــوائيه بمــا22للعينه الستطلعيه وقــد تــم اختيــارهم (  

 يعادل ثلث المجتمع

)يوضح توصيف العينه1جدول رقم (                              :

عدد الناث عدد الذكور
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: الدوات المستخدمه في جمع  البيانات 

إستمارات  )10تم استخدام الستبانة كأداة لجمع البيانات وتم اختيار(  
 ووزعت على الطلب بهدف التحقق من صلحية الستبانة من المجتمــع
 الصلى  وتم إستبعادهم من المجتمــع الصــلى وتــم إســتردادها لجــراء
.التعديلت المناسبة وبناءا علية تم اعداد الستماره بصورتها المبدئية

2جدول رقم (      )

 التوصيف المبدىء لمحاور ومفردات الستبيان في صورتها الولى       
: قبل عرضها الى المحكمين

رقم المحور اسم المحور  عدد المفردات

الول  التجاهات نحو محور
 المكانات (المادية و
( المالية

11

الثاني  التجاهات نحو المحور
 المهني (الجانب
( الكاديمي

7

الثالث  التجاهات نحو
 المحور الجتماعي

7

المجموع 3 محاور 25 مفردة

3جدول رقم ( )

:الستماره في صورتها المبدئيه قبل عرضها على المحكمين

مناسبة عبارات المحور مرتبطة غ مهم غ  غ



(الول(المكانات مناسبة مرتبطة ة مهمة
1-  توجد مساحات كافيه

 لممارسة النشاط
 الرياضي بالمدارس في
 مرحله الساس والثانوي
 بوليه الخرطوم

 هنالك ادوات واجهزه متوفره -2
 بكثره في كل مدارس الساس
 والثانوي بالوليه
 يوجد مكتب متخصص بالتربيه-3
 البدنيه في كل   مدرسه
 يوجد اساتذه تربيه رياضيه-4
 دائمين مسؤلين عن النشاط
 الرياضي
 تخصص اداره المدرس زي -5
 موحد لكل طلبها
 توجد مسابح في كل -6
 مدارس الساس و الثانوي
 بولية الخرطوم
 توفر المدرسة بعض -7
 الدعم المالي للطالب
 المعلم
 تخصص الجامعة مبلغ -8
 مالي لطلبها (طلب التربية
( العملية
 توفر ادارة الكلية -9
 الترحيل لطالب التربية
 العملية
 تخصص ادارة المدرسة -10
 وجبة لطالب التربية العملية
 يراعى قسم التربية -11
 المدرسية سكن طالب
 التربية العملية عند توزيعه
 بالمدارس

 عبارات المحور
: الجتماعي

 توجد علقة وطيدة بين -1
 الطالب المعلم (طالب



 التربية العملية ) و المعلم
 المقيم بالمدرسة
 علقة طلب التربية -2
 العملية بمديري المدارس
 جيدة
 يتعامل الطلب مع -3
 طالب التربية العملية تعامل
 طيبا
 يجد طالب التربية -4
 العملية العون و المساعدة
 من معلمي المواد الخرى
 يتعاون العاملون -5
 بالمدارس مع طالب التربية
 العملية كمعلمي المواد
 الخرى
 تدرج ادارة المدارس -6
 التربية الرياضية داخل
 الجدول الدراسي ضمن
 المواد الخرى
 تستغل ادارة المدرسة -7
 مدرس التربية العمليو في
 حفظ النظام و تجاهل دوره
 كمدرس تربية رياضية

 التجاهات نحو المحور
 المهني (الجانب
:( الكاديمي

 يتلقى طالب التربية -1
 العملية دورات تدريبية في
 مجال المناشط  الرياضية
 بعد تخرجه
 تتاح لطالب التربية -2
 العملية فرصة المشاركة
 في دورات داخل وخارج
البلد
 تتاح لطالب التربية -3
 العملية فرصة النخراط في



 التحادات و الندية الرياضية
 المختلفة
 يتلقى طالب التربية-4
 العملية المعلومات
 والمعارف من خلل المكتبة
 المدرسية بالمدرسة
 يجد طالب التربية -5
 العملية التوجيه والرشاد
 من الستاذ المقيم
 بالمدرسة

4جدول رقم ( )

: التعديلت بعد العرض على المحكمين

المحور العباره   
قبل

  
بعد

الجتماعي  تدرج ادارة المدارس التربية
 الرياضية داخل الجدول الدرسي
 ضمن المواد الخري

 حذفت لعدم
 مناسبتها
 للمحور

 تستقل ادارة المدرسة مدرس
 التربية العملية في حفظ النظام
 وتجاهل دوره كمدرس تربية بدنية

 حذفت لعدم
 مناسبتها
 للمحور

5جدول رقم ( )

: الستبانة في صورتها النهائية بعد التعديل      

محور المكانات (المادية و الماليةالتجاهات نحو   )

ل اوافق متردد اوافق البيانات       



 توجد مساحات كافية -1
 لممارسة النشاط الرياضي
 بالمدارس في مرحلة الساس
 والثانوي بولية الخرطوم
 هنالك ادوات واجهزة متوفرة-2
 بكثرة في كل من مدارس
 الساس والثانوي  بالولية
 يوجد مكتب متخصص بالتربية -3
 البدنية في كل مدرسة
 يوجد اساتذة تربية رياضية -4
 داىمين مسؤلين عن النشاط
 الرياضي
 تخصص ادارة المدرسة زى -5
 موحد لكل طلبها
 توجد مسابح في كل مدارس -6
 الساس والثانوي بولية
 الخرطوم
 توفر المدرسة بعض الدعم -7
 المالي للطالب المعلم
 تخصص الجامعة مبلغ مالي -8
( لطلبها (طلب التربية العملية
 توفر ادارة الكلية الترحيل -9
 لطالب التربية العملية
 تخصص ادارة المدرسة -10
 وجبة لطالب التربية
 يراعى قسم التربية -11
 المدرسية سكن طالب التربية
العملية عند توزيعه بالمدارس

 التجاهات نحو المحور
: الجتماعي

 توجد علقة وطيدة بين -1
 الطالب المعلم (طالب التربية
 العملية ) والمعلم المقيم
 بالمدرسة
 علقة طالب التربية العملية -2
 بمديري المدارس جيدة



 يتعامل الطلب مع طالب -3
 التربية العملية تعامل طيبا
 يجد طالب التربية العملية -4
 العون والمساعدة من معلمي
 المواد الخرى
 يتعاون العاملون بالمدارس -5
 مع طالب التربية العملية
 كمعلمي المواد الخرى

 التجاهات نحو المحور
 المهني (الجانب
: ( الكاديمي

 يتلقى طالب التربية العملية -1
 دورات تدربية في مجال
 المناشط الرياضية بعد تخرجه
 تتاح لطالب التربية البدنية -2
 والرياضة فرصة المشاركة في
 دورات داخل وخارج البلد
 تتاح لطالب التربية البدنية -3
 فرصة العمل في التحادات و
 الندية الرياضية المختلفة بالبلد
 يتلقى طالب التربية العملية -4
 المعلومات والمعارف من خلل
 المكتبة المدرسية بالمدرسة
 يجد طالب التربية العملية -5
 التوجيه والرشاد من الستاذ
 المقيم بالمدرسة

 : الدراسة الستطلعية الولى
) عشرة استمارات على10بعد اجراء ت تعديلت المحكمين تم توزيع (  

) طلب وطالبات للتأكد من صلحيتها ولتجاوز السلبيات10عدد (  
 والعمل باليجابيات والتعرف

. علي مواطن الضعف والقوى فيها

-:تطبيق الستبانة



 بعد اتباع ارشادات المحكمين تم تطبيق الستبانة على العينة
4الساسيةوجاءت النتائج كما في الفصل ( )

الفصل  الرابع                                                         

-:عرض ومناقشة النتائج     

 في هذا الفصل تم عرض ومناقشة نتائج تساؤلت البحث بناءا على  
. استجابات المفحوصين

اول:عرض ومناقشة نتائج تساؤلت المحور الول

-: للجابة على تساؤلت البحث التى تنص على التي

1- (قيد البحث)نحو المحور الول (المكانات )0هل اتجاهات العينة
 يجابية ام سلبية؟

2-  هل اتجاهات التربية العملية (قيد البحث)نحوالمحورالثاني
( الجتماعى )ايجابية ام سلبية

3-  هل اتجاهات التربية العملية (قيد البحث)نحو محور  الثالث
.(الكاديمى والمهنى )ايجابية ام سلبية

6جدول رقم ( )

 جدول يوضح النسب والتكرارت لجابات العينة

المحورالول ( المكانياتالتجاهات نحو  ):-

 رقم
العبا
رة

العبارة اوافق متردد ل اوافق

التكرا
ر

النسبة التكرا
ر

النسب
ة

التكرا
ر

النسب
ة



1  توجد مساحات كافية
 لممارسة  النشاط
 الرياضى بالمدارس
.بولية الخرطوم

5 27’2 6 27’2
7

11 50%

2  هنالك ادوات
 واجهزةمتوفرة بكثرة
 فى كل من الساس
.والثانوى بالولية

4 18’1
8

2 9’9 16 72’7
2

3  يوجد مكتب متخصص
 بالتربية البدنية فى كل
. مدرسة

4 18’1
8

4 18’1
8

14 63’6
3

4  يوجد اساتذة تربية
 رياضية دائمين مسؤلين
.عن النشاط الرياضى

7 18’1
3

10 45’4
5

5 27’2
2

5  تخصص ادارةالمدرسة
.زى موحد لكل طلبها

6 27’2
7

5 27’2
2

11 50%

6  توجد مسابح فى كل
 مدارس الساس
 والثانوى بولية
.الخرطوم

2 9’9 1 54’4
0

19 36’8
6

7 توفر المدرسة بعضم  
 الدعم المالى للطالب
.المعلم

2 9’9 3 63’1
3

17 27’7
7

8  تخصص الجامعة مبلغ
 مالى لطلبها (طلب
(التربية العملية

4 18’1
8

2 9’9 16 72’7
2

9  توفر إدارة الكلية
 الترحيل لطالب التربية
. العملية

2 9’9 1 54’4 19 36’8
6

10  تخصص إدارة المدرسة
 وجبة لطالب التربية
.العملية

8 36’3
6

6 27’2
7

8 36’3
6

11  يراعى قسم التربية
 المدرسية سكن طالب
 التربية العملية عند
.توزيعه بالمدارس

6 27’2
7

3 63’1
3

13 09’5
9



يتضح من الجدول اعله

 ان استجابات العينة الخاصة بالعباره الولى(توجد مساحات كافية 
 لممارسة النشاط الرياضى بالمدارس في مرحلة الثانوي والساس

)وعدد22’72)ونسبتهم(5بولية الخرطوم )كان عدد الموافقين (  
)والغير موافقين عددهم (26’27) ونسبتهم (6المترددين(

%)وهذا يؤكد التجاهات السلبية للتربية العملية50)ونسبتهم(11 .

 3- )(هنالك ادوات واجهزة متوفرة بالمدارس في كل2وفي  العبارة (  
) وعدد4من الساس والثانوي بالمدارس) كان عدد الموافقين (  

% ممايؤكد72-72)نسبتهم 16) وعدد الغير موافقين (4المترددين (  
سلبية العباره

 يتضح من العبارة (يوجد مكتب متخصص بالتربية البدنية في كل-4 
) وعددالغير4) وعدد المترددين (4مدرسة) .عدد الموافقين (  

) ونسبتهم14الموافقين (  

 العبارة (توجد اساتذة تربية رياضية دائمين مسؤلين عن النشاط -4
)والغير موافقين (10) وعدد المترددين (7الرياضي)عدد الموافقين (

)6%مترددين مما يؤكد سلبية العبارة . عدد الموافقين (45)(نسبة 14  
%مما يؤكد50)بنسبة 11)وعدد الغير موافقين (5وعدد المترددين (  

.  التجاه السلبي نحو التربية العملية

 توجد مسابح فى كل مدارس الثانوي والساس بولية الخرطوم)) -6
)بنسبة19) والغيرموافقين (1) وعدد المترددين (2عدد الموافقين (  

40% 

.مما يؤكد سلبية  العبارة

 توفر المدرسة بعض الدعم المالى للطاللب المعلم )عدد) -7
% وهذا77) نسبة17) والغير موافقين (3) والمترددين (2الموافقين (  

.يدل علي التجاهات السلبية نحو التربية العملية



 تخصص الجامعة مبلغ مالى لطلبها (طلب التربية العملية) عدد -8
) ونسبتهم16) والغير موافقين (2) وعدد المترددين (4الموافقين (  

% مما  يؤكد التجاه السلبي نحو التربيةالعملية  بالمدرس72 .

 العبارة (توفر إدارة الكلية الترحيل لطالب التربية العملية)عدد -9
86) ونسبتهم19)والغير موافقين(1) وعدد المترددين (2الموافقين (  

. % ممايؤكد التجاه السلبي نحو التربية العملية

 من العباره اعله (تخصص إدارة المدرسة وجبة لطلب التربية -10
) والغير موافقين (6) وعدد المترددين (8عدد الموافقين (36العملية )

%مما يؤكد سلبية العباره34) ونسبتهم 8  

 يراعى قسم التربية المدرسية سكن طالب التربية العملية عند) -11
) الغير موافقين (3)المترددين (6توزيعه بالمدارس)الموافقين (

% ممايؤكد ايجابية العباره59)بنسبة بلغت 13  

7جدول رقم (          )

المحور المهني (الجانب الكاديميالتجاهات نحو  )

الر
قم

العبارات اواف
ق

مترد
د

لاواف
ق

التكر
ار

النسب
ة

التكر
ار

النسب
ة

التكر
ار

النسب
ة

1  يتلقى طالب
 التربية العملية
 دورات تدريبية
 فى مجال
 المناشط
 الرياضية بعد
تخرجة

8 36’3
6

3 63’1
3

11 50%

2  تتاح لطالب
 التربية البدنية
 فرصة
 المشاركة فى
 الدورات داخل
وخارج البلد

7 81’3
1

9 90’4
0

6 27’2
7



3  تتاح لطالب
 التربية
 الرياضية فرصة
 العمل فى
 التحادات
 والندية
 الرياضية
 المختلفة فى
البلد

6 27’2
7

8 36’3
6

8 36’3
6

4  يتلقى طالب
 التربية العملية
 المعلومات
 والمعارف من
 خلل المكتبة
 المدرسية
بالمدرسة

6 27’2
7

3 36’3
6

13 09’5
9

5  يجد طالب
 التربية العملية
 التوجة
 والرشاد من
 الستاذ المقيم
باالمدرسة

14 63’6
3

3 63’1
3

5 72’2
2

1-  يتضح من العباره اعله (يتلقي طالب التربية العملية دورات
تدريبة في مجال المناشط بعد تخرجة وكان عدد الموافقين (

) ممايؤكد50)والغير موافقين (13.63)وعدد المترددين (36.36  
 صحة العباره

2-  يتضح من العبارة (يتاح لطالب التربية العملية فرصة المشاركة
 في دورات تدريبة داخل وخارج البلد (استجابات العينة علي النحو

)غير موافقين27.27)مترددين (40.90)موافقين (31.81التالي (  
مما يؤكد سلبية العباره

3-  يتضح من العباره (تتاح لطالب التربية العملية فرصة العمل في
 التحادات والندية الرياضية المختلفة بالبلد(وجاءت استجابات العينة



)غير موافقين ممايؤكد36.36)مترددين (63.63موافقين (27.27  
 سلبية العبارة

4-  يتضح من العبارة (يتلقى طالب التربية العملية المعلومات
خلل المكتبة المدرسية بالمدرسة وجاءت الستجابات من والمعارف  

)غير59.09)مترددين (13.63( موافقين)27.27(على النحو التالى   
 موافقين مما يؤكد الجوانب السلبية تجاه التربية العملية

 يتضح من العبارة (يجد طالب التربية العملية التوجية والرشاد من-5
الستاذ المقيم بالمدرسة وجاءت الستجابات على النحو التالى (

)غير موافقين مما يؤكد22.72)مترددين (13.63)موافقين (63.63  
 ايجابية العبارة وهذا ما يبرز الدور والجانب اليجابي من ناحية الستاذ
. المقيم بالمدرسة

8جدول رقم ( )

: التجاهات نحو المحور الجتماعي

3جدول يوضح النسب والتكرارات نحو المحور رقم ( )

 رقم
العبا
رة

العبارة مواف
ق

متردد لاواق
ف

التكر
ار

النسبة التكرا
ر

النسبة التكرا
ر

النسب
ة

1  توجد علقة وطيدة بين
 الطالب المعلم (طالب
 التربية التربية
 العملية)والمعلم المقيم
.بالمدرسة

17 27’7
7

4 18’1
8

1 54’4
5

2  علقة طالب التربية
 العملية بمديري المدارس

11 50% 10 45’4
5

1 54’4



جيدة
3  يتعامل الطلب مع طالب

 التربية العملية تعامل
طيبا

14 63’6
3

5 63’1
3

3 72’2
2

4  يجد طالب التربية العملية
 العون والمساعدةمن
.معلمي المواد الخرى

10 45’4
5

8 18’1
8

4 36’3
6

5  يتعاون العاملون
 بالمدارس مع طالب
 التربية العملية كمعلمى
. المواد الخري

9 98’2
4

9 98’9
9

4 16’1
8

1-  يتضح من العبارة اعله ان استجابات العينة فى  العبارة اعلة
 (توجد علقة وطيدة بين الطالب المعلم طالب التربية العملية والمعلم

%موافقين لهذا العباره ممايدل علي77المقيم بالمدرسة) بنسبة   
.صحة العباره وايضا يؤكد الدور اليجابي للستاذ

2- من العبارة (علقة طالب التربية العملية بمديرى المدارس جيدة)
%موافقين مما يؤدي الى ان وجود علقة جيدة50 .

3- يتعامل الطلب مع طلب التربية العملية تعاملطيبا ))
%موافقين مما يدل على ايجابية العباره63  .

4-  من العبارة (يجد طالب التربية العملية العون والمساعده من
%موافقين فهذا يدل علي ان45معلمى المواد الخرى)بنسبة   

الطالب يجد العون والمساعدة

5-  العبارة اعله (يتعاون العاملون بالمدارس مع طالب التربية
%مترددين مما يدل علي عدم99العملية كمعلمي المواد الخرى)  

.احتمال صحة العبارة

الفصل الخامس

: ملخص البحث



 يهدف هذا البحث الى التعرف على اتجاهات طلب التربية البدنية       
 نحو التربية العملية بولية الخرطوم وقد تمثلت عينة البحث فى طلب
. السنة الرابعة تربية مدرسية

.اشتمل الستبانة على ثلثة محاور واحدى وعشرون مفردة

استنتاجات البحث

- (عدم توافر الدوات والجهزه (ملعب – كور – شباك

-  استقلل طالب التربية العملية فى حفظ النظام بدل من اداء
واجبة كمعلم

- قلة المكانات المادية

- بعض معلمى المدارس يقللون الهتمام بطالب التربية العملية

 من خلل معالجة التساؤلت وبناءا على المحاور الثلثة(محور
 المكانات المادية والبشرية ,المحور المهنى والكاديمى ,المحور
 الجتماعى) واستجابات العينة طلب التربية المدرسية السنة الرابعة
 تم التوصل الى

: ا لتوصيات التية

ضرورة توفير ادوات واجهزة ومساحات كافية فى المدارس -

 ضرورة وجود مراكز تاهيل لطلب التربية البدنية -

 يجب توفير فرص العمل لخريجى التربية البدنية والرياضة بمدارس -
الساس والثانوي با المحليات المختلفة



1ملحق رقم (  )

:قائمة المحكمين            

الر
قم

السم                      ــــة ــــة العلمي  الدرج
والوظيفية

1 دكتوراة           عبد الحفيظ عبد المكرم
 اســـتاذ مســـاعد بكليـــة
 التربية جامعة الســودان
 رئيــــس قســــم العلم
 الرياضي

2 سارة حسن علي ــة ــة التربي ــر بكلي  محاض
 البدنية جامعة السودان

3 مكى فضل المولى  اســـتاذ مســـاعد بكليـــة
ــس ــة رئي ــة البدني  التربي
 قسم التدريب الرياضي

4 عمر محمد على دكتوراة
 اســـتاذ مســـاعد بكليـــة
البدنية والرياضة  التربية 
 جامعة الزسودان

5 عزيزه الحاج  م.ت بكليـــــة التربيـــــة
 البدنية  جامعة السودان

6 حاكم يوسف الضوء  دكتوراة
 اســـتاذ مســـاعد بكليـــة
البدنيةوالرياضية  التربية 
 رئيـــس قســـم التربيـــة
 المدرســـــية جامعـــــة
 السودان

7  اســـتاذ مســـاعد بكليـــة هنادي محمد عبيد
ــة ــة جامع ــة البدني  التربي
 السودان



بسم الله الرحمن الرحيم

جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا

كلية التربية البدنية والرياضة

قسم التربية المدرسية . المستوى الرابع

:استبانة     

 استمارة استطلع راي طلب المستوى الرابــع مدرســية الــذين خاضــوا
. تجربة التربية العملية بالمدارس المختلفة

 اســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم الطــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالب
:.............................................................................

 نرجو من العينــة اعله الجابــة علــى عبــارات الســتبيان التــالى بغــرض
                اعداد مشروع بعنوان

التربية)                   اتجاهات طلب التربية البدنية نحو 
( العملية

: تحت اشراف

 د:هنادي محمد عبيد                          

.مع العلم بان الجابة ستكون بسرية وبغرض البحث العلمي

: الباحثات

2ملحق رقم(   )



:استمارة فى صورتها النهائية

الر
قم

العبارات  

اوافق
 

متردد
 

لاوافـــ
ق

1  توجد مساحات كافية لممارسة
ــدارس  النشــاط الرياضــي بالم
 في مرحلــة الســاس والثــانوي
 بولية الخرطوم

2  هنالـك ادوات واجهـزه متـوفره
 بكــثره فــي كــل مــن الســاس
والثانوي بولية الخرطوم

3  يوجد مكتب متخصــص بالتربيــة
 البدنبية في كل مدرسة

4 ــية ــة رياض ــاتذة تربي ــد اس  يوج
 دائمين مســؤلين عــن النشــاط
 الرياضي

5 ـــة زي ـــص ادارة المدرس  تخص
 موحد لكل طلبها

6 ــن ــل م ــي ك ــابح ف ــد مس  توج
ـــانوي ـــدارس الســـاس والث  م
 بالولية

7 ــدعم ــوفر المدرســة بعــض ال  ت
 المالى للطالب المعلم

8 ــغ مــالى  تخصــص الجامعــة مبل
 لطلبها (طلب التربية العمليــة
)

9 ـــل ـــة الترحي ـــوفر ادارة الكلي  ت
  لطالب التربية العملية

10  تخصــص ادارة المدرســة وجبــة
 لطالب التربية

11  يراعي قسم التربية المدرســية
 ســكن طــالب التربيــة العمليــة
 عند تزيعه بالمدارس



:( التجاهات نحو  المحور المهني (الجانب الكاديمي          

اوافــ  العبارات       
 ق

متردد لاواف
 ق

1- ــة دورات  يتلقى طالب التربية العملي
ـــط ـــال المناش ـــي مج ـــة  ف  تدريبي
 الرياضية بعد تخرجه

2-  تتاح لطالب التربية البدنية والرياضة
 فرصة المشاركه فــي دورات داخــل
 وخارج البلد

 تتاح لطالب التربية الرياضــة فرصــة -3
ـــة ـــادات والندي ـــي التح ـــل ف  العم
 الرياضية المختلفة بالبلد

4-  يتلقـــى طـــالب التربيـــة العمليـــة
 المعلومـــات والمعـــارف مـــن خلل
 المكتبة المدرسية بالمدرسة

5-  يجد طالب التربيــة العمليــة التــوجيه
 والرشـــاد مـــن الســـتاذ المقيـــم
 بالمدرسة

:التجاهات نحو المحور الجتماعي

متردد اوافق العبارات    لاوافـــ
 ق

1
-

ــالب ــن الط ــدة بي ــة وطي ــد علق  توج
المعلـــم (طـــالب التربيـــة العمليـــة )
 والمعلم المقيم بالمدرسة

2
-

 علقة طالب التربية العملية بمديري 
 المدارس جيدة

3
-

ــة ــالب التربي ــع ط ــل الطلب م  يتعام
 العملية تعامل طيبا

4
-

ــة العــون ــة العملي  يجــد طــالب التربي
ـــواد ـــي الم ـــن معلم  والمســـاعدة م



 الخرى
5
-

 يتعاون العاملون بالمدارس مع طالب
ـــة كمعلمـــي المـــواد ـــة العملي  التربي
 الخرى

     

: المصادر والمراجع

ُل: المصادر -: او

105القران الكريم : ( سورة التوبة اية ( ))

ًا : المراجع -: ثاني



1-  رسالة ماجستير اعداد –    فوزية محجوب خلف الله

2- -م1994-ه) (1414عدنان درويش جلون –    الطبعه الثالثة( ).

3-  – عبدالحفيظ عبدالمكرم مهلي

4- 2014ابراهيم ناصر - ( الطبعة الوله  ).

5- 1950 (1بوجاز الطبعة  ).
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