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 بسم الله الرحمن الرحيم

   قال تعالى : 

ًل ُئو ْنهُ مَسْ َع َكانَ  ِئكَ  َل ْو ُأ ُكلّ  َد  َؤا ُف ْل َوا َبصَرَ  ْل َوا َع  ِإنّ السّمْ ْلمٌ  ِه عِ ِب َلكَ  ْيسَ  َل ْقفُ مَا  َت َول   ﴿ 
﴾

صدق الله العظيم

)36سورة السراء (

نهدي هذا الجهد المتواضع الى أبائنا ... وأمهاتنا ...

ًل على أن ما غرسوه فينا قد أينع.. دلي
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 وندعو الله مخلصين له الدين أن تعود ثماره علي كافة المعنيين بالموضوع التربية

 العملية في مؤسسات إعداد المعلمين في السودان. آملين ان يتمكنوا من اكتساب

ًا عن المخاوف التي تجول بعقول ًا تمام  تصور أقرب إلى الواقعية ان لم يكن واقعي

 طلب التربية العملية أثناء تواجدهم بمدارس التدريب. على أمل أن يكون ذلك

التصور خطوة على طريق وضع المعالجات الصحيحة.

      فريق
الدراسة

 الحمد والشكر لله عز وجل الــذي متعنــا بالصــحة والعافيــة ومكننــا مــن
 إكمال هذه الدراسة؛ والصـلة والسـلم علـي سـيدنا محمـد وعلـي آلـه

وصحبه وسلم أجمعين.

 وبعد ... يتقدم فريق هذا البحث بوافر الشكر والعرفان لكل من ساهم
 في هذا الموضوع سواء بالمؤازرة أو التشجيع أو أي مــن أنــواع الــدعم

الخرى.

 والشكر علي وجه الخصوص لمن كان له القــدح المعلــى فــي إخراجهــا
 أستاذنا الفاضل البروفيسور دكتور/ مبارك محمد آدم ... الذي تشــرفنا
 بالتلمذة علي يديه وذلــك للجهــد الــذي بــذله فــي الشــراف علــي هــذه
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 الدراسة وفي توجيهنــا وإرشــادنا – والشــكر كــل الشــكر لــه – والشــكر
 أجزله للزملء بقسم التربيــة البدنيــة المدرســية بكليــة التربيــة البدنيــة
 والرياضة بجامعة السودان للعلــوم والتكنولوجيــا لحســن تعــاونهم فــي

توفير بيانات الدراسة.

فريق الدراسة

3



ملخص الدراسة

 هدفت هذه الدراسة الي التعرف علي مخاوف طلب التربية العملية بقسييم التربييية
 م. اسييتخدمت الدراسيية2014البدنية المدرسية بكليه التربية البدنية والرياضة للعام 

ٍة عشييوائيةٍ ميين طلب القسييم ميين ًة علييي عينيي  المنهييج الوصييفي المسييحي معتمييد
 طييالب). اسييتجابت العينيية لسييتبانة مخيياوف المدرسييين لفييولر(40الجنسييين (ن=
Fuller  TCQالبيانات عبر إحصياء وصيفي اسييتخدمت فيييه المتوسييطاتولجت ) وع 

والتكرارات والنسب المئوية.

تمثلت اهم النتائج في:-

تمثلت اهم المخاوف التي يعاني منها المفحوصون في:

نقص الدعم الداري لبرنامج التربية البدنية المدرسية.-

تحقيق درجه مناسبة من السيطرة علي الصف الدراسي.-

افتقار التربية البدنية الي سياسات تقييم متسقة وعادلة.-

الحصول علي تقدير متميز عن التدريس الشخصي.-

من حيث الفروق من الجنسين في المخاوف اتضح التي:-

 توجد فروق داله بييين الجنسييين فيمييا يتعلييق بييالتخوف ميين: "برمجيية حصييص-
 التربية البدنية" و- "مقابله حاجات انواع مختلفة من المتعلمييين" و- "الفتقييار

الي سياسات تقييم (منح درجات) متسقه وعادلة"

ومن أهم التوصيات:-

 توجيه السادة المشرفين علي التربية العملية للتعييرف علييي الخلفييية العلمييية-
 المتعلقة بمخاوف التدريس وتطورها حتى يتمكنوا من المقارنة بين النتقالت
التي تحدث فيه وتحديد التداخلت التي سيقومون بها كمعالجة للثار السلبية.

 تصميم مقرر تعليمي يختص بمخيياوف التييدريس علييى ان يقييدم للطلب قبييل-
التحاقهم بالتربية العملية مباشرة.

 السعي للستفادة من مدرسي التربيية البدنييية فيي ميدارس التييدريب لتقلييل-
المخاوف التي يتعرض لها طلب التربية البدنية.

 إجراء المزيد من الدراسات عن مخيياوف التييدريس مييع العتميياد علييى أدوات-
جمع بيانات مختلفة مثل المقابلت الشخصية والمذكرات.

إجراء المزيد من دراسات المخاوف لمدرسين في الخدمة.-
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 السعي إلى تمتين العلقة بين طلب التربية العملية والمشرفين باعتبييار ذلييك-
 خطييوة ضييرورية لتكييوين الييبيئة الييتي تسييمح بتعيياون أكييبر بييين المتييدربين

ًا. والمشرفين تسمح بمعالجات لموضوعات المخاوف المختلفة مبكر

5



Abstract

     This  study  aimed  to  identify  the  concerns  of   physical 
education  student  teachers  (2014).  The  study  used  the 
descriptive method. A random sample (N=40) responded to the 
teachers concerns questionnaire “TCQ.pe”. Descriptive statistics 
were used to analyze data.

Most important results include:

- Lack  of  administrative  support  for  the  physical  education 
program.

- Gaining a suitable degree of control on classrooms.

- Missing of consistent and fair polices in evaluation.

Regarding differences in concerns between genders:

- There  were  statistically  significant  differences  regarding 
concerns of:

- Physical education periods scheduling.  

- Responding to the needs of different students.

Recommendations:

- Student  teaching  supervisors  should  gain  the  scientific 
background  of  teaching  concerns  and  its  development  so 
that  they  can  compare  change  in  concerns  and  the 
treatment necessary for each type.

- Designing an instructional  course that  deals  with teachers 
concerns provided that it is taught before the beginning of 
student teaching.

- Asking physical education teachers in schools to take part in 
minimizing student teachers concerns.

- Conducting  more  concerns  studies  using  other  data 
collecting methods.

- Conducting concerns studies for in service teachers.
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- Trying  to  strengthen  the  relationship  between  student 
teachers and supervisors as a necessary step for building an 
environment  that  permits  maximum  cooperation  between 
student teachers and supervisors.
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الولالفصل 

 المقدمة :1:1

 معلم التربية البدنية يتشارك مع زملئه الخرين في تنشئة الجيييال الجديييدة ويتفييرد

 بتخصصه في دراسة حركه النسان البدنية. ورغم ان الكثيرين يييرون سييهولة فكييرة

 دراسة حركة النسان البدنية ال أن المر حقيقة ليس كذلك. لقييد تغيييرت الظييروف.

 أصييبحت مغريييات قليية أو عييدم الحركيية أكييثر ميين مثيراتهييا. وتشييكل محاربيية هييذه

 المغريات جزء من ميدان عمل معلم التربية البدنية. ميدان آخر معروف وتقليدي هو

 نشيياط النسييان البييدني. الكييثيرون يعتقييدون ان مجييال عمييل المعلييم الرئيييس هييو

 النشاط البدني لكنهم يختزلون ذلك النشاط في اللعيياب الرياضييية لجماعييية وحييتى

 في هذه المجموعة يختزلونها في كرة القدم للرجال والكرة الطائرة للنساء. تعددت

 وتمددت مجالت عمل معلم التربية البدنية. ومع هييذا التمييدد والتعييدد فييان التخييوف

 من الفشل أصبح السمة البارزة لدي المعلمين الجدد. لذلك نجييد ان برامييج العييداد

 المهني للمعلمين أصبحت تهتم بالتعرف علي مثيرات الخوف لييدي المعلمييين سييواء

 قبييل الخدميية (التربيييةا لعملييية) او اثنيياء الخدميية (التييدريس النظييامي بالمييدارس).

 والهدف النهائي هو معرفة ماهية تلك المتغيرات المييثيرة للمخيياوف لييدى المعلمييين

 حتى يمكن وضع معالجات تزيلها ليتفرغ المعلم لمهام التدريس وهو أكييثر دثقييةً فييي

 نفسه. هييذه الدراسيية تهتييم بمعرفيية مخيياوف الطييالب المعلييم خلل مشيياركته فييي

التربية العملية.

 مشكله الدراسة :-2:1

ًا  علي الرغم من قناعات التامة كطلب في المستوي النهائي من التخصييص  - تماميي

 كقناعات من سبقوا - تقول بان مقررالتربية العملية هييو حجيير الزاوييية فييي العييداد

 المهني لمعلم التربية البدنية إل ان الحقيقة هييي اننييا كطلب نبييدأ وربمييا ننهييي ذلييك

ّلييتْ أو كييثرت – علييي َق ٍة مييا –   المقرر بتجاوزنا العديد من العوامل الييتي تييؤثر بدرجيي

ادائنا المهني كمعلمين قبل الخدمة.
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 محاولتنيييا للنجييياح تتجاذبهيييا مخييياوف اليييذات اليييتي تيييدور حيييول "الرغبيييةفي

 النجاح"و"الحصول علي تقرير متميز" ومخاوف التدريسبكل ما فيهييا ميين وجييل ميين

 "الفشل في تحقيق النضباط في الدرس" واحتمالت "خروج المتعلمين عن المهييام

 التعليمييية". قييد يكييون مصييدر الخييوف هييو الشييك فييي احييداث تييأثير ايجييابي علييي

 المتعلمين بمعني ان ينجح المعلم فييي دفييع المتعلييم لن يلييم بموضييوعات الييدرس.

 مابين مخاوف الطلبة المتدربين من الذات والتدريس والتيأثير يعييش الكيثيرون مين

لحظات عصيبة خلل ففترة التربية العلمية.

 ويدعم الدب فكرة نمائية هذه المخاوف. ويقصد بالنمائية هنا التزام المخاوف بتدرج

   صاحبة نظريةFrancis Fullerمعين خلل تأثيرها علي طلبة التربية العلمية. تقول 

 "المخاوف النمائية" بأن مخاوف التدريس تتيدرج مين مخياوف اليذات اليي مخياوف

 التدريس الي مخاوف التأثير علي المتعلمين. ل تزال فكرة التدرج النمائي للمخاوف

 تحتاج لدراسات. وهي هنا - فييي هييذه الدراسيية - تشييكل جييزء ميين المشييكلة. يريييد

فريق البحث بعد التعرف علي ماهية المخاوف التي يعايشها طلب التربية العلمية –

 يريييد-  تحديييد ميياذا كييانت هييذه المخيياوف تتييأثر بييالنوع بمعنييي أن مخيياوف الطلب

ستختلف عن مخاوف الطالبات. 

 ان التعرف علي المخاوف سيييكون لييه تييأثيره اليجييابي علييي مسييتقبل اداء الطلبيية

 المعلمين ذلك أن ما يليه سيكون محاولة وضع معالجييات لهييا تمنييع تأثيرهييا السييلبي

ْا لذلك يتم التمهيد النجاح والذي سيقود بدوره الي المزيد من النجاح  علي الداء وتبع

في مجالت اخري. 

 هذه الدراسة تحاول التعرف علي ماهية المخاوف التي يعايشها طلبة التربية العلمية

 م وتحديييد مييا اذا كييانت هييذه المخيياوف214بقسم التربية البدنية المدرسييية للعييام 

تختلف باختلف النوع.

 أهمية الدراسة: -3:1

3



 تعتبر الدراسة الولي من نوعهييا فييي السييودان والييتي تتنيياول مخيياوف طلب-

م في التربية البدنية قسم التربية البدنية المدرسية.2014التربية العملية 

 قد تفتح الباب لدراسات لجوانب تتعلق بقضايا أخييري لطلب التربييية العملييية-

بقسم التربية البدنية المدرسية.

 يؤمييل ان تعييين مخرجييات هييذه الدراسيية فييي وضييع مقترحييات لتطييوير اداء-

الطلب في مقرر التربية العملية بكليات وقسم التربية البدنية المدرسية.

 قد تساعد اساتذة العداد المهني بالقسم في التعرف علييي سييلم السييبقيات-

 في مخاوف الطلب المعلمين ممييا يسييهل عملييية برمجيية اسيياليب مواجهتهييا

والتغلب عليها.

 أهداف الدراسة :-4:1

تهدف هذه الدراسة الي:-

 التعرف على الييترتيب الفعلييي لطلب التربييية العملييية بقسييم التربييية البدنييية-

لم لمخاوف التدريس التي وردت في مقياس المخاوف2014المدرسية للعام 

Fuller.

 هل تتشابه مخاوف الطلب المعلمين عند تصنيفهم في ضوء المقاييس الثلثة-

(الذات؛ التدريس والتأثير).

 تحديييد مييدي تشييابه او اختلف المفحوصييين فييي مخيياوفهم ميين التربييية-

العمليةعند تصنيفهم علي اساس النوع.

 أسئلةالدراسة: -5:1

تسعي هذه الدراسةللجابة عن التساؤلت التية: -

 م مخاوف التييدريس الييتي وردت فييي2014كيف يرتب طلب التربية العملية -

؟Fullerمقياس المخاوف 
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  هل يتشابه تقييم المفحوصين للمخيياوف عيين تصيينيفها فييي ضييوء المقيياييس-

الثلثة التي تعبر عن تطور المعلم .

 الي اي درجه يتشابه او يختلف المفحوصين في مخاوفهم ميين التييدريس عنييد-

تصنيفهم علي اساس النوع؟

الدراسة :- مجالت 6:1

 الحدود المكانية: -تقتصر هذه الدراسة على طلب التربية العملية بقسم•

 م بكلية التربية البدنية والرياضة بجامعة2014التربيةا لبدنية المدرسية للعام 

السودان للعلوم والتكنولوجيا. 

م.2014الحدود الزمانية:- تجري هذه الدراسة خلل العام •

 الحدود البشرية :-تشمل الحدود البشرية للدراسة علييي طلب قسييم التربييية•

 البدنييية المدرسييية المسييتوي الرابييع واللييذين أكملييوا تييدريبهم فييي مييدارس

م .2014التدريب الميداني بولية الخرطوم خلل الفصل الثاني من العام 

 الحدود الموضوعية:-تقتصر هذه الدراسة علييي التعييرف علييي مخيياوف طلب•

ًا للنوع لدي المفحوصين.2014التربية العملية للعام   وترتيبها واختلفها وفق

 منهج الدراسة:- 7:1

 سوف يستخدم فريق الدراسيية المنهييج الوصييفي المسييحي باعتبيياره المنهييج الكييثر

مناسبه لطبيعة هذه الدراسة.

 المعالجات الحصائية :- 8:1

سوف يستخدم فريق البحث الساليب الحصائية المناسبة لجراء هذه الدراسة.

 مصطلحات الدراسة :-9:1
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 "الطييالب المعلييم":-  هييو معلييم تحييت العيياد فييي احييدي مؤسسييات اعييداد-

 المعلمين يلتحق بأحدي مداس المنطقة للتدريس وذلك تمهيدا للنخييراط فييي

ًا لييذلك  سلك التدريس بعييد التخييرج فييي الكلييية المتيياح للدرجيية العلمييية وتبعيي

رخصه التدريس .

 "التطبيق الميداني" :-  التطبيق النهائي للطلبة المعلمين في المدارس والذي-

 يلي اكمالهم كافة المتطلبات الكاديمية المنصييوص منهييا فيي برنامييج العييداد

م.)2012المهني. (الشم ابراهيم بابكر ادم 

 المخاوف :- حيياله قلييق وتخييوف وانخفيياض فييي المعنويييات يعيشييها الطييالب-

 المعلم كنتاج لطريقه ادراكه لموضوع يختص بإنجازه لواجباته المهنية ( الشييم

ابراهيم بابكر ادم ) .

 مخاوف الذات:- موضوعات تشير مخاوف المدرس تتعلق ببقييائه فييي المهنيية-

 ونجاحه فيها كالسيطرة علي الدروس والتقييم اليجييابي ميين المشييرف علييي

التطبيق .

مخاوف مهام التدريس:--

 موضوعات تثير مخاوف المدرس الجديد تتعلق بمدي دعم المدارس له والمحبطييات

داخلها مثل تدريس عدد كبير من التلميذ .

مخاوف التأثير علي التلميذ:- -

موضوعات تثير مخاوف المدرس تتعلق بالتلميذ وحاجاتهم وتعلمهم .
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ثانيالفصل ال

الطار النظري والدراسات السابقة

معلم التربية البدنية :

 مقدمة 2:1←
 معلم التربية البدنية2:2 
الصفات الواجب توافرها في معلم التربية البدنية1:2:2←
 مسؤوليات معلم التربية البدنية2:2:2←
  واجبات مدرس التربية البدنية بصفته عضو في3:2:2:2←

المهنة
ًا في المجتمع2:2:2:2←  واجبات معلم التربيه بصفته عضو
  مسؤولية معلم التربية البدنية بالنسبة لعملية4:2:2:2←

التخطيط بالمدرسة
 التربية العملية :3:2←
 مفهوم التربية العملية1:3:2←
أهمية التربية العملية2:3:2←
مبادئ التربية العملية3:3:2←
 أهداف التربية العملية4:3:2←
 التربية البدنية :4:2←
 مفهوم التربية البدنية2:4:2←
 أهمية التربية البدنية1:4:2←
 أهداف التربية البدنية3:4:2←
 مخاوف التدريس5:2←
 الدراسات السابقة6:2←
 التعليق علي الدراسات السابقة1:6:2←

ثانيالفصل ال

الطار النظري والدراسات السابقة

 مقدمة1:2

      يقدم فريق الدراسة في هذا الفصل الطار النظري للدراسة ثم يختم

بالدراسات السابقة. 

 معلم التربية البدنية: -2:2
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 من الحقائق الثابتة ان مايتركه المعلم في تلميذه له أثر خطير اذ انه يشكل مآلتهم

 المستقبلية.كما ان المعلم يعتبر المحور الساسي الذي تعتمد عليه الدولة في تربييية

 النشئ وهو احد المكونات الرئيسة في العملية التربوية والعامل المؤثر فيهييا وحجيير

 الزاوية في تطويرها. ويتوقف هذا الثر علي مدي كفاءته ووعيه بعمله واخلصه فيه،

 فالمعلم له تأثيره الذي لينكر في المواقف التربوية لنه يعطي تلميذه الكثير ويمهد

 السبيل امامهم للنتفاع بما يتلقونه علي يديه من حقائق ومعارف ومفاهيم نتضييمنها

 المناهج الذي تعمل علي تقويم سلوك التلميذ وبناء شخصيته وصقل مواهبه وتهذيب

 الصفات الواجب توافرها في معلم التربية البدنية: -2:خلقه.

الشخصية: -1:2:2

 تعتبر من أهم العوامل المؤثرة في نجاح الفييرد كمييدرس ويتوقييف نجيياح برنامييج

التربية البدنية الي حد بعيد علي شخصية مدرس التربية البدنية وكفاءته.

 فشخصيه المدرس تعني تفكيره وشعوره وسييلوكه ومظهييره كانسييان ل ينظيير الييي

ًل عن الخرين بل ينظر علي انه عضو في جماعه. وقييد أكييد قييادة  نفسه كفرد منفص

 التربييية أن عنصيير الشخصييية هييو ميين اهييم العناصيير والصييفات الييتي يتصييف بهييا

 المدرس .ويمكن تعريف الشخصية بأنها مجموعة تفيياعلت الشييخص فييي المواقييف

 الجتماعي التي يوجد بها. وينبغي ان تتوفر في مدرس التربية البدنية صييفات معينييه

 منها ان يكون قوي الشخصية بحيث يؤثر في نفوس النشءوفي سلوكهم.وان يكييون

ًا للوصييول بالتربييية البدنييية اليي ارقييي المسييتويات.وأن يكييون ذو  قد تم اعداده مهني

ًا برسييالته  ثقافة واسييعة. كيذلك يشييترط فييي معليم التربيية البدنييية أن يكييون مؤمني

ًا بمراحييل النمييو المختلفيية والفييروق  التعليمية–التربوية وقادر علىبذل جهده لها، ملم

الفردية.

ًا بييأن تكييون علقتييه مييع التلميييذ والمعلمييين       ومعلم التربية البدنية مطييالبٌ أيضيي

 علقات مهنيه فعاله وان تكون لديه القدرة علييى ان يوضييح للخرييين ماهييية التربييية

 البدنييية واهميتهييا مييع تفهمييه لعملييه والعمييل علييى نشييره فييي الوسييط المدرسييي.

ًا أن يكون لييديه المعييارف النظرييية والجرائيية  ويشترط في معلم التربية البدنية أيض
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 الخاصة بالنواع المختلفة للنشاط البدني مع رغبة كاملة في العمل مع كييل التلميييذ

وليس المميزين فقط.

ًا بسييعة الصييدر واحييترام الخرييين والبشاشيية       معلم التربية البدنييية مطييالب أيضيي

 والعمل كقدوة للمتعلمين واحترام العاملين في المدرسة بغض النظر عين ميواقعهم

أو طبيعة عملهم.

الخبـــــــــرة: -2:2:2

 المقصود بالخبرة هنا عدد السيينوات الييتي قضيياها المييدرس فييي مهنتييه وميين فييوائد

 الخبرة أنها تبنييي الثقييه فييي النفييس نتيجييةللتعود علييي مواقييف التييدريس المختلفيية

ًل قد تلقييي ميين العييداد المهنييي مييايجعله  وتزداد هذه الثقه لدي المعلم  اذا كان اص

 يفكر. كذلك تساعد الخبرة على تقويم المدرس بطريقييه اعييدل فلكمييا كييانت خييبره

 المدرس اطول يكون تقويمه اقرب الي الصواب ميين تقييويمه بعييد التخييرج مباشييرة

ًا فإن الخبرة تحسين مقدرة المدرس علي مواجهة المور. وأخير

 العداد المهني :3:2:2

 يقصد بالعداد المهني كل العمليات التربوية التي يتعرض لها المعلييم فييي المييدارس

ًا خلل دراسييته ًل وكمعلييم ثانييي ًا لييذلك فييي تنمييية شخصيييته كمربييي او  وتسيياعد تبعيي

 فالعداد المهني للتدريس يختلف عن غيره من أنواع العييداد للمهيين الخييرى. وميين

 الهداف الرئيسة للعداد المهني لمدرسي التربييية البدنييية تمكينييه ميين فهييم حقيقيية

 العمليه التعليمية والتربوية واهدافها ومن فهم طبيعة التلميذ وطبيعة المجتمع الييذي

يعش فيه.

 الصحة :-4:2:2

 مهنة مدرس التربية البدنية مهنه شاقة فهي تتطلب خبرة وقدر كييبير ميين الحميياس.

 وفي هذه المهنة فإن الصحة العقلية والنفسية لتقييل اهمييية عيين الصييحة الجسييمية

فالمعلم هو المثل الذي يحاكيه التلميذ في عاداتهم.

الثقافة العامـــــــة5:2:2
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ًا فالثقافيية العاميية تسيياعد  الثقافيية العاميية ضييرورة لكييل مييدرس يحكييم كييونه مربييي

 المدرس علي نضج شخصيته واتساع أفقه وادراكه كما تسيياعد علييي حييل كييثير ميين

 المشكلت التي تصادفه في حياته العملية وتسهم في تفاعل مدرس التربييية البدنييية

مع تلميذه.

 مسؤوليات معلم التربية البدنية :-6:2:2

   ل يقتصر دور مدرس التربية البدنيةعلي تقييديم الييوان النشيياط البييدني والرياضييي

 المختلفه بييل يتعييدى ذلييك إذ يعمييل علييي المواءميية بييين ميييول التلميييذ وامكانيييات

 المدرسة والمدرس وقدراته الشخصية في تقييديم واجبييات تربييويه فييي اطييار بييدني

 رياضي كما انه يعتبر المسئول الول من بين أعضاء هيئة التدريس بالمدرسة عن أن

تتحقق الحياة الجتماعية وتربية التلميذ من خلل النشاط البدني.

  واجبات ومسؤوليات مدرس التربية البدنية بصــفته عضــو فــي1:6:2:2

المدرسة: -

 يعتبر مدرس التربية البدنية قوة كبيرة في المدرسه يستطيع ان يستثير كافة القييوي

ًا. ومن اهم واجباتهم سييؤولياته  الكامنه في التلميذ بل في اعضاء هيئة التدريس أيض

بصفته عضو في المدرسة: -

 / بالنسييبة لييزملئه المدرسييين: تعتييبر مسييؤولية مييدرس التربييية البييدنيه مسييئولية1

 جسمية ورسالته كقائد للنشء ل تعادلها أي رسالة أخري لذا يجب ان يتعاون تعيياون

صادق مع زملئه المدرسين ويوضح لهم مفهوم التربية البدنية.

ًا2  / مسؤليته نحييو ادارة المدرسيية: يتييوجب ان يكييون معلييم التربييية البييدني مخلصيي

ًا وأن يعد خطط النشياط الرياضيي اليداخلي ًا صادق ًا مع ادارة المدرسة تعاون  ومتعاون

 حسب المكانات ميين ملعييب وأدوات حييتي يمكيين لدارة المدرسيية أن تعمييل علييي

 توفيرها في الوقت المناسب. كذلك من مسئولياته نشيير التربييية البدنييية بالمدرسيية

 ميين خلل الشييراف علييي النشيياط الييداخلي وتييدريب الفييرق بالضييافة الييي ربييط

ًا بالشييراف علييي  المدرسة بييالمجتمع الخييارجي. وبقييوم معلييم التربييية البدنييية أيضيي

 الطييابور الصييباحي فييي المدرسيية والهتمييام بالمشيياركة فييي الحتفييالت الوطنييية
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 والمهرجانات والعييروض الرياضييية والمشيياركة فييي مجييالس البيياء والشييتراك فييي

عملية تقويم المدرس بالضافة إلي متطلب التعاون التام مع زملئه في المدارس.

 / مسؤلية مدرس التربيه البدنيه بالنسبة لعملية التخطيط بالمدرسة : يفييترض فييي3

ًا علييى عملييية التخطيييط وان يقييوم بأعييداد خطيية  معلم التربية البدنية ان يكون قادر

ًا بدراسيية التلميييذ  زمنية لتنفيذ برنامج التربية البدنية علي التلميذ. وهو مطييالبٌ أيضيي

 دراسة كاملة متكاملة من حيث امكانياته البدنية وحالته الصحيةوأن يبث في تلميييذه

روح التعاون والمشاركة والترويح مع توجيههم لتخاذ السلوك التربوي السليم .

ًا بالتعامييل مييع جميييع التلميييذ بعداليية وغييرس       معلم التربية البدنية مطييالبٌ أيضيي

ًا والهتمام بذوي الحتياجات الخاصة. الروح الرياضية واحترام الخرين فيهم جميع

ًا في المجتمع:-2:6:2:2 : مسئولية مدرس التربية البدنية بصفته عضو

  من أهم واجبات المعلم هنا تدعيم العلقة بييين المدرسييه الييتي يعمييل فيهييا والييبيئه

 المحيطه به وذلك من خلل التعاون مع المؤسسات الخاصيية والقطاعييات الحكومييية

 وتقييديم انشييطه رياضيييه مختلفيية بالمدرسيية يشييارك فيهييا أهييالي الحييي ميين خلل

المسابقات المفتوحة.

ًا بييالتطوع بالمشيياركة فييي الندييية او الهيئات        معلم التربية البدنية مطييالب أيضيي

 الرياضية والمساهمة في خدمة المجتمع مثل الييوعي الصييحي والتمريييض والتعييرف

 علي مراكييز الخييدمات فييي المجتمييع لكييي يسييتفيد منهييا والوقييوف علييي مشييكلت

مجتمعه ومشاركتهم في معالجتها والتقيد بتقاليد المجتمع.

  واجبات مدرس التربية البدنية بصفته عضو في المهنه:-3:6:2:2

 يمكن تلخيص واجبات ومسؤليات مدرس التربية البدنية كمهني محترف

في التي :-

 هو المسؤل عن تحقيق اهداف التربيه البدنيه سواء كانت تعليمية أو تربوية والتعاون•

مع المدرسة في تحقيق رسالتها التربوية والجتماعية.

 العمل علي رفع مستوي الجوانب البدنية والعقلية والنفسية وتدريب الفرق الرياضية•

في المدرسة والشراف عليها وكذا تنظيم النشاط الداخلي والخارجي بالمدرسة.

تنظيم المهرجانات والحفلت الرياضيه في المدرسة ووضع برامجها.•
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توطيد العلقات التعاونية مع هيئة التدريس.•

العمل علي خلق علقات جيدة مع الهيئات الخارجية.•

ًا يحقيق فائدتهييا المرجييوة منهيا فييي•  العناية بدروس التربييية البدنييية واعيدادها اعييداد

العملية التعليمية والتربوية.

التربية العملية:-3:2 

ًا ًا ومغلوط  تعد التربية العملية أحد أهم مفردات اعداد المعلمين ويعد تأهيلهم منقوص

 اذاما تجاهلنا او اهملنييا فييترة التربييية العملييية للطييالب المعلييم فهييي بمثابيية التتويييج

 النهائي لكافة الجهود الكاديمية النظرية والتطبيقية التي تلقاها الطالب المعلم إبييان

دراسته في سبيل تأهيله وتخرجه كمدرس.

مفهوم التربية العملية: -1:3:2

 ها فترة التدريب التي يقضيييها الطييالب المعلييم فييي كلييياتنُعرّفت التربية العملية بأ

 التربيه واعداد المعلمين ويتدربون خللها عادة في احدي مدارس التعليم العام حييث

 تتاح لهم الفرصيية لتطييبيق ميياتعلموهفي الكلييية ميين مفييردات مختلفيية وذلييك تحييت

 م". ولتهيئة الطييالب1994اشراف علمي وتربييوي دقيييق "مصييطفي محمييد متييولي 

ًل علي مهارات التدريس عن طريق التعليم  المعلم للتربية العملية فأنه يتم تدريبه أو

 المصغر بالضافة الي مشاهدة نماذج لدروس حية وأخري مسييجلة وذلييك ميين خلل

 مقرري طرق التدريس العامة والخاصة والذي يجب ان يتلقاها الطالب المعلييم فييي

 الفصييل الدراسييي الييذي يسييبق مقييرر الييتربيه العمليييه (جييودت عييزت عبييد الهييادي

م).2006

 وفي تعريف اخر للتربية العملييية"إنهييا للبرنامييج الييذي يتيييح الفييرص التعليمييية أمييام

 طلب كليات التربية ومعاهييد إعييداد المعلمييين ليطبقييوا مييا درسييوه ميين المقييررات

 المتخصصة والتربوية والنفسية في مواقف تعليمييية وتعلمييية واقعييية تحييت اشييراف

فني متخصص.

      أوهي ذلك البرنامج التأهيلي لعداد المعلمين الذي يتيح فرصة ممارسيية التعليييم

ًا تحت اشراف مدرسيهم في المؤسسة التي تعدهم لمهنة التعليم لفترة كافييية  عملي
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 تمكنهم من تطبيق المبيادئ والنظرييات اليتي درسيوها بميا يتييح لهيم فرصية تنميية

م" .2003مهاراتهم التدريسية من خلل التدريس الفعلي في المدارس "فايز مراد 

 ويري الباحثون ان التربية العملية هي أحد المفردات المطروحة فييي كليييات التربييية

 واعداد المعلمين والتي تشييتمل عليي المعيارف والعليوم بالضيافة اليي المعلوميات

 المختلفة التي يتعرف الطالب المعلم من خللها علي جميع جوانب العملية التعليمية

 بالتدريج وعادة تبدأ بالمشاهدة ثم البدء في تحمل الواجبات الييتي يقييوم بهييا المعلييم

 الي ان يصل الي نهاية المطاف الي ممارسة اعمال المعلم ممارسة كامليية ودقيقيية

ويتم ذلك داخل المدرسة.

ية:-مل أهمية التربية الع2:3:2

 تبرز أهمية التربية العملية في أنها تعتبر اساس العداد الييتربوي والتعامييل الحقيقييي

 مع مهنة التعليم ومشكلتها المتنوعة وهي تدريب عملييي علييي أرض الواقييع بتييوجيه

 وإشراف دقيقين. وهي من جهييةٍ أخييري الختيييار الصييادق لمييدي اسييتيعاب الطييالب

ًا تتفاعيل ميع  المعلم لكل ما درسه مين مقيررات تخصصييه وتربييية نفسييه لن جميعي

ٍة عاليةٍ تصوغه صياغة تحقق اهدافه. الموقف التعليمي بدرج

 تمثل التربية العملية تجربةً تكشف لمعلم الغد عن اعباء التدريس بجييدارة والتحييري

 عن مدي اسييتطاعته والتييأثير فييي تلميييذه ميين خلل توظيييف المييادة العلمييية فيمييا

يفيدهم في حياتهم اليومية.

ًا فييي انهييا تعمييل علييي توضيييح وتطييبيق وتعزيييز  وتتحدد اهمية التربييية العملييية ايضيي

 المبادئ النظرية التي يدرسها الطالب المعلم في المراحل المختلفييه لعييداده ويتييم

 ذلك عن طريق المشاهدات والتييدريس كمييا انهييا تعييرف الطييالب المعلييم بييالموقف

 التعليمي حتي يعتاد عليه بالضافة الي دورها في افساح المجال للطالب المعلم كي

 يثبيت قيدرته عليي التعلييم ممييا يمكنيه مين التعيرف عليي مييدي صيلحية للتعلييم ،

 ويساعده في تكوين اتجاهات ايجابية نحو مهنة التعليم واكتساب القدرة علي تقييويم

ًا (مصطفي محمد متولي  ًا دقيق م).1994العملية التعليمية تقويم

 أهداف التربية العملية: -3:3:2

13



       تهدف التربية العملييية الييي تهيئة الطييالب المعلييم فييي المجييال الييتربوي وذلييك

 بتكوين اتجاهات ايجابية لديه نحو التدريس فأكبر حصيلة لدي المتدرب ميين المبييادئ

ًا  النظرية التي تم اكتسابها في المقررات الدراسية المختلفة يتم تطبيقها هناك وايض

 يتم اكتساب المتدرب الخبرات والمهارات الفنية اللزمة لمهنة التدريس ويتمكن من

ًا تتيييح التربييية العملييية ًا وذلك من خلل الممارسة الفعلييية لهييا وأخييير  توظيفها ميداني

 تهيئة الظروف للطالب المعلم وتشجيعه علي البتكار والتجديد في مجييال التييدريس

م).2006مع اكتسابه القدرة علي تقويم العمليه التعليمية(نعمات حسين 

 مبادئ التربية العملية:-4:3:2

 هناك مجموعة من المبادئ لبد ميين مراعاتهييا عنييد تخطيييط برامييج التربييية العملييية

 وتنظيمها حتي يمكن تحقيق الهداف المرجوة منها ومن ابرز هذه المبادئ مييا ذكييره

ًا ل يتجييزأ ميين برنامييج اعييداد المعلييم2004(فايز مراد ونرش   م) من انها تعييد جييزء

 الناجح بحكم أنها تؤثر فيه وتتأثر به بالتالي فأن اي خللل في هذا البرنامج يؤثر علييي

 مسار التربية العملية كما انه سينعكس علي نتائج البرنامج وإهدافه ككل كما يتطلب

نجاح التربية العملية توافر مجموعه من المكانات البشرية والمادية المتنوعة.

 ويتوقف نجاح التربية العملية علي الدقة والتخطيط والمهييارة فييي التنفيييذ والكفيياءة

 فييي التقييويم، ويجييب ان يكييون للتربييية العملييية اهييداف واضييحة لكافيية الطييراف

 المشاركة فيها، وينبغي ان يتم تقويم نتائج التربية العملييية علييي أسييس علميييه فييي

 ضوء المتغيرات والتجاهات التربوية المعاصرة فييي مجييال اعييداد المعلمييين كمييا ان

 هناك ضرورة لتوافر روح الفريق المتمثلة في التعاون والخلص والتفاني في العمل

 والعلقات النسانية الطيبة من جميع الطراف المشاركة في التربييية العملييية. وميين

ًا اعداد خطة دقيقة وكامليية للشييراف المنظييم ميين جييانب اعضيياء هيئة  المبادئ ايض

 التدريس بالكلية ومتابعة تنفيذ برنامج التربية العملية والشراف علي سيرها والعمل

ًا يتوجب القيام باجراءات التقييويم المسييتمرة لخطييط  علي تطويرها باستمرار واخير

التربية العملية والتأكد من انها تحقق مصلحة طلب المدارس التي تنفذ فيها.

 التربية البدنية: -4:2

 مفهوم التربية الدنية :-1:4:2

14



       التربية البدنية جزء متكامييل ميين البرامييج الييتربوي الكلييي، وهييي نظييامٌ تربييوي

ًا في نمو ونضج التلميييذ ميين خلل الخييبرات الحركييية والبدنييية وهنالييك  يسهم أساس

 عدة تعريفات للتربية البدنية منها :- "التربية من خلل الحركيية" و" العملييية التربويية

 الييتي تهييدف الييي تحسييين الداء النسيياني ميين خلل وسييط هييو النشييطة البدنييية

ًا علي أنها "التربية من اجل الحركة ومن خللها"  المختارة لتحقيق ذلك". وتعرّف أيض

 و"ومجمييوعه العمليييات الييتي تييوجه بشييكل خيياص اكتسيياب التعلييم بهييدف العييداد

 للحياة"و" تلك النشطة البدنية المختارة لتحقيق حاجات الفرد في الجييوانب البدنييية

م". 2000والعقلية والنفسية "أمين الخولي 

 من خلل هذه التعريفات نلحظ ان السم يشييتمل علييي المفهييوم ذلييك أن المييدرك

 الذي يقصده الشق الول منه هو التربية بينما يشتمل الشق الثاني علي طبيعة هييذه

 التربية والتي تعني نقل التراث الثقافي من جيلِ إلي جيلِ بعد تعديله بعد تنقيته. وقد

 تكون عملية نقل الثقافة في إطار تنظيمييي كالمنهييج وقييد تكييون عملييية غييير مقننيية

 ومفتوحة كما في المواقييع غييير المدرسييية كالنييادي والتلفزيييون والصييحف وجماعيية

الرفاق والصدقاء وعندما يتم تناول لرياضة كثقافة.

 اهمية التربية البدنية:-2:4:2

 اهتم النسان منذ القدم بصحته ولياقته وشكله وتعرف علي الفوائد التي تعييود عليييه

 من جراء ممارسة النشطة البدنية. وقد اشارت الوثائق التاريخية القديمة الي أهمية

 النشاط البدني حيث تضمنت توصية تقول بأن (علي المواطن ان يمارس التمرينات

 أن التربييية البدنييية تمكننييا ... "ميينReadالبدنية للحفاظ علي لياقته البدنية) ويعتقد 

ٍلم  َعييا  إلييي مزايييا التمرييين البييدني فييي تقويييةFranklinتهذيب الرادة". وقد أشار ال

 الدوليية وتطييوير أركانهييا وأن أهميتهييا تييزداد كلمييا بييدا لنييا أنهييا فييي طريقهييا إلييي

الضمحلل.

ًا ان قدرة الداء البدني ليست مجرد مكون اساسييي للجسييم الصييحيح  لقد ثبت علمي

ًا اساس للنشاط العقلي والخلقي واشار علماء الجتماع الي ان  فقط وانما هي ايض

 اهمية التربية البدنية تتمثل في ماتنجزه من وظائف مثييل تحسييين الصييحة ومقاوميية

النسان لعوامل النحطاط البيئي ومضاعفة علقة العمل والنتاج.
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 أهداف التربية البدنية :-3:4:2

الهتمام بالصة العامة والعناية بالقوام .-

 تحقيق مستويات اللياقة البدنية والحركية عين طرييق تنمييية الصييفات البدنيية-

والمهارات المناسبة .

 العداد البدني العام للييدفاع عين الييوطن وذييادة النتيياج فييي مجييالت الحييياة-

والمتطلبات جميعها .

 تعليم المهارات الحركية للنشطة الرياضية اليتي تتناسيب المكانييات الماديية-

والبشرية .

 الهتمييام بيالروح الرياضيية والسييلوك القيويم مين خلل ممارسييات النشيطة-

الرياضية .

توجيه الطلب وتشجيعهم علي ممارسة الرياضة كهواية لشغل الوقت الحر .-

اكتشاف زوي الكفاءات والمواهب الرياضية والخارجية .-

تنمية الثقافة الرياضية من خلل ممارسة النشطة الرياضية المختلفة .-

  :-Fuller مخاوف المعلمين:-   إطار 5:2

ًا خلل العقود الخيرة لسباب عديدة منهييا جعييل ًا كبير        وجد تطور المعلم اهتمام

ًل في أن ينعكس ذلك على تحصيل التلميييذ ًء للمدرسين أم  مهنة التدريس أكثر إرضا

 ونموهم. سبب آخر تمثل فييي الرغبيية فييي فهييم الخصييائص المميييزة للنمييو المهنييي

 للمدرسين مثل الفروق بين المدرسين الجدد ونظراؤهم أصييحاب الخييبرة فييي رؤييية

 المواقف المركبة في غرف الصف الدراسي وتأثير الحييداث الهاميية وفييي اسييتخدام

ًا لرغبيية صييادقة ُطرِق موضوع تطور المدرسين أيض  استراتيجيات وطرق التدريس. و

 في جعل برامج العداد المهني أكثر صلة بالدارسين ولتقديم إطار يعين في الوصول

إلى فهم أفضل للمشكلت التي يقابلها المعلمون الجدد .. وغير ذلك.

)Fuller ًا بمعرفة تييأثير النتقييال ميين الدراسيية)1969   . واهتم تطور المدرسين أيض

 في الجامعات إلى المييدارس بهييدف الوقييوف علييى مييدي تطييبيق المييدرس الجديييد

للمعارف التي اكتسبها خلل إعداده في مسئولياته.
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       ترتييب عيين هييذا الهتمييام تصييميم العديييد ميين النظريييات النمائييية الييتي تصييف

 المراحل والكيفية التي يتطور بها المعلمون منذ التحاقهم بمؤسسات العداد المهني

وخلل دراستهم وتطبيقهم الميداني وبعد تخرجهم.

Fuller     وتعتبر نظرية "المخاوف" ل  ًة1969   أكثر نظريات تطور المدرس شييهر

ًا للدراسيية، فميين واقييع عملهييا فييي التييوجيه النفسييي للطلب ًا وتعرضيي  واسييتخدام

  في مدركات أولئك الطلب لبرامج إعدادهم المهني ودافعيةFullerالمعلمين بحثت 

 التعلم التي صاحبتهم وهم يلتحقييون بهييا. وحيياولت فحييص مييا إذا كييان للتتييابع الييذي

ّنة لتلك البرامييج علقيية بالهتمييام المحييدود الييذي يبييدونه  تدرس به المقررات المكو

 تجاههيا خاصيةً وأنهييم درجيوا عليى التصييريح – عنيدما يتيوفر لهيم الميان – بيأن ميا

ًا وأن التطبيق الميييداني وحييده هييو زبييدة إعييدادهم المهنييي وأن  يدرسونه عقيم تمام

 مقررات برامج العداد المهنييي تسييتجيب لحاجييات المسييئولين عيين تلييك البرامييج ل

ًء على أحكام أساتذتهم  لحاجاتهم هم قاصدين بذلك أن مقرراتهم الدراسية تصمم بنا

 على المعارف والمهارات الييتي يتييوجب علييي المييدرس اكتسييابها دون أدنييي اعتبييار

لمخاوفهم الشخصية.

Fullerاختارت   لدراسييتها عنييوان "مخيياوف الطلب فييي التييدريس" ويطلييق1969 

 ”علييى مجمييوع تمثيييل المشيياعر وانشييغال العقييلconcernsاصييطلح “مخيياوف 

 والتفكير والعتبار الذي يولي لقضيية معينية أو موضيوع معيين أو هيو حالية اسيتثارة

المشاعر الشخصية والتفكير حول موضوعٍ ما كما تم إدراكه.

ًا علييي بنييية شخصيييته       وتعود جذور المخاوف إلي حقيقة أن كل فرد منا واعتميياد

 بأوجهها المتعددة ومعارفه وخبرته يدرك الموضوعات المشتركة ويبت فيهييا بطريقيية

ًء عليي  مختلفة وهكذا تصبح بعض الموضوعات مخاوف وبعضيها الخير غيير ذليك بنيا

 شدة انشغالنا بها.  وككل يمثل مجموع النشاط العقلي المكييون ميين طييرح السييئلة

 والتحليل وإعادة التحليل والتفكير في أنواع السلوك البديلة والستجابات والمترتبات

 المتوقعة شدة المخاوف. فأن يعيايش الشيخص مخياوف يعنيي أن يكيون فيي حالية

 انشغال عقلي بصدد قضية ما وستعتمد شدة النشغال على الخبرات الماضية لييذلك

 الشخص ومدي ألفته بموضوع القضية المثيرة وقربه منه ودرجة الفورية التي يييدرك
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ًا أكييثر  بها حدوث القضية والمشاركة الشخصية اللصيقة ستعني فييي الغييالب اهتماميي

 شدة سينعكس في زيادة حجم النشاط العقلي والتفكير والقلييق والتحليييل والتوقييع.

 وخلل كل هذا فإن مدركات الفييرد هييي سييتثير المخيياوف وليييس بالضييرورة حقيقيية

الموقف.

ْدركيية أو المقلقييات أو       باختصييار .. مخيياوف المدرسييين تعنييي المشييكلت المُ

 مزعجات المدرسييين أو المشيياعر والتجاهييات والفكييار وردود الفعييال الييتي يبييديها

).143الفرد عند مواجهته لموضوعات أو برامج أو أعمال جديدة (مبارك آدم 

      والمخيياوف بهييذا المعنييي وعنييد ربطهييا بتطييور المييدرس تشييير إلييي التغيييرات

 الوجدانية التي تصيب الطلب المعلمين خلل تقدمهم في برنامييج إعييدادهم المهنييي

ًا طوال السنوات الولييي بعييد التخييرج. وهييي فييي كييلٍ منهييا وفييي كلهييا  وتستمر أيض

 موضوعات تجعل الفرد يعايش شييعور بعييدم الراحيية والتييوتر وانخفيياض المعنويييات.

Fullerكملت    بيانات دراستها عن مخاوف المدرسييين مييع أبحيياث مشييكلت1969 

 التدريس والمدرسييين الجييدد وأصييحاب الخييبرة علييي أمييل أن تتوصييل إلييى مراحييل

ًا  لتطور المدرس يمكن أن تساعد أستاذ العداد المهني في تصميم برامج أكثر تناسب

 مع الطلب. واستنتجت الباحثة من وجود مخاوف موثييوق فيهييا وإن تقييديم مقييررات

 العداد المهني بحيث تتسيق ميع تليك المخياوف لهيا تيأثيرات إيجابيية واضيحة عليي

 الطلب تتمثل فييي رضييائهم بتلييك المقييررات وبمدرسيييها إذ بييدا أن كافيية مقييررات

 العداد المهني لها أهميتها في وقتٍ ما وبشكلٍ ما إل أنهيا يجييب أن تختيار وتقيدم ي

 توقيت وبتتييابع يتوافييق ويييتزامن ميع أنييواع المخيياوف الييتي يعايشيها الطلب لحظيية

التقديم إذا أريد لها أن تستثيرهم وتجذبهم.

 )  فيييFuller     بعد توثيق وجود مخيياوف مختلفيية لييدي الطلب المعلمييين بحثييت(

 طبيعة تلك المخاوف وتدرجها النمائي.وقد اقترحت في البداية اربعة مراحييل تمثلييت

 في " مخاوف ما قبل التدريس او مرحلة اللمخاوف " وينتقل الطييالب بعييدها الييري

 مرحلة المخاوف الباكرة ل "الذات في التدريس " والتي تتعلق بالجابة علي السئلة

 مثل اين اقف؟ وما هو مستوي كفاءتي كمدرس؟ ويدور التفكييير القلييق حييول مييدي

 الدعم الذي سيحصل عليه الطالب المعلم من المييدرس السيياس والمشييرف علييي
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 التطبيق الميداني ومدير المدرسة ومدي القبول الذي سيحظى به كمهني جديد.كمييا

ًا حول انضباط التلميذ في الدروس والكفاييية الشخصييية العاميية فييي مييادة  يدور ايض

التخصص ومدي الستعداد لمعالجة المواقف الطارئة في غرف الصف الدراسي.

 فييي المرحليية الثالثيية يعييايش الطييالب المعلييم " مخيياوف التييدريس" بموضييوعاتها

 المختلفة مثل "نقص المواد والمصادر التعليمية" و"الشييعور بييالوقوع تحييت ضييغوط

معظم الوقت" و"العمل مع مجموعات كبيرة من التلميذ" وغير ذلك.

 وفي المرحلة الرابعة والخيرة يدخل المعلييم الييي مخيياوف " التييأثير علييي التلميييذ"

 وهي مرحلة تختص بالمدرس الجيد الخيبير المهتيم بأفضيل الطيرق اليتي تقيود اليي

تعلم التلميذ وكيفية تحقيق النمو المهني.

ًا لدرجات النضج في التدريس.حيث ًا زمني  وتقول فولر ان المراحل الربعة تمثل تتابع

تمثل المرحلة الولي ادني درجات النضج والرابعة اعلها.

 وتتواجد مخاوف المرحلة الولي عادة بين الطلب الجدد فييي تعلييم التييدريس ، ومييع

ًا نحيو  توالي الخبرة والتقدم في برناميج العيداد المهنيي ينتقيل اولئك الطلب نظريي

 انواع من المخاوف في مستويات اعلي رغم ان قلة منهييم سييتبلغ المسييتوي الرابييع

والخير.

 خضعت النظرية لدراسات عديدة أدت الي التعييديل فييي مراحلهييا وفييي موضييوعات

 م متضييمنة ثلثيية مراحييل1972تلك المراحل.وتبلورت في صيغتها النهائية في سيينة 

ًا لتلك الصيييغة يتييدرج  فقط تعكس مدي استعداد الطالب للنتقال الي التدريس. وفق

 الطييالب مين المخيياوف الخاصيية ب "الييذات فيي التييدريس"  الييي مخيياوف " مهييام

ًا يلج المرحلة الثالثة " التأثير علي التلميذ ". التدريس " واخير

 لقد وفرت نظرية المخاوف لمسؤولي العييداد المهنييي للمدرسييين معلومييات قيميية

 عن موضوعات ذات طبيعة تخصصية سواء بالنسبة لشخصية المدرس او البيئة التي

يعمل فيها.

ويمكن تلخيص هذه المعلومات بالتي:-

يعايش الطالب المعلم تغيرات وجدانية مع تقدمه في اعداده المهني.•
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 عنييد حلييول الييوقت الييذي سييتتم فيييه مواجهيية التلميييذ تبييدأ مرحليية مخيياوف•

 "الذات" كوعي بالمتطلبات المتزايدة لبيئة التدريس وحتمية التفاعييل اليييومي

معها.

 وتتواصل هذه المرحلة الي يقارب نهاية برنامييج العييداد المهنييي حيييث تبييدا مرحليية

 مخاوف " مهام التدريس". ول يحتمييل ان يعييايش الطييالب المعلييم مرحليية مخيياوف

ًا لستئثار مخيياوف الييذات  ومهييام التييدريس علييي  "التأثير" خلل فترة دراسته  نظر

كامل النتباه والمصادر المتاحة للتدريس.

 وعلى أية حال فإن هذه المرحلة ليست منفصلة ول أحادية التجاه عديميية المخييارج.

ًا كييانت مرحلتهييا تقييوم علييى فييترتي "السييتثارة:  وحقيقة فأن معالجيية المخيياوف اييي

 تحريك مخاوف معينة" و "الخمود: معالجة المخاوف حتي تفقد تأثيرها المقلق " مييع

حركة تدريجية باتجاه المخاوف في المستوي العلى.

 وتعييترف نظرييية المخيياوف وصييراحة بييأن تلييك الحركيية وعييدمها والحركيية لسييفل

 احتمالت قائمة. ويقول المنطق أنه ومع مضي الزمن واكتساب المزيد ميين الخييبرة

 والنضج ستقل مخاوف الذات ثم مخاوف مهام التدريس مع استثارة الجديد والمزيييد

 ميين مخيياوف التييأثير دون اخلل بحقيقيية أن لنمييط النتقييال هييذا مييده وجييزره

ًا لنواع وطبيعة برامج العداد المهني. وخصوصياته وفق

 مع تزايد نمو معارف ومهارات الطالب المعلييم ستصييبح اتجاهيياته ومسييتويات•

قلقه وثقته في تدريسه أكثر إيجابية.

 ستتواجد مخاوف مختلفة –على القل فييي نغمتهييا ان لييم يكفييي موضييوعها –•

ًا علي نضج الطلب. اعتماد

دخول مخاوف المرحلة التالية يوجب معالجة مخاوف المرحلة السابقة.•

 يحتاج المعلمون في الخدمة الي زهاء الخمسة سنوات للنتقييال ميين مخيياوف•

 الييذات الييي مخيياوف التييأثير وقييد ل يتسيينى لبعييض المدرسييين بلييوغ مرحليية

ًا. مخاوف التأثير اطلق

الدراسات السابقة: -2-6
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 م) بعنوان مخاوف مدرسي التربية البدنية ما قبل الخدمةShawna(2012 دراسة 1

المشاركين في التربية الميدانية(العملية)المبكرة.

ًا لطبيعتهييا( مخيياوف الييذات  تحدد هدف هذه الدراسة في فحص تكرار المخاوف وفق

 ومخاوف مهام التدريس ومخاوف التأثير علي المتعلمين)لدي معلمي التربية البدنييية

قبل الخدمة المشاركين في مقرر تربية عملية مبكرة.

 ) بتييدريس ثلثيية حصييص تربييية بدنييية فييي مدرسيية52     قييام المشيياركون (ن =

 متوسطة. بعييد انتهياء فيترة كيل تييدريس يكتيب المشياركون مخيياوفهم فيي صييحف

 McBrideتدريسييهم. اسييتخدمت اسييتبانة مخيياوف التييدريس فييي التربييية البدنييية

) كدليل في ترتيب عبارات استبانة المخاوف وفق للنوع.1993)

ًا (كييبير) فييي       أشييارت نتييائج تحليييل التبيياين الحييادي الييى انخفيياض دال احصييائي

 علىر (ت)تكرارات مخاوف الذات خلل فترات التدريس الثلثة. وأشارت نتائج اختبا

ًا بين النييوعين فييي تكييرارات مخيياوف الييذات  عينات مستقلة الى فروق دالة إحصائي

التي لوحظت كثرتها لدى الناث مقارنة بالذكور.

 وتشير النتائج الي أن مدرسي التربية البدنية ما قبييل الخدميية الييذين يشيياركون فييي

 تربية عملية مبكرة يستطيعون ان يحولوا بعض المخيياوف ميين الييذات الييي مخيياوف

التأثير.

 دراسيية مبيارك محمييد آدم بعنييوان "اهتمامييات طلبية التطيبيق الميييداني تخصيص②

 ) بكلية التربييية بجامعيية الملييك سييعود بالرييياض1998التربية البدنية (الفصل الثاني 

"دراسة استطلعية".

       اسييتهدفت هييذه الدراسيية التعييرف علييى اهتمامييات طلبيية التطييبيق الميييداني

ًا ًا وفقيي ًا لشدتها وتحديد ما إذا كانت تطورت نمائي  تخصص التربية البدنية وترتيبها وفق

-1418). أجريت الدراسة خلل الفصل الثاني ميين العييام الدراسييي Fullerلنظرية (

ّدلييية1419  ه وجمعيييت البيانيييات بواسيييطة اسيييتبانات اهتماميييات المدرسيييين المع

َقتMacBride 1993ل ) TCQ-PEللستخدام في بيئات التربية البدنية ( ّب ُط  . حيث 

  مييرات خلل الفصييل (عنييد بييدايته، منتصييفه ونهييايته). أفيياد تحليييل البيانييات بييأن3

 "الحصول علي تقدير متميز" في مقرر التطبيق الميداني و"الكفيياءة الشخصيية فيي
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 التدريس و"السيطرة علي مجريييات الييدروس" و "كييبر عييدد التلميييذ فييي الييدرس"

 و"الحصول على احترام الزملء" تمثل قمة اهتمامات العينة. احتلت الهتمامات ميين

 المنهج والتدريس مراتب متأخرة وفيما يتعلييق بييالتطور النمييائي للهتماميات أفييادت

 تحليل التباين أحادي التجاه للقياسات المتكييررة المترابطيية بوجييود فييروق إحصييائية

 دالة في مقاييس اهتمامات الذات ومهام التدريس عند كل من نقاط القياس الثلثيية

 ولكين ليم تظهيير أي فييروق دالية فيي اهتماميات التيأثير عليى التلميييذ فيي النقياط

ًا فقييط؛ حيييث  المذكورة. اتضح أن نتائج هذه الدراسة تدعم الطروحة النمائييية جزئييي

ًا؛  تطور اهتمامات الذات واستثيرت اهتمامات مهام التدريس كما تقول النظرية تمام

 غير أن اهتمامات مهام التدريس لم تتطور في شكال انخفاض في شدتها ولم ترتفع

ًل.  ًا دا شدة اهتمامات التأثير على التلميذ ارتفاع

)Behetsدراسيية③  تقييم مخيياوفوم).هييدف هييذه الدراسيية التعييرف علييي1992 

) البلجيكية.Leuvenمدرسي التربية البدنية ما قبل الخدمة بجامعة (ليوفين 

 فييي دراسييتين تييم جمييع البيانييات عييبر وسيييلتين مختلفييتين همييا السييتبانة ودفييتر

 "عليييTCQالمذكرات.في الدراسة الولي تييم تطييبيق اسييتبانة "مخيياوف المعلمييين

  طالب فييي ثلثيية مناسييبات خلل فييترة تييدريبهم العملييي المبكيير. وميين أنييواع100

 المخاوف الثلثة(الذات، المهام والتأثير) ازدادت الي درجيية ملحوظيية فقيط مخيياوف

التأثير علي المتعلمين ويمكن تحديد تلك المخاوف علي انها عامل ثابت.

 وفي اتفاق مع الدراسات ذات الصلة فإن البيانات لم تكشف أو لييم تثبييت المراحييل

 . فييي الدراسيية الثانييية تييم جمييعFullerالمخيياوف لالثلثيية الييتي وردت فييي موديل

 المخيياوف المرصييودة باسييتخدام المييذكرات. لييوحظ تكييرار أكييثر لمخيياوف تتعلييق

ًا تمييت مقارنيية المخيياوف المسييتقاة ميين  بالسيطرة على التلميييذ والتنظيييم. وأخييير

 استبانة مخاوف التدريس مع المخاوف المستقاة من دفتر المذكرات.وتشييير النتييائج

ًا. أوصي الباحث بإجراء المزيد  المتناقضة الي وجود مخاوف مثالية واخري واقعية مع

من البحث بأداة صادقة لتقييم مخاوف مدرسي مستقبل التربية البدنية.

Hyness-Duselدراسة ④  )هيدفت هيذه الدراسية اليي : (أ) التعييرف علييي1999) 

 المخاوف التي عبر عنها الطلب المعلمون في التربييية البدنييية و (ب) تقييييم المييدي
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 الييذي يعييبر فيييه طلب التربييية العملييية فيي التربييية البدنييية عين اهتمامييات تعكييس

م).Fuller 1969النظرية النمائية لمخاوف طلب التربية العملية كما اوردتها (

ًا خلل فييترة التربييية العملييية  تم جمع البيانات باستخدام اجراءات كمييية ونوعييية معيي

 م. تييم تطييبيق اسييتبانة مخيياوف1997الولي للمتييدربين فييي ربييع العييام الكيياديمي 

  مين طلب التربيية25) عليي TCQ.peالتدريس في التربية العملية– التربية البدنية(

 ين تقعيان فيي الشيمالتالعمليية فيي التربيية البدنيية اخيتيروا مين جيامعتين مختلفيي

  طييالب معلييم ميين الجامعيية11 طييالب معلييم ميين الجامعيية الولييي و 14والشرق (

الثانية.

 .  واتضييح أن طلب التربيييةFullerلييم تييدعم النتييائج نمييوذج المخيياوف النمائييية ل 

ًا مين العبييارات ذات الصييلة  العملييية كيانوا فييي بداييية الفصييل الدراسييي أكييثر تخوفيي

ًا ميين عبييارات التييأثير مييع تخييوف أكييثر محدودييية ميينأ). وselfب(الذات   قييل تخوفيي

 ).وعند منتصف الفصل الدراسي كان المتييدربونtaskالعبارات ذات الصلة بالمهام (

َا من عبييارات الييذات مييع تخييوف محييدود  أكثر تخوفا من عبارات (التأثير) وأقل تخوف

ًا من عبارات (المهام). ومع نهاية فترة التربية العملية عاد المعلمييون الجييدد الييي  جد

 نمط التخوف الذي تمت ملحظته عنييد بداييية التربييية العملييية بمعنييي ان المتييدربين

ًا ميين ًا ميين (التييأثير ) مييع خييوف محييدود جييد ًا من الذات واقل تخوفيي  كانوا اكثر تخوف

 المهام .في محاولة لتفسير النتائج تم اجراء مقابلت شخصية مع متدربين اثنين ميين

 الجامعة الولى وثلثة متدربين من الجامعة الثانية (نازكو). واشييارت النتييائج إلييي أن

 مخاوف التدريس تتأثر بدرجة كبيرة بما يقوله ويفعلييه معلييم التربييية البدنييية الصييل

 الموجود فييي المدرسيية وبالمسييتوى التعليمييي الييذي التحييق عنييده الطييالب المعلييم

بالتدريب وبعوامل شخصية  وكذلك بنوع التدريب الذي تلقاه الطالب المعلم.

 تمييت مناقشيية التوصيييات للسيياتذة المشييرفين علييي التربييية العملييية ونظراؤهييم

 المسؤولين عن تدريب طلبة التربية العملية كما قدمت اقتراحات لبحاث مسييتقبلية

عن  مخاوف طلب التربية العملية في مجال التربية البدنية.

Zounhia)2004 دراسة(⑤  And  Othersتمثل الهدف الول لهذه الدراسة فييي . 

 ) في بيئة تربوية يونانية. وتمثل الهدف الثانيTCQفحص استبانة مخاوف المعلمين(
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 في التعرف علي مخاوف التدريس لدى مجموعة ميين معلمييي التربييية البدنييية ككييل

 ولدى كل من الجنسين علي حييدة. وتمثييل الهييدف الثييالث فييي تحديييد مييا إذا كييانت

ًا للنمييوذج الييذي  مخاوف الذات والمهام والتييأثير تتغييير مييع ممارسيية التييدريس وفقيي

.FULLERاقترحته

  طييالب تربييية بدنييية متييدرب يونيياني صيينفوا327تمثل عدد أفراد عينة الدراسة في

  انثي.استخدمت إسييتبانة مخيياوف التييدريس185 ذكر و142علي أساس النوع الي 

 كأداة لجمع البيانات وقد اشار التحليل العيياملي الييي ان إسييتبانة مخيياوف التييدريس

أداة غير ملئمة لجمع البيانات عن طلبة التربية البدنية قبل الخدمه اليونانيين.

ًا من التلميييذ  اشارت النتائج الي ان طلب قبل وبعد تربيتهم العملية كانوا اكثر تخوف

والتعلم ومدي التقدم 

ًا مخاوف الذات والمهيام لييدى الطلب المتييدربين ول سيييما النياث  وإنخفضت تحديد

 منهن مع التقدم في الزمن في حين ازدادت مخيياوف التييأثير وبقيييت المخيياوف ميين

السيطرة علي الدرس مرتفعة طوال فترة التربية العملية.

ًل مقارنييةً بنظرائهيين الييذكور ميين الطلب قبييل وبعييد ًا دا  وكانت الطالبات أكثر تخوفيي

التربية العملية.

Capel دراسة ⑥   بعنوان "تفاعل العوامل التي تؤثر على معييارف وتطييور)2011) 

معلمي التربية البدنية بالمرحلة الثانوية  كمعلمين".

       هييدف هييذه الدراسيية هييو النظيير إلييى تييأثير العلقييات الداخلييية بييين المخيياوف

  ميين6والتنشئة الجتماعية علي تطور الطلب المعلمييين فييي التربييية البدنييية. قييام 

 طلب التربية البدنية الييذين يدرسييون مقييرر التربييية العملييية فييي المرحليية الثانوييية

ًا طوال أشهر عام دراسي كامل. تم إجراء مقييابلت مييع هييؤلء  بكتابة مذكراتهم يومي

 الطلب المعلمين ومشرفيهم عقب نهاية المقرر في شهر يونيو. تم تحليل الستبانة.

 اتضح أن العامل الرئيييس المييؤثر علييى تطييور هييؤلء الطلب المعلمييين خلل العييام

 بييأكمله كييان هييو مخيياوفهم ميين أنفسييهم وميين التييدريس والمييادة الييتي سيييقومون

 بتدريسها مع تخوف أكبر من عييدم النجيياح فييي المقييرر. وقييد أثيير هييذا علييي تنشييئة

 الطلب المعلمين قبل وخلل تلقي المقرر.  وأثر هذا بييدوره علييى رؤاهييم المتعلقيية
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 بأهمية وقيمة المعرفة بأجزاء مختلفة من المقرر. تمت مناقشة النتائج فييي علقتهييا

بتطور الطلب المعلمين.

التعليق علي الدراسات السابقة

       من الدراسات السابقة التي تييم استعراضييها لحييظ فريييق البحييث أن دراسييات

 المخاوف طيالت كيل مين المعلميين قبيل وفيي الخدمية وكيان خييار فرييق البحيث

ًا إلييى تقييديم توصييية للجهييات ذات  استكشاف مخاوف معلمي ما قبل الخدمة تطلعيي

 الصلة في الكلية بالقيام بالمعالجييات الضييرورية. اعتمييدت الدراسييات السييابقة فييي

 جمع البيانات على الستبانة والمييذكرات وتجيياوز فريييق البحييث السييتبانة الصييل ل

Fuller .ًا للستخدام في بيئات التربية البدنية إلي استبانة أخري أعدت خصيص

ًا لفريييق البحييث مهميية تحديييد أهييداف الدراسيية       يسرت الدراسات السابقة أيضيي

وأسئلتها وتم الستشهاد بها في معالجة النتائج.
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الفصل الثالث

إجراءات الدراسة

  مقدمه3-1

  منهج الدراسه3-2

 مجتمع الدراسه3-3

 عينه الدراسة3-4

 أداة الدراسة3-5

 التقنين3-5-1

  الستبانة في صورتها النهائية3-5-2

 تطبيق الستبانة3-5-3

 المعالجات الحصائية 3-6

الفصل الثالث 

 :- المقدمة :3-1

        يستعرض فريق البحث في هذا الفصل اجراءات تنفيذ الدراسة. وسيقوم

 الفريق بوصف منهج الدراسة ومجتمعها وعينتها والطريقة التي اتبعت في اعداد أداة

 جمع البيانات والجراءات التي اتخذت في تقنينها من حيث صدقها وثباتها والخطوات

 التي اتبعت في تطبيقها والمعالجات الحصائية التي تم بموجبها تحليل البيانات

والوصول الي النتائج.
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 :- منهج الدراسة :-3-2

      استخدم فريق البحث في هذه الدراسة المنهج الوصفي المسحي.والمنهج

 الوصفي المسحي هو تجميع منسق للبيانات والحقائق المتعلقة بموضوع او مشروع

 معين ثم تحليل هذه البيانات او الحقائق وتفسيرها وكتابة تقرير عنها يمكن ان يزكي

 الموضوع او المشروع (أو يبقيه كما هو) او يضع برنامج لتحسينه والنهوض بمستواه

م".2014" مبارك محمد ادم 

       ومن المعروف انه ولكي يتوصل الدراسون الي حل مشكلةٍ ما بأسلوب المنهج

 الوصفي المسحي لبد ان تتوفر لديهم اوصاف دقيقة للظاهرة ذلك انهم يهتمون

بالسؤال التالي :-ما الوضع الحالي لهذه الظاهرة ؟ 

م ".200" فاندالين 

: مجتمع الدراسة: -3-3

ُتعَمم عليه النتائج سواء كانوا مجموعة  يقصد بمجتمع الدراسة كل من وما يمكن ان 

ًا للمجال الموضوعي للبحث "مبارك محمد ادم  أفراد او ملعب أو أجهزة وذلك طبق

 " ويتكون مجتمع هذه الدراسة من طلب كلية التربية البدنية والرياضة قسم2004

م .2014التربية المدرسية المستوي الرابع للعام الدراسي 

 : عينة الدراسة :-3-4

 تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العشوائية وذلك لتناسبها مع الدراسة  ولنها تقوم

 علي توفير فرص متكافئة لجميع افراد مجتمع البحث في ان يكونوا ضمن اللعينة

 م" وتم اختيار2014دون أدني تدخل أو تحيز من قبل الباحثين "مبارك محمد ادم 

ًا من الجنسين بالطريقة العشوائية من قبل فريق البحث .40عدد   فرد
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  مثلت استبانة مخاوف المدرسين المعدلة بواسطة  أداة الدراسة:-3-5

م" للستخدام في التربية البدنية أداة الدراسة .McBride1993"ماكبرايد 

  عبارة تتوزع بالتساوي علي المقاييس15    تتكون استبانة الدراسة الصل من 

الفرعية الثلثة "مهام الذات ومهام التدريس ثم التأثير" .

      وتعكس هذه العبارات الموضوعات التي تشكل مخاوف من يتصدون للعمل في

ًا لتصورات فولر   م في1993م وقد عدل ماكبرايد 1969مجال التدريس وفق

 موضوعات مخاوف " مهام التدريس " الواردة في الستبانة لتناسب بيئات التربية

ًا علي استجابات عينة تقنين من مدرسين خبراء " الصدق الظاهري  البدنية معتمد

ًا بأن الستبانة  وصدق المحتوي". اختيرت الموضوعات ذات الرتباط العلي علم

ًل علي بيئات الصفوف الدراسية العادية "ماكبرايد   192م ص 1993قننت اص

%.94". بلغ معامل الثبات الكلي للستبانة المعدلة 21م – ص 1996و( ماكبرايد  

  في الستبانة بعدد متساوي بحيث تختص15     تنتشر موضوعات المخاوف ال 

 14 و10 و5 و2 و1  بمخاوف الذات و العبارات 15 و13 و9 و 7 و3العبارات 

  بمخاوف التأثير12 و11 و8 و6 و 4بمخاوف مهام التدريس بينما تتعلق العبارات 

 علي التلميذ. يستجيب المفحوص لمفردات الستبانة بطريقه تجعله يعبر عن طبيعة

 وشدة المخاوف التي عاشها اثناء التطبيق الميداني علي مقياس تقدير رباعي يوضع

ًل الي√علمة ( ًا نزو  ) تحت اي من الدرجات الربعة والتي تبدأ من بل خوف اطلق

ًا. خوف شديد جد

 تتراوح درجات كل موضوع بين الصفر والربعة درجات بينما تتراوح درجات كل

 مقياس فرعي بين الصفر والعشرين درجة ويشير ارتفاع الدرجة في موضوعِ ما في

 مقياسِ او مجموع درجات المقياس الي شدة المخاوف والتي ستعني هنا المزيد

 من الخوف والقلق او الهم والتوجس. بينما تشير الدرجة المنخفضة الي أن

 الموضوع في المقياس الذي تعبر عنه تلك الدرجة ل يشكل مصدر تهديد او خوف

للمفحوصين.
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ًا لمبارك محمد ادم   م بدأت اولي خطوات اعداد الستبانة بتعريب1997      وفق

 نصها الصل ثم عرضها في شكل استبانة علي عينه محكمين من اعضاء هيئة

الدريس بقسم التربية البدنية.

       تضمنت الستبانة العبارات الصل والتعريب المقترح مع طلب تحديد مدي

 ملءمة تعريب كل عباره لمحتوي او مضمون العبارة الصل ثم تقييم درجه وضوح

التعريب.

 توالت اعاده صياغه الفقرات المختلف عليها وعرضها علي المحكمين حتي مرحلة

الجماع عليها وبذلك تأكد الصدق الظاهري للستبانة.

 م1997م – 1996انجزت هذه الخطوة خلل الفصل الول من العام الدراسي 

).1998(مبارك آدم 

التقنين :-

 حيث ان اداة جمع البيانات استخدمت في العديد من المرات فان هذا يدل علي

 تمتعها بدرجه عالية من الصدق مع ذلك سيعتمد الباحثون علي الصدق الحصائي

للستبانة.

ًا علي مبدأ  فيما يتعلق بمعامل الثبات قام الباحثون بتطبيق الستبانة مرتين اعتماد

الختبار واعادة الختبار.

  فرد وقد تم ذلك20اجري التطبيق الول علي عينه من مجتمع الدراسة يتكون من 

م .15/5/2014بتاريخ  

 م وقد استفاد20/5/2014ومن ثم اعيد التطبيق مرة اخري عاي نفس العينة بتاريخ 

 الباحثون من التطبيقين في معرفة الوقت الكلي المطلوب لتطبيق الستبانة

 والعبارات التي تحتاج الي شرح وتوضيح للمفحوصين كما تمت الجابة علي جميع

 التساؤلت التي طرحها المفحوصون. يستعرض الباحثون فيما يلي نتائج التطبيقين

الول والثاني ومعاملت الثبات والصدق الحصائي المترتبة عنهما .

) يوضح معاملت الثبات والصدق الحصائي لعبارات الستبانة .1جدول رقم (

29



الصدق الحصائيالثباتعبارات المقياس
872.933.عدم الستمرارية في محتوى المنهج.-1
748.864.قلة الدعم الداري لبرنامج التربية البدنية-2
848.920.التدريس المتميز في حضور المشرف.-3
904.950.تلبية حاجات جماعات التلميذ المختلفة.-4
935.966.عدم وجود خطة عملية لتقويم التحصيل.-5
929.963.تشخيص مشكلت تعلم التلميذ.-6
948.973.الكفاءة الشخصية في التدريس.-7
953.976.استثارة دافعية التلميذ للتعلم.-8
895.946.الحصول على تقدير واحترام الزملء.-9

949.974.كبر عدد التلميذ في الدرس الواحد-10
ًا-11 ًا وبدني ًا ووجداني 890.943.نمو التلميذ معرفي
906.951.تلبية حاجات كل تلميذ فرد.-12
917.957.الحصول علي تقدير ممتاز.-13
835.913.السيطرة على مجريات الدرس.-14
875.935.عدم كفاية عدد الحصص.-15

اعداد الستبانة بصورتها النهائية :-

 بعد التأكد من صدق وثبات الستبانة قام فريق البحث بأعدادها بصورتها النهائية

 حيث قام فريق البحث بأعداد خطاب للمبحوثين وطلب اليهم الستجابة لمفردات

 الستبانة بتحديد درجه الخوف من كل مفرده من المفردات المحددة في الستبانة

م .2014والتي تمثل مخاوف طلب التربية العملية المستوي الرابع 

تطبيق الستبانة :-

 قام فريق البحث بالخطوات التالية لتطبيق الستبانة: تم توجيه خطاب من مشرف

 م بتاريخ2014 من طلب التربية العملية المستوي الرابع 40المجموعة الي عدد 

 . طلب الخطاب13/5/2014م وتم النتهاء من جمع الستبانات بتاريخ 11/5/2014

من افراد العينة توضيح درجة الخوف في كل مفرده من مفردات الستبانة.

التطبيق النهائي :-
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 " طالب40م وقد استجاب  للستبانة عدد "13/5/2014أجري التطبيق النهائي   

  أنثي .تم تسليم الستبانات للمفحوصين عن طريق المقابلة20 ذكر و 20منهم 

الشخصية للربعين فرد عينة الدراسة المستهدفين.

 وبعد اكتمال التطبيق النهائي تمت مراجعة جميع الستبانات والتأكد من صلحيتها

َثمّ النتقال الي المعالجة الحصائية. ومن 

المعالجات الحصائية :-

 استخدمت الباحثات احصاء وصفي تمثل في النسب المئوية والتكرارات-

 ومعامل الرتباط والنحدار الخطي وقد تمت معالجة البيانات عن طريق

 ).spss- 14الحزم الحصائية للعلوم الجتماعية النسخة ( 

وقد استخدمت المعادلت التية في المعالجات الحصائية :-

معامل ارتباط الرتب لسبيرمان براون = -

and ρ is computed from:

where 

 الفرق في استجابات المجموعتين dحيث =

Nالعدد الكلي للعينة =

ًا للمعادلة التالية: مربع كاي ... ويتم الحساب وفق

  ²  (   التكرارالمشاهد –  التكرار المتوقع) (مربع كاي=  
(  التكرار المتوقع) 
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الفصل الرابع

عرض ومناقشة النتائج

المـــقـــــدمــــة :-

 يستعرض فريق البحث في هذا الجزء النتائج التي تم التوصل إليها في ضوء السئلة

 التي طرحتها الدراسة ويسبق عرض النتائج ومناقشتها تقديم البيانات الديمغرافية او

الحصائية الخاصة بعينة الدراسة. 

ًل :-  او

 البيانات الديمغرافية لعينه الدراسة: اعتمدت الدراسة علي عينة من طلب التربية

م. وتشير ببيانات الجدول رقم (2014العملية بقسم التربية البدنيةالمدرسية للعام 

) التالي إليها:-1

) يوضح افراد العينة مصنفين على أساس العدد والنوع 2جدول رقم (

النسبة المئةالعددالجنس
%2050ذكر
%2050أنثي

%40100المجموع
ًا وطالبة40) أعله يلحظ أن عينة الدراسة تكونت من 2من بيانات الجدول (   طالب

 م.2014م – 2013من طلب قسم التربية البدنية المدرسة المستوي الرابع للعام 

ًا في كلِ من المجموعتين .20وتنقسم العينة علي الجنسين بالتساوي بواقع   فرد

عرض مناقشة النتائج الخاصة بسؤال الدراسة الول:-

 ُيقرأ سؤال الدراسة الول: " كيف يرتب طلب التربية العملية بقسم التربية البدنية

 Fullerم مخاوف التدريس التي وردت في مقياس  المخاوف ل 2014المدرسية 

(6-5) pp.

  بعد تبويب وتحليل البيانات الخاصة بسؤال الدراسة الول بدت النتائج علي النحو

) التالي :-3الذي تشير به بيانات الجدول رقم (
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 ) يوضح ترتيب أفراد العينة الكلية لمخاوف التدريس كما تشير إليها3جدول رقم (

المتوسطات الحسابية والنحراف المعياري

 الوسطالعبارات وترتيبها

الحسابي

النحراف المعياري

2.95001.17561-عدم الستمرارية في محتوي المنهج1
2.85001.18868-قلة الدعم الداري لبرامج التربية البدنية2
2.65001.21000-التدريس المتميز في حضور المشرف3
2.65001.14774-تلبية حاجات جماعات التلميذ المختلفة4
2.55001.06096-عدم وجود خطة عملية لتقويم التحصيل5
2.47501.10911-تشخيص مشكلت تعلم التلميذ6
2.45001.15359-لكفاءة الشخصية في التدريس7ا

.2.425093660-استثارة  دافعية التلميذ للتعلم8
2.22501.07387-الحصول علي تقدير واحترام الزملء9

َبرْ عدد التلميذ في الدرس الواحد10 ِك -2.22501.12661
ًا11 ًا وبدني ًا ووجداني 2.05001.06606-نمو التلميذ معرفي
1.950090441-تلبية حاجات كل تلميذ فرد.12
1.950098580-الحصول علي تقدير ممتاز13
1.800085335-السيطرة علي مجريات البحث14
1.7500092681-عدم كفاية عدد الحصص15

 ) أعله يلحظ  أن العبارات التي تمثل أكبر المخاوف3من بيانات الجدول رقم (

 للطلب عينة الدراسة تمثلت في: "عدم الستمرارية في محتوى المنهج " (متوسط

 ) و"التدريس2.85) و"قلة الدعم الداري لبرنامج التربية البدنية" (متوسط 2.95

 ) و"تلبية حاجات التلميذ المختلفة"2.65المتميز في حضور المشرف" (متوسط 

). 2.62(متوسط 

ًة للمخاوف (حصلت  أما العبارات التي لم تثر مخاوف أفراد العينة أو كانت أقل اثار

 على ترتيب متأخر) فتمثلت  في "تلبية حاجات كل تلميذ فرد" و"الحصول علي

 تقدير ممتاز" و"السيطرة على مجريات الدرس" و"عدم كفاية عدد الحصص". وقد

 ) لكلٍ من1.75) و(1.80) و (1.95) و (1.95حصل كل منها علي متوسط (

الفقرات المذكورة على التوالي. 
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 ويعني ذلك ان هذه العبارات تمثل العبارات القلثارة لمخاوف طلب التربية العملية

قسم التربية المدرسية عينة الدراسة.

 %) من جملة العباراتالخمسة عشر مثلت26.66 (عبارات فقط 4يلحظ أن 

 المجالت القل إثارة للخوف لدي طلب التربية العملية عينة هذه الدراسة بينما

 %) المجالت الكثر أثارة للمخاوف لدي الطلب73.33(11مثلت بقية العبارات ال

 2.05درجة و2.95عينه الدراسة وقد تراوحت نسبة متوسطات هذه المخاوف بين  

درجة.

 م) حيث أشار الباحث1998    وتتفق هذه النتيجة مع ما توصل إليه (مبارك أدم 

 إلى أن عدم الستمرارية أو ما يسمي (التتابع) تشكل ضغط متواصل على الطلب

 % من  المتدربين يعانون من85.3المتدربين. إذ تشير نتائج تلك الدراسة إلى أن 

 خوف كبير من عدم الستمرارية في محتوى المنهج عند بداية التطبيق الميداني ثم

% عند نهاية ذلك التطبيق.95.83ترتفع النسبة إلى 

بالعرض أعله تكون قد تمت الجابة علي سؤال الدراسة الول.

سؤال الدراسة الثاني :-

 ُيقرأ سؤال الدراسة الثاني: هل يتشابه تقييم المفحوصين للمخاوف عند تصنيفها

 في ضؤ المقاييس الثلثة التي تعبر عن تطور المعلم (مخاوف الذات، التدريس

واليتاثير على المتعلمين).

     سيتم تناول بيانات كل من المقاييس الثلثة على حدة.

مخاوف الذات :-

 بعد تبويب وتحليل البيانات الخاصة بسؤال البحث الثاني بدت النتائج في درجات
).4مقياس الذات علي النحو الذي تشير به بيانات الجدول رقم (

 بعد تبويب وتحليل البيانات الخاصة بسؤال البحث الثاني بدت النتائج علي النحو
) .4الذي تشير به بيانات الجدول رقم (
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 ) يوضح تقييم المفحوصين من الجنسين للمخاوف الخاصة بالتدريس4الجدول رقم (
كما تشير إليها التكرارات والمتوسطات والدرجات وقيم مربع كاي .

 عبارات

المقياس

النو

ع

 قيمةدرجات المقاييس

2كاي 

المتو

 سط

الحسا

بي

 مجموع

الدرجا

ت خو

 ف

شدي

د

 خوف

كبير

 خوف

محدود

 ل

 خوف

ًا إطلق

 عدم استمرارية

محتوي المنهج

76435.314ذكور

3

2.5512.80

33104إناث
 قلة الدعم

 الداري لبرامج

التربية البدنية

106222.622ذكور

2

2.95

8426إناث

 عدم وجود خطة

 عملية لتقويم

التحصيل

94619.542ذكور

9

2.65

5429إناث

 كبر عدد التلميذ

 في الدرس

الواحد

76435.272ذكور

7

2.45
3368إناث

 السيطرة علي

مجريات الدرس

3331110.10ذكور

3

2.20
3782إناث

 ) أعله يلحظ4من البيانات الخاصة بمقياس مخاوف التدريس في الجدول رقم (

التي:

  عبارات3) الخاصة بالمقياس تشابهت الستجابات في 5من العبارات ال(-

واختلفت في عبارتين.
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 )  وقلة الدعم2اتفقت المجموعتين في عدم الستمرارية في محتوي المنهج (

ِكبرعدد التلميذ في الدرس الواحد ( قيمة10الداري لبرامج التربية البدنية (  ) و

 ) لكلٍ من المخاوف الثلثة علي5.2727 و 2.6222و5.3143مربع كاي (

 )5واختلفت في عبارتي (). 05التوالي وجميعها غير دالة على فروق إحصائية (.

 ) السيطرة على مجريات البحث (قيمة14عدم وجود خطة لتقويم التحصيل و (

لكل من العبارتين علي التوالي.10.103و 9.5429مربع كاي

 يلحظ ان الدرجات في كافة عبارات المقياس كانت فوق المتوسط حيث حصل

 ) عدم5%) وهي تخوف من العبارة رقم (55) بنسبة (2.20علي ادني متوسط (

 ) السيطرة علي14وجود خطة عملية لتقويم التحصيل وكذلك العبارة رقم (

%).73.75) نسبة (2.995مجريات الدرس  حيث حصلت علي أعلي متوسط (

مخاوف الذات :-

 بعد تبويب وتحليل البيانات الخاصة بسؤال البحث الثاني بدت النتائج في درجات

).4مقياس الذات علي النحو الذي تشير به بيانات الجدول رقم (

 ) يوضح تقييم المفحوصين من الجنسين للمخاوف الخاصة بالذات5الجدول رقم (

كما تشير إليها التكرارات والمتوسطات والدرجات وقيم مربع كاي .

 عبارات

المقاييس

النوع

 قيمةدرجات المقاييس

2كاي 

المتو

 سط

الحساب

ي

 مجموع

الدرجا

ت خو

 ف

شدي

د

 خوف

كبير

 خوف

محدود

 خوف

أطلق

 التدريس

 المتميز في

 حضور

المشرف

32966.05ذكور

2

1.77

5

11.35

0
1010--إناث
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 الكفاءة

 الشخصية في

التدريس

63652.76ذكور

9

2.22

5
2378إناث

 الحصول علي

 تقدير واحترام

الزملء

34854.86ذكور

3

1.95

0
0299إناث

 الحصول على

تقدير ممتاز

74540.95ذكور

6

2.62

5
5645إناث

 عدم كفاية عدد

الحصص

123325.02ذكور

6

2.77

5
6275إناث

ًا حيث لم تشر قيمة مربع كاي الي أي فروق  في مقياس الذات كان التشابه كبير

 في الستجابات بين العبارات الخمسة وقد تراوحت المتوسطات الحسابية بين

 كأعلي قيمة والفقرتان تتعلقان ب "التدريس المتميز2.525كأدني قيمة و  1.775

في حضور المشرف" و "الكفاءة الشخصية في التدريس".

مخاوف التأثير :-

 بعد تبويب وتحليل البيانات الخاصة بسؤال البحث الثاني بدت النتائج في درجات

).5مقياس التأثير علي النحو الذي تشير به بيانات الجدول رقم (

 ) يوضح تقييم المفحوصين من الجنسين للمخاوف الخاصة بالذات6الجدول رقم (

كما تشير إليها التكرارات والمتوسطات والدرجات وقيم مربع كاي .

النو عبارات

 قيمةدرجات المقاييس

2كاي 

المتو

 سط

 مجموع

الدرجا
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الحساعالمقاييس

بي

ت خو

 ف

شدي

د

 خوف

كبير

 خوف

محدود

 ل

 خوف

ًا أطلق

 تلبية حاجات

 جماعات التلميذ

المختلفة

45479.4881.97زكور

5

10.67

5
01109إناث

 تشخيص

 مشكلت تعلم

التلميذ

46642.8942.42زكور

5
25112إناث

 اثارة رفاهية

التلميذ للتعلم

16494.4001.75زكور

0
11612إناث

 نمو التلميذ

ًا ًا ووجداني  معرفي

ًا وبدني

52587.090زكور

9

2.05

0 0668إناث

 تلبية حاجات كل

تلميذ فرد

64551.2032.47زكور

5 4484إناث
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 التأثير على التلميذ بدت الستجابات متشابهة فييي اربعيية ميين العبيياراتفي مقياس 

 الخمسة وكانت عبارة"تلبية حاجات جماعات تلميذ المختلفة"دالة علييى فييروق فييي

 . تراوحت9.488الستجابات لمصلحة عدم التخوف حيث بلغت فيها قيمة مربع كاي 

%.61.87 نسييبة 2.475 % و 43.75 بنسييبة 1.75المتوسييطات الحسييابية بييين    

 من استجابات العينة متشابهة وتشير إلى عدم دللت قيمة مربع كاي 4وكانت 

  تكون قد تمت الجابة علي سؤال6و5و4من العرض الذي تم تناوله في الجداول 

البحث الثاني. 

ُيقرأ: إلى أي درجة يتشابه أو يختلف المفحوصون في  سؤال البحث الثالث: والذي 

مخاوف التدريس عند تصنيفهم على أساس النوع؟

 بعد تبويب وتحليل البيانات الخاصة بسؤال البحث الثالث بدت النتائج على النحو

) التالي:7الذي تشير به بيانات الجدول رقم (

 ) يوضح تقييم المفحوصين من الجنسين للمخاوف الخاصة بالذات7الجدول رقم (

كما تشير إليها التكرارات وقيم مربع كاي.

النوععبارات المقياس

درجات المقاييس

 قيمة

مربع كاي

 خوف

شديد

خو

 ف

كبير

 خوف

محدود

 ل

 خوف

ًا إطلق
 -عدم الستمرارية في1

محتوي المنهج

76435.314ذكور
33104إناث

106642.622ذكور-قلة الدعم الداري2
8426إناث

 -التدريس المتميز في3

حضور المشرف

32966.052ذكور
001010إناث

454710.675ذكور - تلبية حاجات جميع4
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01109إناثالتلمبذ.
 -عدم وجود خطة عملية5

لتقويم التحصيل

94619.543ذكور
5429إناث

 -تشخيص مشكلت تعلم6

التلميذ.

46642.984ذكور

25112إناث

 - الكفاءة الشخصية في7

التدريس

63652.225ذكور
2378إناث

 - استثارة دافعية التلميذ8

للتعلم

16494.400ذكور
25112إناث

 - اكتساب تقدير واحترام9

الزملء

34854.863ذكور
0299إناث

ِكبر عدد التلميذ في10 - 

الدرس

 الواحد

76435.2727ذكور
3368إناث

ًا11  - نمو التلميذ معرفي

ًا. ًا وبدني ووجداني

52587.591ذكور
0668إناث

 - تلبية حاجات كل تلميذ12

فرد

64551.203ذكور
4484إناث

 - الحصول على تقدير13

ممتاز.

74540.956ذكور
5645إناث

 - السيطرة على مجريات14

الدرس.

3331110.103ذكور
3782إناث

123325.526ذكور- عدم كفاية عدد الحصص15
6275إناث

 ) أعله يلحظ أن مثيرات مخاوف طلب قسم التربية7من بيانات الجدول رقم (

 م ليست متشابهة. اختلف الطلب عن الطالبات في2014البدنية المدرسية للعام 

ًا وتعادل ما يقارب ال7  % من المخاوف المستفتي عليها. يستدل50 مخاوف تقريب

 على هذه المخاوف من قيمة مربع كاي الدالة على وجود فروق عند مستوى معنوية

 أو أكثر.05.
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ًا في فقرات "السيطرة علي مجريات الدرس"-  بدت أكثر الفروق وضوح

 ) و "تلبية حاجات جماعات مختلفة من التلميذ"10.103(قيمة مربع كاي= 

 ) و "عدم وجود خطة علمية لتقويم التحصيل "10.675(قيمة مربع كاي= 

 ) و "التدريس المتميز في حضور المشرف" (قيمة9.543(قيمة مربع كاي= 

 )5.314) و"استمرارية محتوي المنهج" (قيمة مربع كاي= 6.052مربع كاي 

ًا" (قيمة مربع كاي  ًا وبدني ًا ووجداني ).7.091و"نمو التلميذ معرفي

 يلحظ أن الفقرات المُخْتلف عليها تنتمي إلي كل من المقاييس الثلثة-

  في التطور النمائيFuller(الذات والتأثير والتدريس) مما ل يتفق مع نظرية

 للمخاوف. لقد أجريت هذه الدراسة عند نهاية الفصل الدراسي وكان يتوقع

 وجود اتفاق عام علي مخاوف "التأثير على المتعلمين" أما أن تتداخل بعض

 مخاوف "الذات" و "التدريس" فإن هذا يتناقض مع التطور النمائي الذي

أشارت إليه التظرية.

 من النتائج المثيرة في هذه الدراسة تخوف عدد من الطلب من "التدريس-

 % من العينة أبدوا تخوفهم ولم25 طلب=5المتميز في حضور المشرف" (

ًا أكبر من "عدم  تتخوف أي طالبة من ذات الفقرة. وعاد الطلب ليبدوا تخوف

  طالبات). غير أن عدد الطلب الذين8 طالب مقايل 15كفاية الحصص" (

ًا من "السيطرة علي مجريات الدرس" كان أقل من عدد الطالبات  أبدوا تخوف

).10 مقابل6(

ًا أن معظم المخاوف التي بدت فيها فروق دالة بين الجنسين-  يلحظ أيض

 ). و5.314تتعلق بالتدريس "عدم استمرارية محتوي المنهج" (مربع كاي 

 ). و "السيطرة9.542"وجود خطة علمية لتقويم التحصيل" (قيمة مربع كاي 

).10.103على مجريات الدرس" (قيمة مربع كاي 

ًا في تقييم الفقرة الخاصة ب "الحصول علي-  كان طلب العينة أكثر اتفاق

ًا أو11تقدير ممتاز" حيث أبدي  ًا كبير   من الطلب ومثلهم من الطالبات تخوف
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  وهي بالطبع غير دالة علي وجود0.956معتدل وبلغت قيمة مربع كاي 

فروق.

ًا و 10واستجاب عدد -   طالبات بإبداء تخوف شديد أو معتدل من8 طلب أيض

1.203فقرة "تلبية حاجات كل تلميذ" ولم تتجاوز قيمة مربع كاي ال 

 ) والذي توصلCakmak (2008اليهنتائج هذه الدراسة تتشابه مع ما توصل -

 إلي وجود علقة بين النوع و"السيطرة على السلوك غير المرغوب"

 و"التحكم في الضجيج" و"التعامل مع الطلب المشاغبين" وجميعها تتعلق

بمخاوف التدريس.

 ) اتضح أن عينة الدراسة من كليةFitz and Miller (2003في دراسة -

ًا من "الكفاءة الشخصية" (مخاوف الذات) في  زراعية كانت أكثر تخوف

 علقتها بمعارف المادة الدراسية والنضباط والقواعد الدارية غير أن أنواع

المخاوف التي تم التعبير عنها لم تأثر بعامل النوع.

ًا في دراسة -  م) حيث أشار اختبارYoung  (2012غير أن المر بدا مختلف

 (ت) للعينة المستقلة إلي فروق إحصائية دالة بين النوعين (ذكور وإناث) في

تكرارات مخاوف الذات حيث أشارت استجابات الناث إلي مخاوف أكثر.
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الفصل الخامس

الستنتاجات والتوصيات والخلصة والمراجع 

    الستنتاجات5-1

 التوصيات 5-2                                         

 خلصه الدراسه5-3

قائمة المراجع

المرفقات
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الفصل الخامس

الستنتاجات والتوصيات والخلصة

 يقدم فريق الدراسيية فييي هييذا الفصييل السييتنتاجات الييتي توصييل اليهيا مين بيانيات

 الدراسة ثم يقدم بعض التوصيات الييتي قييد تفيييد فييي معالجيية المشييكلة ويختييم

بخلصة توضح كل ما اشتملت بعملية الدراسة .

الستنتاجات:- 1:5

 في حدود اهداف واسئله وبيانات هذه الدراسة والمعالجات الحصييائيه الييتي تناولتهيا

والنقاش الذي دار حولها و توصل فريق الدراسة الي الستنتاجات  التالية :-0

 الموضوعات الكثر اثارة لمخاوف طلب التربية العمليية عينيية هيذه الدراسية تتمثييل

بالترتيب في:-

- عدم الستمرارية في محتوي المنهج 

- قلة الدعم الداري لبرامج التربية البدنية 

- التدريس المتميز في حضور المشرف 

-تلبية حاجات جماعات التلميذ المختلفة

 - الموضوعات التي ل تثير او القل اثاره لمخاوف طلب التربييية العملييية عينيية هييذه

الدراسة تتمثل بالترتيب في :- 

- تلبية حاجات كل تلميذ فرد 

- الحصول علي تقدير ممتاز 

- السيطره علي مجريات الدرس 

- عدم كفاية عدد الحصص 

 (ل توجد) فروق في المخاوف عند تصنيف الطلب علي اساس النييوع (ذكييور-انيياث)

 ميين حيييث درجيية المخيياوف ضييوء المقييياس الثلثيية تعتييبر مخيياوف – مقيياييس

التدريس-هي الكثرحده تليها مخاوف –مقاييس الذات- ثم مخاوف –المهام-

0-ستختلف مخاوف الطلب المعلمين باختلف المدارس التي يطفون فيها 

 التوصيات:-2:5
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 دراسة المخاوف لييدي طلب التربييية العملييية فيي ضييوء تطورهييا وفقيا للمراحييل الييتي

0 لتعرف علي مجال مدي التغيرات التي تحدث فيهاfullerحددتها 

الهتمام بتدريس الطلب المعلمين في العداد المعرفي وتطبيقات العمليه 

 -علي برنامج العداد المهني تناول كافة المخاوف التي عبره عنها الطلب المعلمون

ومحاولة وضع معالجات لها .

 -مراجعة محتوي مقرر ادارة الصييف الدراسييي وبرنامييج العييداد المهنييي ميين حيييث

المحتوي .

 - يتوجب النظر الي مخرجات هذه الدراسه علي انها خطوه علي طريق تطور نوعية

برنامج العداد المهني للطلب المعلمين باكمله .

 -علي اساتذة العداد المهنييي فييي كلييية التربييية البدنييية الرياضييية مسيياعدة الطلبيية

المعلمين في التعرف علي ومحاولة معالجة المخاوف التي تقابلهم .

 - يوصي بتقديم من خبرات متخصصة في مخاوف التييدريس لطلب التربييية العملييية

قبل التحاق الطلب بالمدارس .

اجراء دراسات تجيب علي السئلة التالية:-

 - هييل تسيياعد معالجيية المخيياوف اثنيياء فييترة التربييية العملييية الدارسييين فييي سييعة

تدريسهم الولي 

 - هل يوصي المتدربون معالجيية مخيياوفهم فييي التييدريس مييع زملئهييم او مشييرفهم

خلل السنتين الوليتين من التدريس 

 - تضمين مخاوف التدريس كموضوع في برنامج العداد المهني لمعلم التربية البدنية

علي ان يتم تقديمه قبل بدء التطبيق الميداني مباشرة 

 - توصييية مدرسييي التربييية البدنييية فييي مييدارس التطييبيق بتييوجيه الهتمييام نحييو

 الموضوعات المثيرة لمخاوف المدرسين والعمل علييي معالجتهييا او علييي القييل

تخفيض تاثيرتها  السلبية 

 - توصييية الطلب المدرسييين الييي مييدارس تييدريب يوجييد بهييا معلمييو تربييية بدنييية

 كمساعدتهم في التغلب علي المخاوف وغيرها من المشكلت الخاصة بييالتطبيق

في المدارس 
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 -أجراء المزيد من الدراسات عن المخاوف باستخدام أدوات جمع بيانات أخري مثييل

المقابلت الشخصية والملحظة وتحصيل محتوي دفاتر التحضير والمذكرات 

 - لم ل توجد أي دراسات سابقة في السودان تناولت مخياوف التيدريس ليد معلمييي

 التربية البدنية وتحتاج أستبانه التدريس عن التربية البدنية علي نطاق وأسع فييي

السودان

  - هناك تخوف شديد فيما يتعلق بادارة الصف الدراسي مما يستدعي أعادة مراجعة

 المقررات ذأت الصلة بادارة الصف الدراسي من حيث محتواهييا وغيييره وأيضييا

يوصي باعطاء  العتبار لرؤي ومخاوف الطلب 

 - يوصي بإجراء إعادة تطبيق هذه الدراسة علي عينييه أكييبر تتضييمن أيضييا المعلمييين

 الجدد في الخدمة وعلي أن تتناول الدراسات فييي هييذا المجييال المخيياوف فييي

علقتها كمسبباتها 

 - إذا كان الطلب المدرسون يتخوفون حقيقيية ميين الفشييل فييي السييتبانة لحاجييات

 المتعلمين فان المشرفين المقيمين(مدرس التربية البدنييية بمييدارس التييدريس)

 يحتاجون لن يوفر لهم التدريس الكافي والضروري لمساعدتهم في معالجة هذه

 المخيياوف (هييذا مخيياوف كيفييية تقرييير التعلييم كيفييية عقييد مختييارات موضييوعها

مخاوف التدريس 

 -  تحديد ودراسة العوامل التي تسهم في وجود فروق في المخاوف عييين الجنسييين

 من الطلب المتدربين حتي يمكن توفير دعم أفضل لها ويمكيين أيضييا السييتفادة

من هذه المعلومات في تصميم وتطوير وتنفيذ متطلبات برامج التربية العملية

 الخلصة:3:5

 جاءت هذه الدراسة بعنوان مخاوف طلب التربية العملية لقسم التربية البدنية
 م وقد تضمنت خمسة أجزاء  تناول2014المدرسية الفصل الدراسي الثاني للعام  

الجزء الول مشكلة الدراسة
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 وقد تم فيه توضيح المشكلة كمييا تتمثييل فييي التعييرف علييي مخيياوف طلب التربييية

 العملية وقد تحددت الهداف وتبعييا لييذلك السييئلة فييي التعييرف علييي الييترتيب

 النسبي للمخاوف ومدي اختلفها وفقا للتطور النمائي والنوع تناول هييذا الجييزء

 أيضا الحدود الزمانية والمكانية للدراسيية أختييص الجييزء الثيياني باطييار النظييري

 والدراسات السابقة وقد تنيياول فريييق البحييث فييي هييذا الفصييل معلييم التربييية

 البدنية والتربية العملية والتربية البدنية كمجال ومخيياوف معلييم التربييية البدنييية

 واستعرضه الباحثون ايضا بعض الدراسات العربية والجنبية في الفصل الثييالث

 إجراءات الدراسة ثم توضييح منهييج الدراسيية كميا تمثيل فيي المنهيج الوصيفي

 المسحي ومجتمعها ( طلب كلية التربية البدنية قسم التربية البدنية المدرسييية

  طالبييا ميين40م ) وقد تكونت العينيية ميين 2014الفصل الدراسي الثاني للعام 

 الجنسين اختيرواعشوائيا من المجتمييع المييذكور تنيياول هييذا الفصييل ايضييا اداة

 جمع البيانات حيث اشارت الدراسة باستخدامها لستبانة مخاوف التدريس فييي

 التربية البدنية وقد قام فريييق البحييث بتقنييين نسييخة السييتبانة المعربيية سييابقا

 بواسطة المشييرف علييي البحيث وبعيد التطيبيق اسييتخدم احصياء وصييفي فيي

 معالجة البيانات .الفصل الرابع تنيياول عييروض ومناقشيية النتييائج والييذي جيياوب

 علي اسئلة الدراسة وقد تنيياول السييؤال ترتيييب طلب التربييية العملييية بقسييم

 م مخيياوف التييدريس الييتي وردت فييي مقييايس2014التربية البدنية المدرسية 

  يلحظ ان اربعييةFullerالمخاوف التدريس التي وردت في  مقايس المخاوف 

 %) من جمله العبارات الخمسة عشيير مثلييت المجييالت26.66عبارات فقط ( 

 القل ائاره للخوحف لدي طلب التربيه العمليه عينه هذه الدراسه بينمييا مثلييت

 % ) المجالت الكثر اثارة للمخاوف لييدي73.33 نسبه  ( 11بقيه العبارات ال 

 الطلب عينييه الدراسييه امييا السييؤال الثيياني جيياء نصييه هييل يتشييابه تقييييم

 المفحوصين للمخاوف عند تصنيفهم في المقاييس الثلثة التي تعبر عيين تطييور

 المعلم ( مخاوف التدريس و الذات والتأثير وجاء فييي السييؤال الثييالث الييي اي

 درجه يتشابه او يختلف المفحوصون في مخاوف التدريس عنييد تصيينيفهم علييي
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ًا . اختلف الطلب في سييبعه مخيياوف2014اساس النوع للعام   م ليس متشابه

ًا وتعادل مايقارب ال  % من المخاوف المستفتى عليها .50تقريب

 ويستدل علي هذه المخيياوف ميين قيمييه مربييع كيياي الييداله عليي وجييود فييروق عنييد

 . او اكثر تنيياول فريييق الدراسييه فييي الفصييل الخييامس كييل ميين05مستوي معنوىة 

 السييتنتاجات والتوصيييات فيمييا يتعلييق بالسييتنتاجات توصييل فريييق الدراسيية الييي

 الموضييوعات الكييثر اثييارة لمخيياوف طلب الييتربيه العمليييه عينييه الدراسييه تتمثييل

بالترتيب :-

عدم الستمراريه في المحتوي المنهج .-

قلة الدعم الداري لبرنامج التربيه البدنيه .-

التدريس المتميز لحضور المشرف .-

تلبيه حاجات جماعات التلميذ المختلفه .-

 اما الموضوعات التي ل تثير او القل اثاره لمخاوف طلب التربيه العمليه عينه هذه

الدراسه تتمثل بالترتيب :-

تلبيه حاجات كل تلميذ فرد .-

الحصول علي تقدير ممتاز .-

السيطره علي مجريات الدرس .-

عدم كفايه عدد الحصص .-

 وكذلك وجدت فروق في المخاوف علييي اسيياس النييوع وعنييد التصيينيف علييي ضييوء

 المقاييس الثلثه اتضح ان مخاوف مقاييس التدريس هي الكثر اثاره للمخاوف تليهييا

مقياس الذات ثم مخاوف المهام .

ًا علي هذه الستنتاجات قدمه الفصل الخامس بعض التوصيات التي تضمنت :- بناء

الهتمام بتدريس الطلب المعلمين في العداد المعرفي والتطبيقات العلمية .-

 علي برنامج العداد المهني تناول كافه المخاوف التي عييبر عنهييا الطلب المعلمييون-

ومحاولة وضع معالجات لها .

 تتوجب النظر الي مخرجات هذه الدراسة علي انها خطوه علي طريق تطييور نوعييية-

برامج العداد المهني للطلب المعلمين بأكملها . 
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المرفقات

) يوضح أداة جمع البيانات في صورتها النهائية1مرفق رقم (

 خوفالعبارات وترتيبها

ًا شديد جد

 خوفخوف شديد

محدود

 ل خوف

إطلقا

 -عدم الستمرارية في محتوي1

المنهج
 -قلة الدعم الداري لبرامج التربية2

البدنية
 -التدريس المتميز في حضور3

المشرف
 -تلبية حاجات جماعات التلميذ4

المختلفة
 -عدم وجود خطة عملية لتقويم5

التحصيل
-تشخيص مشكلت تعلم التلميذ6
-لكفاءة الشخصية في التدريس7ا

-استثارة  دافعية التلميذ للتعلم8
 -الحصول علي تقدير واحترام9

الزملء
َبرْ عدد التلميذ في الدرس10 ِك - 

الواحد
ًا11 ًا ووجداني  -نمو التلميذ معرفي

ًا وبدني
-تلبية حاجات كل تلميذ فرد.12
-الحصول علي تقدير ممتاز13
-السيطرة علي مجريات البحث14
-عدم كفاية عدد الحصص15

53


	الفصل الخامس
	الاستنتاجات والتوصيات والخلاصة
	يقدم فريق الدراسة في هذا الفصل الاستنتاجات التي توصل اليها من بيانات الدراسة ثم يقدم بعض التوصيات التي قد تفيد في معالجة المشكلة ويختم بخلاصة توضح كل ما اشتملت بعملية الدراسة .
	1:5 الاستنتاجات:-
	في حدود اهداف واسئله وبيانات هذه الدراسة والمعالجات الاحصائيه التي تناولتها 0والنقاش الذي دار حولها و توصل فريق الدراسة الي الاستنتاجات  التالية :-
	الموضوعات الاكثر اثارة لمخاوف طلاب التربية العملية عينة هذه الدراسة تتمثل بالترتيب في:-
	- عدم الاستمرارية في محتوي المنهج 
	- قلة الدعم الاداري لبرامج التربية البدنية 
	- التدريس المتميز في حضور المشرف 
	-تلبية حاجات جماعات التلاميذ المختلفة
	- الموضوعات التي لا تثير او الاقل اثاره لمخاوف طلاب التربية العملية عينة هذه الدراسة تتمثل بالترتيب في :- 
	- تلبية حاجات كل تلميذ فرد 
	- الحصول علي تقدير ممتاز 
	- السيطره علي مجريات الدرس 
	- عدم كفاية عدد الحصص 
	(لا توجد) فروق في المخاوف عند تصنيف الطلاب علي اساس النوع (ذكور-اناث) من حيث درجة المخاوف ضوء المقياس الثلاثة تعتبر مخاوف – مقاييس التدريس-هي الاكثرحده تليها مخاوف –مقاييس الذات- ثم مخاوف –المهام-
	-ستختلف مخاوف الطلاب المعلمين باختلاف المدارس التي يطفون فيها 0
	2:5 التوصيات:-
	دراسة المخاوف لدي طلاب التربية العملية في ضوء تطورها وفقا للمراحل التي حددتها fuller لتعرف علي مجال مدي التغيرات التي تحدث فيها0
	الاهتمام بتدريس الطلاب المعلمين في الاعداد المعرفي وتطبيقات العمليه 
	-علي برنامج الاعداد المهني تناول كافة المخاوف التي عبره عنها الطلاب المعلمون ومحاولة وضع معالجات لها .
	-مراجعة محتوي مقرر ادارة الصف الدراسي وبرنامج الاعداد المهني من حيث المحتوي .
	- يتوجب النظر الي مخرجات هذه الدراسه علي انها خطوه علي طريق تطور نوعية برنامج الاعداد المهني للطلاب المعلمين باكمله .
	-علي اساتذة الاعداد المهني في كلية التربية البدنية الرياضية مساعدة الطلبة المعلمين في التعرف علي ومحاولة معالجة المخاوف التي تقابلهم .
	- يوصي بتقديم من خبرات متخصصة في مخاوف التدريس لطلاب التربية العملية قبل التحاق الطلاب بالمدارس .
	اجراء دراسات تجيب علي الاسئلة التالية:-
	- هل تساعد معالجة المخاوف اثناء فترة التربية العملية الدارسين في سعة تدريسهم الاولي 
	- هل يوصي المتدربون معالجة مخاوفهم في التدريس مع زملائهم او مشرفهم خلال السنتين الاوليتين من التدريس 
	- تضمين مخاوف التدريس كموضوع في برنامج الاعداد المهني لمعلم التربية البدنية علي ان يتم تقديمه قبل بدء التطبيق الميداني مباشرة 
	- توصية مدرسي التربية البدنية في مدارس التطبيق بتوجيه الاهتمام نحو الموضوعات المثيرة لمخاوف المدرسين والعمل علي معالجتها او علي الاقل تخفيض تاثيرتها  السلبية 
	- توصية الطلاب المدرسين الي مدارس تدريب يوجد بها معلمو تربية بدنية كمساعدتهم في التغلب علي المخاوف وغيرها من المشكلات الخاصة بالتطبيق في المدارس 
	-أجراء المزيد من الدراسات عن المخاوف باستخدام أدوات جمع بيانات أخري مثل المقابلات الشخصية والملاحظة وتحصيل محتوي دفاتر التحضير والمذكرات 
	- لم لا توجد أي دراسات سابقة في السودان تناولت مخاوف التدريس لد معلمي التربية البدنية وتحتاج أستبانه التدريس عن التربية البدنية علي نطاق وأسع في السودان
	 - هناك تخوف شديد فيما يتعلق بادارة الصف الدراسي مما يستدعي أعادة مراجعة المقررات ذأت الصلة بادارة الصف الدراسي من حيث محتواها وغيره وأيضا يوصي باعطاء  الاعتبار لرؤي ومخاوف الطلاب 
	- يوصي بإجراء إعادة تطبيق هذه الدراسة علي عينه أكبر تتضمن أيضا المعلمين الجدد في الخدمة وعلي أن تتناول الدراسات في هذا المجال المخاوف في علاقتها كمسبباتها 

	- إذا كان الطلاب المدرسون يتخوفون حقيقة من الفشل في الاستبانة لحاجات المتعلمين فان المشرفين المقيمين(مدرس التربية البدنية بمدارس التدريس) يحتاجون لان يوفر لهم التدريس الكافي والضروري لمساعدتهم في معالجة هذه المخاوف (هذا مخاوف كيفية تقرير التعلم كيفية عقد مختارات موضوعها مخاوف التدريس 
	-  تحديد ودراسة العوامل التي تسهم في وجود فروق في المخاوف عين الجنسين من الطلاب المتدربين حتي يمكن توفير دعم أفضل لها ويمكن أيضا الاستفادة من هذه المعلومات في تصميم وتطوير وتنفيذ متطلبات برامج التربية العملية
	وقد تم فيه توضيح المشكلة كما تتمثل في التعرف علي مخاوف طلاب التربية العملية وقد تحددت الاهداف وتبعا لذلك الأسئلة في التعرف علي الترتيب النسبي للمخاوف ومدي اختلافها وفقا للتطور النمائي والنوع تناول هذا الجزء أيضا الحدود الزمانية والمكانية للدراسة أختص الجزء الثاني باطار النظري والدراسات السابقة وقد تناول فريق البحث في هذا الفصل معلم التربية البدنية والتربية العملية والتربية البدنية كمجال ومخاوف معلم التربية البدنية واستعرضه الباحثون ايضا بعض الدراسات العربية والاجنبية في الفصل الثالث إجراءات الدراسة ثم توضيح منهج الدراسة كما تمثل في المنهج الوصفي المسحي ومجتمعها ( طلاب كلية التربية البدنية قسم التربية البدنية المدرسية الفصل الدراسي الثاني للعام 2014م ) وقد تكونت العينة من 40 طالبا من الجنسين اختيرواعشوائيا من المجتمع المذكور تناول هذا الفصل ايضا اداة جمع البيانات حيث اشارت الدراسة باستخدامها لاستبانة مخاوف التدريس في التربية البدنية وقد قام فريق البحث بتقنين نسخة الاستبانة المعربة سابقا بواسطة المشرف علي البحث وبعد التطبيق استخدم احصاء وصفي في معالجة البيانات .الفصل الرابع تناول عروض ومناقشة النتائج والذي جاوب علي اسئلة الدراسة وقد تناول السؤال ترتيب طلاب التربية العملية بقسم التربية البدنية المدرسية 2014م مخاوف التدريس التي وردت في مقايس المخاوف التدريس التي وردت في  مقايس المخاوف Fuller يلاحظ ان اربعة عبارات فقط ( 26.66%) من جمله العبارات الخمسة عشر مثلت المجالات الاقل ائاره للخوحف لدي طلاب التربيه العمليه عينه هذه الدراسه بينما مثلت بقيه العبارات ال 11 نسبه  ( 73.33% ) المجالات الاكثر اثارة للمخاوف لدي الطلاب عينه الدراسه اما السؤال الثاني جاء نصه هل يتشابه تقييم المفحوصين للمخاوف عند تصنيفهم في المقاييس الثلاثة التي تعبر عن تطور المعلم ( مخاوف التدريس و الذات والتأثير وجاء في السؤال الثالث الي اي درجه يتشابه او يختلف المفحوصون في مخاوف التدريس عند تصنيفهم علي اساس النوع للعام 2014م ليس متشابهاً . اختلف الطلاب في سبعه مخاوف تقريباً وتعادل مايقارب ال 50% من المخاوف المستفتى عليها .


