
 عنـوان البحـث هو حالـة عناصـر اللياقـة البدنيـة المرتبطـة بالصحـة لدى طـلب *

  من خـلل جمعنـا2015 – 2014المستوى الول بكلية التربيـة البدنيـة والرياضـة لعام 

 لهذا البحث واجهتنـا عدة مشـاكل تتضمـن تصميـم بطارية إختبـار لقيـاس عنـاصر اللياقـة

. البدنية المرتبطـة بالصحة لـدى طلب المستوى الول بالكليـة

 ويهـدف هذا البحـث للتعـرف على عناصر اللياقـة البدنية المرتبطة بالصحة التي يتميز *

 بها طلب المستوى الول بالكلية والتعرف على النتائـج التي تسهم في تطويرها ومن

 الوسائل التي استعملت في جمـع البيـانات الختبارات والمقاييس وقـد استخدمت

 المتوسط الحسابـي والنحراف المعيـاري والدرجـة المعيارية للمعالجـات الحصائية لعرض

 البيـانات ومناقشتها وقد راى الباحثـون الهتمام بإعداد الطلب وزيادة فترة العـداد

 وعمل مراكـز لتطوير عناصـر اللياقة البدنيـة المرتبطـة بالصحة ووضـع برامج تدريبيـة

 لتحسينهـا وتوفير المسـاحات والدوات للممارسـة النشطـة التي تسـاعد علـى تنميتهـا

. وتطـويرها


