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الول الفصل

:- المقدمة1-1

 يرى أن أغلب علماء التربية ومنهم نيلسون ركيلت أن المدرس ههههو
 عماد العملية التعليمية وأهم أسسها وهو الذي يهيئ المناخ الذي من شههأنه
 أن يقوي ثقة التلميههذ بنفسههه دون غيرههها او يشههجع اهتمههامه أو يحبطههه أو

ينمي قدراته أو يهملها ويساعده على التحصيل والنجاز أو يعوقه.

 وإتجاهات المدرس نحو مهنته من أهم العوامل الههتي تسههاعده علههى
 إنجاز كثير من الهداف وهذا يههدعو إلههى حسههن إختيههار الطلبههة الملتحقيههن
 بكلية التربية بناء على رغباتهم وإتجاهاتهم نحو مهنههة التههدريس مههن ناحيههة

وتدعيم تنمية هذه التجاهات من ناحية أخرى.

 إن إختيههار الطههالب إلههي ألسههتعداد والتجههاه اليجههابي نحههو مهنههة
 التدريس مع تههوفير خصههائص أخههرى وهههو اختيههار الشههخص المناسههب فههي
 المكان المناسب وهذا يحقق أهداف كل مههن الفههرد و الكليههة كمهها أن مههن
 شأنه أن يقلل من الهدر أو الفقههدان الههتربوي والنفسههي والقتصههادي ، ول
ًل ًل غير ميال إليه فإنه قد يواجه الفشل فضهه  شك أن الطالب إذا إختار مجا
 عن ما يحس به من مشاعر النقص والحرمان من التفوق  مما يههؤثر علههى

إنخفاض الكفاية العلمية والنتاجية ويساعد على ضياع الفرد والمؤسسة.

 وأن قياس التجاهات يسمح بتوقع نوعية سلوك الفرد تجههاه أنشههطة
التربية الرياضية ويساعد في تنمية إتجاهات جديدة واكتسابها للفرد.

 

:البحث  مشكلة1-2

 المسئوليات الواقعة على معلم التربية الرياضية كثيرة وفي مجالت
 التربية المختلفة ويعود ذلك إلى مدى إنتماء الفههرد وميههوله وإتجاهههاته نحههو
 المهنة من حيث تدريس وتدريب وإشراف ومدى أهمية التجاهات اليجابية
 في نجاح العمل ، وذلك نسبة للنظرة الجتماعيههة ووضههع التربيههة الرياضههية

كعلم بين العلوم وكمهنة بين المهن.

 ويعود ذلك في عدم وجود نشههاط رياضههات المههدارس وعلههى الرغههم
 من المكانة التي مثلتها المهارات الحركية فههي نمههو الفههرد وتحقيقههه لههذاته
 فإن مؤسسههات التعليههم فههي العههالم العربههي ل تعطههي المهههارات الحركيههة

حقها. 
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:-البحث  أهمية1-3

 تعتبر مهنة التدريس مههن المهههن الههتي لههها أهميههة كههبيرة فههي إعههداد
 أجيال المستقبل التي تأخذ في عاتقها مهمة تطههوير وبنههاء المجتمههع ودعههم

التنمية.

 تعتبر مهنة التدريس مههن المهههن الههتي لههها أهميههة كههبيرة فههي إعههداد
 أجيال المستقبل التي تأخذ على عاتقها مهمة تطوير وبنهاء المجتمهع ودعهم
 التنمية التي تعتبر أهم أهداف الدول النامية والههتي تحههاول تحقيقههها ومهمهها
ًا  تكن لمهنة التدريس من أهداف ومهمات فإن هدفها إعداد الطههالب علميهه
ًا سيظل الهههدف الساسههي مههن بيههن تلههك ًا واجتماعي ًا وثقافي ًا وأخلقي  وتربوي

الهداف.

ًل إل بعد أن يعد هههو  وعلى ذلك ل يمكن للمدرس أن يقوم بدوره كام
ًا يؤهله للقيام بمهمته المتكاملة . ًا تام نفسه إعداد

 ومن هنا برز دور وأهمية كليات التربية وإعههداد المعلميههن فههي تبنههي
 مسئولية إعداد معلمي المستقبل ومحاولة إكسابهم أصول ومبههادئ العمههل

في هذه المهنة على أسس علمية وموضوعية ومنهجية.

ًل إلههى  وتبرز أهمية إعداد المدرسين قبل الخدمة فههي أنههه يعههد مههدخ
ًا لها. مهنة التدريس وتمهيد

:-البحث  أهداف1-4

 - التعرف على دللة فروق التجاهات نحههو دراسههة التربيههة البدنيههة بيههن
طلب التربية المدرسية بالمستوى الرابع.

 - التعرف على دللة فروق معرفة الممارسههة الرياضههية المنتظمههة فههي
إتجاهات الطلب بالمقارنة مع الممارسة غير المنتظمة.

 - التعرف على دللة فروق معرفة تههأثير مسههتوى التحصههيل الدراسههي
 لمقدرات التربية الرياضية في إتجاهههات الطلب نحههو دراسههة التربيههة

الرياضية.

 بناء على ما اشير إليه من أسئلة وملحظات الباحثون أثناء دراستهم
 التربيههة الرياضههية وعملهههم فههي مجههالت التربيههة الرياضههية المختلفههة مههن

تدريس وإشراف وتدريب، ومن خلل ذلك وضعنا السئلة التالية:-

  *التعرف على دللة  الفروق في مهنههة التههدريس بيههن طلب وطالبههات
قسم التربية المدرسية بالمستوى الرابع.
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: الدراسة  تساؤلت1-5

 ومن هنا تبدأ مشكلة البحهث بالسهؤال عهن مها هيهة إتجاههات طلب
 التربيههة الرياضههيه والمدرسههية نحههو دراسههة التربيههة الرياضههية وتتفههرع منههه

السئلة التالية:- 

 - هههل تختلههف درجههة إتجاهههات طلب المسههتوى الرابههع بكليههة التربيههة
الرياضية ؟  

 - هل هناك علقة بين درجة التجاه نحو مهنة التدريس و مستوى التحصههيل
الدراسي لدى طلب قسم التربية المدرسية بالكلية ؟

 - هههل تختلههف درجههة إتجاهههات طلب المسههتوى الرابههع بقسههم التربيههة
المدرسية نحو دراسة أنشطة التربية البدنية ؟ 

 - ما هي إتجاهات طلب التربية البدنية كعلم بين العلوم ؟

 - ما هي إتجاهات طلب التربية الرياضية نحو مهنة تدريس الرياضة كمهنههة
مثل باقي المهن ؟

- ما هي إتجاهات الطلب نحو النظرة الجتماعية للتربية الرياضية ؟   

:-البحث  حدود1-6

 *حههدود بشههرية: طلب كليههة التربيههة الرياضههية قسههم التربيههة المدرسههية
المستوى الرابع جامعة السودان.

*حدود مكانية: ولية الخرطوم

هه1336 – 1335م – 2015 – 2014*حدود زمانية: 

:-البحث  مصطلحات1-7

 التجاه مفهوم يعبر اصطدام النسهان مهع الحيهاة : (التجاهات مفهوم*
وتفاعله مع جزء منها مثل البيئة الخارجية او المور المعنوية). (علوي، ص

م) 1994 ، 300

 : (هو تنظيم مكتسب له صفة الستمرار النسبي للمتغيرات التي التجاه*
يعتقدها الفرد نحو موضوع او موقف او بيئة الستجابة تكون لها الفضلية).

 يعد مدرس التربيهة الرياضهية احهد : (والرياضة البدنية التربية * معلم
 .السس الرئيسية لتحقيق الهداف والغراض التربوية)  
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 هههو الكيفيههة الههتي يتنههاول بههها المعلههم طريقههة : (التسسدريس * اسسسلوب
التدريس اثناء قيامه بعملية التدريس) .



34



34

الثاني الفصل

:-التجاهات  مفهوم2-1

 التجاه مفهوم يعبر عن إصطدام النسان مع الحياة وتفاعله مع جزء
 منها مثل البيئة الخارجية من أنواع الدوافع المكتسبة والههدوافع الجتماعيههة
ًا فههي الرتقههاء بالنشههاط البشههري ًا هامهه  المهيئة للسلطات ، وأنها تلعب دور
 لنها تمثل القوى التي تحرك الفرد وتشده لممارسة النشطة باسههتمرار أو
 بصورة منتظمة فهي مكتسبة من ثقافة المجتمع عن طريق عملية التطبيع

م )1945 . لعام 2019الجتماعي.(د.علوي . ص. 

:-التجاه  تعريف2-2

 هو تنظيم مكتبي له صفة الستمرار النسبي للمتغيرات التي يعتقدها
الفرد نحو موضوع أو موقف أو بيئة لستجابة تكون لها الفضلية.

:-التجاهات  مكونات2-3

يمكن التعرف على ثلثة مستويات من مكونات التجاه:

:-المعنوي أو الفكري المكون•

 يعتبر اللبنة الولى في تكوين التجاه إذ أن الفرد يكههون إتجههاهه نحههو
موضوع ما.

:-النتفالي العاطفي المكون•

يعتبر المكون النفصالي هو الجانب الرئيسي ببنية التجاه.

:السلوكي المكون•

 يزداد المكون العههاطفي السههلوكي كلمهها زادت قههوة التجههاه ويظهههر
ًا في سلوك الفرد نحو موضوع التجاه والعكس عنهدما يضهعف  تأثيره واضع
 المكون العاطفي فإن المكون السلوكي أو الستجابة السههلوكية ضههعيفة أو

م1988 . لعام 35.ص2قد ل تظهر في بعض الحيان. د.سيد صبحي .ط
:التجاهات  وظائف2-4

 للتجاهههات وظههائف متعههددة فهههي تنعكههس فههي سههلوك الفههرد فههي
تفاعله مع الخرين وفي الثقافة التي يعيش فيها ومن وظائف التجاهات:

:-التوافقية / الوظيفة1
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 م أنههه مههن الوظههائف الساسههية لتجههاه1990ولقههد وجههد رايزمههان 
 تحقيق الرضاء عن الذات فالفرد يتجنههب التجاهههات الفاشههلة ويقبههل علههى

النجاح.

:-الذات عن الدفاع وظائف/ 2

 وقد يلجأ الفرد إلههى إتجههاه معيههن عنههدما يحتههاج إلههى تههبرير مههؤقت،
ًا أن تبرز تصرفاته التي تؤدي إلى نشأته. فحاجة النسان أحيان

:-المعرفية الوظيفة/ 3

 وتقوم على حاجة الفرد إلى معرفة العالم من حوله في شكل بيههان
 منظم لتضيف معنى على العالم من حوله، فالنههاس يحتههاجون إلههى معههايير

الرجوع.

:-القيم من التبرير وظيفة/ 4

 كثيرا ما يؤدي تغيرالفرد عن إتجاهاته إلى تحقيق أهدافه الجتماعيههة
والقتصادية.

:-وظيفة التجاه/ 5

 تنعكس في سلوك الفرد في أقواله وأفعاله وتفاعله مع الخرين في
الجماعات المختلفة والثقافة التي يعيش فيها.

:-تيسير وظيفة/ 6

 الفرد على السلوك وإتخاذ القرارات  في المواقف النفسية المعقدة
ًل. ًا مستق أو تفكير في كل موقف مرة تفكير

:-تكيفية وظيفة/ 7

 تظهر في النسان فيكتسب إتجاهات موجبههة نحههو مهها يشههبع حاجههاته
وإتجاهاته و سلبية نحو ما يعوق هذا الشباع.

:-الوجدانية الحماية توفر وظيفة التجاه/ 8

ًل قيمتههها  للفههراد وتسههاعد علههى الشههعور بالنتمههاء للجماعههة ممث
ومعتقداتها.

م       1976. لعام  52د. أخمد سلمة / ص

 :التجاهات  انواع2-5
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 توجد لدى كل إنسان إتجاهات عديههدة نجههد ان الهتمههام فههي مجههال
 السلوك داخل النظام الذي يعمههل فيههه النسههان وتتمركههز حههوله عههدد مههن
 التجاههههات ذات الصهههله بألعمهههل الهههتي يمكهههن حصهههرها فهههي ثلث :- (د.

م)1977 .لعام 145عبدالسلم عبدالغفار .ص

/ إتجاه الرضا في العمل والقناعه به :1

 يعني إتجاه الفرد العام نحو عملة , فشعوره بمستوي عال من الرضهها عههن
 عملة دليل علي انه يحمل إتجاهات إيجابه نحو هذا العمل والعكس فههالفرد
 الغير قانع بعمله ليشعر بالرضا عنه قد يكون دليل مؤشههرا علههي إتجاهههات

  ).145م , ص 1977سلبيه لديه عن عمله( سلمه عبدالغفار 

/ إتجاهات إستغراق العمل :-2

 قد ليكون من السهل التحديد الدقيق لمعني هذا التجههاه غيهر ان التعريهف
 الحرائي له يؤكد ان يقيس الدرجه التي يتمثهل بهها الفهرد وظيفتههه وعملهه
 ويشهارك بفعاليهة ويعتههبر أداءه فيهه جهزء هامها مهن قيمتههه الشخصههيه وان
 الفراد الذين يبدون درجه كبيره من السقراق في اعمالهم هم في الغلب
 الكثر إنتاجية والكثر رضا وقنههاعه والقههل تسههربا فهي العمههل إذا مهها تمههت

  ,1988مقارنتهم بزملئهم القل منهم إستقراقا في العمل (د. احمد ذكي 
  ).149ص 

/ إتجاهات اللتزام المنظمي :-3

 هذا التجاه يعبر عن توجه الفرد نحههو المنظمههه مههن خلل ملحظتههه ولنههها
 تمثله وإستقراقه فيها فالفراد الذين يعبرون عن درجه إلتزام عاليههة أولئك
 الذين هم يربطون هويتهم لهوية المنظمه التي يعملههون فيههها لههذا فههالفراد
 الكثر إلتزاما هم الفضل أداء والقل تسههربا مههن زملئهههم (د. احمههد ذكههي

  ).149 , ص 1988

 التربيسسة تسسدريس فسسي الحديثسسة التجاهسسات  بعسسض2-6
:-الرياضية

 تنفيذ النشطة التي يحتويها أجزاء الدرس المختلفة وخاصة ما يتعلق
 بتنمية المهارات الحركية فههي الجههزء الرئيسههي فههي الههدرس، وقههد درسههت
 الطرق المباشرة فههي التههدريس الههتي تعتمههد بصههورة أساسههية علههى جهههد
 المعلم والذي يتحمل فيههه عبههء إتخههاذ القههرارات الخاصههة بثلثههة عمليههات

وهذه العمليات هي:-
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العمليات التي تتم قبل التدريس والتخطيط للدرس.•

العمليات التي تتم أثناء تنفيذ الدرس.•

 العمليات التي تتم أثناء تدريس مواقف في الدرس أو بعهدها بغههرض•
التقدم.

ًل : الستكشاف الموجه.أو

حل المشكلت. :ثانيا

ًا  التعلم الذاتي.:ثالث

ًا  التعلم التعاوني.: رابع

ًا  العصف الزهني.:خامس

ًا الرزم التعليمية.:سادس

ًا الحاسب اللي في التعليم.:سابع

:-والرياضية البدنية التربية  معلم2-7

 يعد مدرس التربية الرياضية أحد السس الرئيسية لتحقيههق الهههداف
ًا  والغراض التربوية ولذلك فإن اختياره وإعداده وتدريبه بكفاءة يصبح أمههر
 حيويا فهي نطهاق البرامهج التربويهة الهتي يجهب أن تتناسهب مهع احتياجهات
 المدرس، حيث تمثل مادة التربية الرياضية إحدى المواد التربويههة السههاس
 مثلها في ذلك مثل المواد التربوية الخرى ، بالضافة إلى أنه تسههتلزم فههي
 طبيعتها أنشطة رياضية وتدريبية مرتبطة بها يمكن عن طريقها تحقيق قيم

تربوية.

ًا  إن مههادة التربيههة الرياضههية بههذلك تشههمل فههي المقههام الول ميههدان
ًا له ميزات مهنية تستلزم بالضرورة إعداد مدرس لهذه المههادة ًا علمي  تطبيق
ًا مما يتم إيجاد عدد مههن البرامههج ًا وكيف  ومراعاة المسئوليات والواجبات كم
 والمهام التي يكلف بها هؤلء المهدربون بعهد تخريجهههم حهتى يسههتطيع كهل

منهم أن يحقق ماتوصل إليه المدرس في نطاق العملية التربوية.

:-التدريس مهنة  متطلبات2-8

 إن مهنة التدريس من المهن الرئيسية الهامة والهتي فرضهت نفسهها
ًا كان نوعها ومن أجههل ذلههك فههإن هههذه المهنههة  على المجتمعات البشرية أي
 تتطلب في من  يمارسها الكثير ، فالمدرس في حاجة ماسة إلى إعههداد أو
 تأهيل تربوي حتى يتمكن من القيام بإبههداء عملههه فليههس المهههم أن تنتقههل
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 المعرفة من شخص إلههى شههخص أو مههن معلههم إلههى تلميههذ ، لكههن الهههدف
ًا ًا فكريا ونفسههي  الرئيسي هو إعلم النشء أو تكوين المواطن الناشئ تكوين

ًا إلى جانب التكوين الجسمي. ووجداني

 وروى لتمام هذا التفاعل بنجاح أن يؤهل القائم بالتدريس بما يشههير
 له ذلك ويجعل على دراية بعمله. ويحيههط بههالجوانب المختلفههة لههه، ويبصههر

بعمله ومتطلباته ولمهنة التدريس مجموعة من المتطلبات وهي:-

 معرفة أساسيات التربية أو أصولها وكيفيههة التربيههة باعتبارههها عمليههة•
 تنشأة اجتماعية تصل المجتمع بما فيه من ظروف وعوامههل مختلفههة

من سياسية واقتصادية واجتماعية.

 اللمام الثقافي أو الفكري فليس الغاية هي أن يعرف مهها يههدور فههي•
 مجتمعه فحسب، لكنها أبعد مههن ذلههك فعليههة أن يعههرف كيههف تربههي
 الشعوب المختلفة أبناءههها سههواء فههي ماضههيها او حاضههرها فدراسههة

الماضي تفيد دراسة الحاضر.

 معرفههة انظمههة التعليههم ومراحلههه وأهههداف كههل منههها وإلههى كيفيههة•
التخطيط له والعداد للحياة التعليمية على المدى القريب والبعيد.

 معرفههة أمههور التربيههة ووسههائل التعليههم فههي دول العههالم المعاصههر•
 ودراسة متعددة ومتنوعههة حههتى ل يعيههش فههي عزلههة فكريههة أو فههي

حصار ثقافي محدد.

 معرفة السس التي تقوم عليههها المناهههج الدراسههية وكيفيههة تنفيههذها•
 ومهها ينبغههي أن يراعههي فههي هههذه المناهههج وهههل لههها محههدث فههي

المجموعة اومقررات دراسية.

:-المدرسة في المعلم  دور2-9

 يقع على عاتقه كثير من العمال إضههافة إلههى عملههه الخههاص بتربيههة
 النشء تربية بدنية واجتماعية وصحية، ومن ضمن العمال الههتي يقههوم بههها

المدرس التربية الرياضية في المدارس:-

 الهتمام بالساحات والملعب وإعدادها فههي بدايههة المهنههة الدراسههية•
 والمحافظة عليها خلل العام الدراسي ، وذلك بتشكيل لجان طلبيههة

تعاونية وعن طريق العمل الجماعي.

القيام بجرد التجهيزات الرياضية والدوات.•
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ًا فههي• ًا أساسههي  الهتمههام بنههواحي الدارة والتنظيههم واعتبارههها عنصههر
 نجاحه من خلل السهجلت الخاصهة للنشهاطات المختلفهة والمتابعهة

بنفسه.

 إجراء فحص طبي لكافة أعضاء الفرق مههن التلميههذ فههي بدايههة كههل•
سنة مع تدوينها في سجلته الخاصة. 

م (2007 .  لعام  25. ص1(د. زكية . ط

  .  للعام25 . ص1( نوال ، ميرفت : ط
م )2007

 تطبيق المنهههج المقههرر بشههكل متههوازن خلل السههنة الدراسههية عههن•
طريق:-

 درس التربيههة الرياضههية: المههدرس الناجههح هههو الههذي يههؤدي•
 الدرس خلل الفترة المحددة وفي إطههار الطههرق الحديثههة ول
يهمل الدرس لي ظرف ول يتخلى عنها لمدرس مادة أخرى.

 الناشط الرياضي الداخلي : كتدريب الفرق المدرسية وإجههراء•
المباريات من بداية العام الدراسي.

 النشاط الرياضي الخارجي : وذلك بإجراء سههباقات ومباريههات•
 ودية مع فرق المدارس الخرى تتطلب من المدرس أن يضههع
 برنامج تدريبي خلل السبوع وبعد نهاية اليههوم الدراسههي وهههو

يعد امتداد لعمل في نشاطه العام في المدرسة.

:-للمدرس القيادية  الشخصية2-10
  أن مدرس التربية الرياضية شخصية قيادية إلىArnoldيقرر ارنولد 

 حد كبير ، وذلك بحكم سنه وتخصصه الجذاب ووصفه بالنسبة للسلطة في
 المدرسة. وهذا الطار القيائد يفرض على مدرس التربيههة الرياضههية سههواء
 أراد أو لم يرد. ومههدرس التربيههة الرياضههية هههو الوحيههد مههن هيئة التههدريس
ُبعد غرايزي في الطفل وهو اللعب وما يقترن به من متعة  الذي يتعامل مع 
 وبهجة وسرور كمهها أن اهتمههام وسههائل العلم بالرياضههة قههد أضههفت علههى
ًا فههي الرياضههة  مههدرس التربيههة الرياضههية صههورة براقههة باعتبههاره متخصصهه

والنشاط البدني.

 ولهذا فإن الدور المأهول من مدرس التربية الرياضية في المدرسههة
 يتحدد بمكانته وقدراته المحاطتين بالحب والتقهدير والحهترام ولههذا الههدور
 ملمح معينة أهمها أن يكون قدوة طيبة فههي سههلوكه الجتمههاعي والههتربوي
 بشكل عام ناهيك على أن يكون قدوة في مظهره البدني العام في هيئتههه،
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 وقفته ، ولقد توصلت جنجزال إلى أن الوصف الغالب للقيادات النجاحة هو
ًا بالرتياح ولديهم القدرة على إشعارهم  أنهم أناس يعطون الخرين إحساس

بالمان والنتماء وبعض الهتمام.

 أما محمهد شهمس الهدين : جامعهة عيهن شهمس، فقهد وضهع قائمهة
 لمواصفات القائد تحددها النقهاط الرئيسهية التاليهة (تجهارب الشهتراك مهع
 العضههاء ، النصههاف التقههدير ، النطلق ، السههتقرار النفعههالي , الههذكاء ،
 الكفاية ، الخبرة , الثبات في المعاملة ، الثقة فههي النفههس ، حههب النههاس ،

إقناعه بشعور الجماعة المهارة في إستخدام الواقع في الزمن الحاضر.

 أما قرآننا الكريم.. فيتجلى قوله تعههالى وصههفه للقههائد والقيههادة فههي
ًا السس القيادية الصحيحة نذكر منها: أكثر من موضع موضح

   . لعهههام34. ص4(د. عنهههان ، د. أميهههن الخهههولي، د. عهههدنان ،ط
م)1998هه _ 1418

ْعفُقال تعالى:) َفهها ِلههكَ  ْو ْا مِههنْ حَ َفضّههو َلن ْلههبِ  َق ْل ِليظَ ا َغ ًا  ّظ َف ُكنتَ  ْو  َل  َو
ِر َلمْ ِفي ا ُهمْ  ِورْ َوشَا ُهمْ  َل ِفرْ  ْغ َت َواسْ ُهمْ  ْن ).َع

)159(آل عمران  

ِةقههال تعههالى: ( َن ْلحَسَهه ِة ا َظهه ْوعِ ْلمَ َوا ِة  ْكمَهه ْلحِ ِبا ّبههكَ  ِبيلِ رَ ِلههى سَهه ِإ ُع  ْد  ا
َأحْسَنُ ِهيَ  ِتي  ّل ِبا ُهم  ْل ِد ).َوجَا

125(النحل( 

:-التدريس أسلوب  مفهوم3-11

 أسلوب التدريس هو الكيفية التي يتناول بها المعلم طريقة التدريس
 أثناء قيامه بعملية التدريس أو هو السلوب الههذي يتبعههه المعلههم فهي تنفيههذ
 طريقة التدريس بصورة تميزه عن غيره من المعلمين والذين يسههتخدمون
 نفههس الطريقههة ومههن ثههم يرتبههط بصههورة أساسههية بالخصههائص الشخصههية

للمعلم.

:-التدريس أسلوب  طبيعة2-12

 ينبغي على المعلم إتباعه اثناء قيامه بعملية التدريس ، وبالتالي فههإن
طبيعة أسلوبه التدريسي تظل مرهونة بالمعلم الفرد وشخصيته وذاتيته.

 بالتعبيرات اللغوية والحركات الجسمية وتعبيرات الههوجه والنفعههالت
 ونغمة الصههوت ومخههارج الحههروف والرشههادات واليمههاءات. والتعههبير عههن
 القيم . كلههها تمثههل جوهرههها الصههفات الشخصههية الفرديههة الههتي يتميههز بههها

المعلم عن غيره من المعلمين.
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:-وأنواعها التدريس  أساليب2-13

 : يعرف بههأنه ذلههك النههوع مههن أسههاليبالمباشر التدريس أسلوب / 1
 التدريس الذي يتكون من آراء وأفكههار المعلههم الذاتيههة الخاصههة وهههو يقههوم
 بتوجيه عمل التلميذ وتقدير سلوكه ويعد هذا السلوب مهن السههاليب الههتي
 تههبرز إسههتخدام المعلههم للسههلطة داخههل الفصههل الدراسههي، حيههث تجههد أن
 المعلم في هذا السلوب يسعى إلههى تعليههم التلميههذ بههالخبرات والمهههارات

التعليمية التي يرى هو أنها مناسبة.

: المباشر غير التدريس أسلوب /2

 يعرف بأنه السلوب الذي يتمثل في إمتصههاص آراء وأفكههار التلميههذ
 مع تشجيع واضح من قبل المعلم بإشراكه فههي العمليههة التعليميههة، وكههذلك
 في قبول مشهاعرهم، ويبحههث المعلههم إلههى التعههرف علهى أراء ومشههكلت

التلميذ ويحاول تمثيلها.

 / أسسسلوب التسسدريس القسسائم علسسى إسسستعمال أفكسسار3
التلميذ:-

  أسههلوب التههدريس القههائم علههى إسههتعمال أفكههارFlmkersقسههم  
التلميذ إلى خمسة مستويات فرعية نوجزها فيما يلي:

 التنويه بتكرار مجموعة من السماء أو العلقات المنطقية لستخراج•
الفكرة .

 إعادة أوتعديل صياغة العمل من قبل المعلههم والههتي تسههاعد التلميههذ•
على وضع الفكرة التي يفهمها

 إستخدام فكرة ما من قبل المعلم للوصول إلى خطوة فههي التحليههل•
المنطقي للمعلومات.

 إيجاد العلقات بين فكرة المعلم والتلميذ عن طريههق مقارنههة فكههرة•
كل منهما.

تلخيص الفكار التي صدرت بواسطة التلميذ أو مجموعة التلميذ.•
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 الثالث الفصل
البحث إجراءات

 منهج البحث :3-1

 استخدم الباحثون المنهههج الوصههفي حيههث ان هههذا المنهههج ( يتطلههب
 جمع البيانات لمحاولة إختبار فروض او الجابههة عههن تسههاؤلتتتعلق بالحههاله

 ).103- ص 199الراهنه لموضوع البحث ) ( علوي راتب 

 والمنهج الوصفي هو النسههب لمعرفههة إتجاهههات الطلب نحههو مهنههة
 التدريس ( والبحوث الوصفية تحدد وتقرر الطريقة التي توجههد بههها الشههياء
 وتعتبر الدراسات المسههحية وبحههوث التجاهههات والراء امثلههة لنمههاط مههن

 )103 -ص 199البحوث الوصفية )  ( علوي راتب  

 مجتمع البحث:3-2

 يشمل جمع مفردات الظاهره موضوع البحث وهو في هذه الدراسه
 يشمل طلب كلية التربية البدنيه والرياضه قسم التربيه البههدنيه المدرسههية

 طالب وطالبة 65المستوي الرابع وعددهم 

عينة البحث : 3-3

 قام الباحثون بأختيار عينة البحث بالطريقه العشوائية وذلك لتناسههبها
مع البحث 

 اداة جمع البيانات : 3-4

 قد اعتمد البهاحثون علهي السهتبانه كهأداه لجمهع البيانهات وفقها لمها
  ) هههي ( أداة139م  ص 2004ذكرته ( إلهههام عبههد الرحمههن خليههل سههنة (

 للحصول علي الحقائق والبيانات يقوم فيها المفحوصون بألجههابه بأنفسهههم
علي السئله والقضايا موضوع الستبانه دون تدخل الباحث).

 صدق الستبانة :-3-5

 اما الصدق مقياس يستخدم لمعرفة الفقرات فههي قيههاس ماوضههعت
 لجلههه ودراسههة صههدق المبحههوثين مههن خلل اجبههاتهم عههتي مقيههاس معيههن
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 ويحسب الصدق بطرق عديده اسهلها كونه يمثل الجههزر الههتربيعي لمعامههل
 الثبهههات ،تهههتراوح قيمهههة الصهههدق كمههها الثبهههات بيهههن الصهههفر والواحهههد
 الصحيح،والصدق الزاتي للستبانه هو مقياس الداء لما وضعت لههه وقيههاس

الصدق هو معرفة صلحية الداة لقياس ماوضعت له .

م)1984(عبدالله عبدالباقي

  جسسدول يوضسسح معامسسل الثبسسات ومعامسسل الصسسدق4-1
الحصائي لستبانة جمع البيانات 
)1جدول رقم (

 معامل
الصدق

 معامل
الثبات

 التجاهات نحو التخصص في التربية
الرياضية

92% 86%
 دراسة مقدرات التربية الرياضية تساعدني على

اكتساب صفات الدقة والتنظيم. 1

91% 85%
ًا لدراسهتي تخصهص ًا كهبير  أرى أنني اغهترف ذنبه

التربية البدنية. 2

93% 83%
 أفضل البقاء في تخصص التربية الرياضههية حههتى

لو أتيحت لي فرصة النتقال إلى تخصص آخر. 3

94% 82% أنصح أخواني وأصدقائي بدراسة التربية البدنية 4

92% 88%
 أرغب فهي إكمهال دراسهتي العليها فهي تخصهص

التربية الرياضية 5

91% 84%
 التدريس في تخصص التربية الرياضية يتم علههى

أسس        علمية. 6

90% 85%
ًا لمعظم أساتذة التربية  ل أجد في نفسي احترام

الرياضية. 7

94% 84%
 لمههدرس التربيههة الرياضههية مكانههة مهمههة فههي

المجتمع. 8

92% 87%
 الداريههون فههي الجامعههة يحههترمون رأي أسههاتذة

التربية الرياضية أكثرمن غيرهم. 9

93% 82%
 يتصف سلوك اساتذة التربيه الرياضههيه بههالتزان

النفسي 10
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 للتربية الجتماعية النظرة نحو التجاهات
:-الرياضية

91% 86% أشعر بالخجل عندما أسال عن تخصصي. 11
90% 84% تخصص التربية الرياضية غير مفيد للمجتمع. 12

93% 83%
 مسهههتقبل المتخصهههص فهههي التربيهههة الرياضهههية

غامض. 13

92% 86%
 أحب أن أعمههق علقههاتي مههع المتخصصههين فههي

التربية الرياضية. 14

91% 88%
 علقههاتي مههع طلب تخصههص التربيههة الرياضههية

محدودة. 15

 الرياضسسية التربيسسة نحسسو الطلب إتجاهسسات
العلوم بين كعلم 16

91% 88%
 أرى أنه ل يمكن لي شخص يغههر متخصههص فههي
 التربيهههة الرياضهههية أن يهههدرس حصهههة التربيهههة

الرياضية.
17

94% 85%
 يحتل تخصص التربية الرياضية مكانة جيههدة بيههن

التخصصات. 18

90% 82%
 حضههور النههدوات فههي مجههال التربيههة الرياضههية

ممل. 19

93% 88%
 أفضل المطالعة في أي موضوع بعد التخرج عدا

الموضوعات التي تتعلق بالتربية الرياضية. 20

91% 87%
 أشعر بسعادة عند سماعي بتحقيق نجاح علمههي

في مجال التربية الرياضية. 21
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 ) ان جميههع معههاملت الثبههات والصههدق1يتضههح ان نتههائج الجههدول رقههم (
 الحصههائي لجابههات افههراد العينههه السههتطلعية المتعلقههه بكههل إتجههاه مههن

 %  ممهها يههدل علههي80إتجاهات الطلب نحو مهنة التدريس كانت اكبر من 
 ان إسههتبانة البحههث تتصههف بالثبههات بمهها يحقههق اغههراض البحههث ويجعههل

إستجابات العينه موثوق منها .
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الفصل الرابع

النتائج ومناقشة وتفسير وتحليل عرض

* عرض وتحليل وتفسير مناقشة نتائج  المحور الول 

* عرض وتحليل وتفسير مناقشة نتائج المحور الثاني 

* عرض وتحليل وتفسير مناقشة نتائج المحور الثالث  

* عرض وتحليل وتفسير مناقشة نتائج المحور الرابع  
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)2 (رقم جدول

 العينه لجابات المئويه والنسبة التكرارات يوضح جدول
 التجاهات على

 الرياضية التربية في التخصص نحو

العبارات

غير مناسبمحايدمناسب

التكرا
ر

النسب
 ه

المئوي
ه

التكرا
ر

النسب
 ة

المئوي
ه

التكرا
ر

النسب
 ة

المئوي
ه

1.
 دراسة مقدرات التربية

 الرياضية تساعدني على
 اكتساب صفات الدقة

والتنظيم.

2686.6413.300

2.
ًا  أرى أنني اغترف ذنب

ًا لدراستي تخصص  كبير
التربية البدنية.

26.79301963.3

3.

 أفضل البقاء في تخصص
 التربية الرياضية حتى لو

 أتيحت لي فرصة النتقال
إلى تخصص آخر.

1860723.3516.7

4.
 أنصح أخواني وأصدقائي

1550620930بدراسة التربية البدنية

5.
 أرغب في إكمال دراستي
 العليا في تخصص التربية

الرياضية
1963.3413.3620
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 تحليل وتفسير ومناقشة نتائج المحور الول: -4-2

 ) عبارات5 ) اعله انه من اصل (2ويلحظ من بيانات الجدول رقم (
 % تدل80تضمنها المحور والتنظيم  قيمت العينه العبارات الخمسه بنسبه 

علي الموافقه . 

 من خلل التعريف الجرائي للتجاهات نحو دراسة التربيههة الرياضههيه
 بأنها مجموعه من الفكار والمشاعر والتصورات والعتقادات الههتي يحملههها
 طلب التربيه  الرياضههية والههتي تههؤثر علههي اسههتجاباتهم  نحههو  اشههخاص او

موضوعات او مواقف في البيئة لها علقه بداسة التربية الرياضية  .

 فاتجاهههات الطلب وبههالرغم مههن التبههاين فههي مسههتوى التحصههيل
 الدراسي اكثر إيجابية في ثلث محاور وهو التخصص في التربيههة الرياضههيه
 والتربيه الرياضيه علم من العلوم والنظره الجتماعية للتربيه الرياضيه (قد
 يتغير التجاه من موجب إلهي سههالب وقههد يتغيههر مهن مههوجب ضهعيف إلههي

موجب قوي ومن سالب قوي إلي سالب ضعيف ).

  , ص1999(البهي السيد , سعد عبد الرحمن 
261 ( 

 توصل البههاحثون مههن خلل هههذه النتههائج ان درجههات التجاهههات نحههو
 التخصههص فههي التربيههة الرياضههية مههن خلل السههؤال الول وهههو دراسههة
 مقدرات التربية الرياضية تساعد علي صفات الدقة والتنظيههم , قههد حصههل
 علي اكبر نسبة قبههول مههن بقيههة السههئلة فههي هههذا المحههور ثههم اتههي بعههده
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 السؤال الخامس وهو : ارغب في استكمال الدراسات العليا فههي تخصههص
التربية الرياضية  .

ًا لدراسههتي ًا كههبير  وتوصل السؤال الثاني وهو : أرى أنني اغترف ذنبهه
تخصص التربية البدنية علي ادني نسبة قبول في هذا المحور

 )3جدول رقم ( 
جدول يوضح التكرارات والنسبة المئويه لجابات العينه

على إتجاهات الطلب نحو أساتذة التربية الرياضية
 غير

مناسب محايد مناسب

العبارات النسم
 به

المئ
ويه

التكرا
ر

النسب
 ة

المئوي
ه

التكرا
ر

النسب
 ة

المئوي
ه

التكرا
ر

6.6 2 20 6 73.3 22
 التدريس في تخصص التربية

 الرياضية يتم على أسس
علمية

1.

60 18 26.6 8 13.3 4
 لمدرس التربية الرياضية

 مكانة مهمة في
المجتمع.

2.

20 6 20 6 60 18

 الداريون في الجامعة
 يحترمون رأي أساتذة

 التربيةالرياضية أكثرمن
غيرهم.

3.

3.3 1 30 9 66.6 20
 يتصف سلوك اساتذة

 التربيه الرياضيه بالتزان
النفسي

4.

23.3 7 26.6 8 50 15
ًا  ل أجد في نفسي احترام
 لمعظم أساتذة التربية

الرياضية
5.
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  :-الثاني المحور ومناقشة وتحليل  تفسير4-3

 اما في التجاهات نحو اساتذه التربيه الرياضيه فان متغيههر التحصههيل
 الدراسي كان له الثر الواضح (ان الفرد في محاولههة التعامههل مههع مختلههف
 المشههكلت لشههباع حاجههاته يكههون اتجاهههات معينههه وخاصههه نحوالشههياء او
 الشخاص والموضوعات الههتي ترتبههط بهههذه الشههياء ويكههون تقههويمه لهههذه
 الموضوعات المرتبطه بالهدف تقويما موجبا ,كما انه يكون اتجاهات سالبه
 نحههو الشههياء او الشههخاص الههتي تعههوق تحقيههق هههذه الهههداف او اشههباع

  يرا الباحثون ايمكانية السههتفاده29 ص 1994الحاجات)(ابوحطب ,عثمان
 مههن طلب المسههتوى الرابههع قسههم الههتربيه المدرسههيه فههي الدراسههه فههان
 اتجاهاتهم اكثر ايجابيه نحو اساتذة التربيه الرياضيه ومما قلل من اتجاهههات
 الطلب ذوى التحصيل المنخفض نحو اسههاتذة الههتربيه الرياضههيه لههه علقههه
 باتجههاه دافعيههة النجههاز.(توجههد علقههه مههوجبه بيههن دافعيههة النجههاز العههاليه

والتفوق في التحصيل الدراسي بالتعليم الثانوي والجامعي ).

  ص1991(وههههههههدان 
118.( 

 وفي المحور الثاني إتجاهات الطلب نحههو أسههاتذة التربيههة الرياضههية
 قد وجد السؤال الول اعلي نسبة قبول في هذه المحور وهو التدريس في
 تخصص التربية الرياضية يتم على أسههس علميههة , ثههم اتههي بعههده السههؤال
 الرابع وهو الداريون في الجامعة يحههترمون رأي أسههاتذة التربيههة الرياضههية
 أكثر من غيرهم وقد حصل السؤال التاني علي ادني نسبة  وهو ل أجد في

ًا لمعظم أساتذة التربية الرياضي. نفسي احترام

)4جدول رقم (



34

 العينه لجابات المئويه والنسبة التكرارات يوضح جدول

على التجاهات نحو النظرة الجتماعية

العباراتم

مناسب غيرمحايدمناسب
التكرا

ر
النسب

 ة
المئوي

ة

التكرا
ر

النسب
 ة

المئوي
ة

التكرا
ر

النسب
 ة

المئوي
ة

 أشعر بالخجل عندما أسال عن.1
تخصصي.

 
310826.61963.3

 مستقبل المتخصص في التربية الرياضية.2
310723.32066.6غامض.

 أحب أن أعمق علقاتي مع المتخصصين.3
310516.72273.3في التربية الرياضية.

 علقاتي مع طلب تخصص التربية.4
279026.713.3الرياضية محدودة.

 تخصص التربية الرياضية غير مفيد.5
26.793013.3للمجتمع

 تفسير وتحليل ومناقشة المحور الثالث:-4- 4

 يرى الباحثون ان استجابات الطلب ايجابيه بصوره عامه نحو دراسة
 التربيه الرياضيه ولكنهها  تتهدرج مهن ايجهابيه الهى اكهثر مهن ايجهابيه وههذه
 المرحله اي مرحلة الجامعه هي مرحلههة التخطيههط للحيههاه واختيههار المهنههه
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 الجامعه لها دور كبير تحسين التجاهات نحو مهنة التدريس فتداخل المهنههه
 والفن في مهنة الرياضه يرا البههاحثون انههها خلقههت اعبههاء لتخصههص الههتربيه
 البدنيه والرياضه فالطلب يرى كثير من الشخصيات في المجتمع الرياضي

هي بعيده عن التخصص والتاهيل العلمي الدقيق .
  : التجاهههات نحههو النظههرة الجتماعيههة للتربيههةوفسسي المحسسور الثسسالث

 الرياضية وجد السؤال الرابع اعلي نسبة وهو أحب أن أعمههق علقههاتي مههع
 المتخصصين في التربيههة الرياضههية, وكههانت ادنههي نسههبة فههي هههذا المحههور
 للسههؤال الخههامس وهههو علقههاتي مههع طلب تخصههص التربيههة الرياضههية

محدودة.

)5جدول رقم (

 العينه لجابات المئويه والنسبة التكرارات يوضح جدول
 على إتجاهات الطلب نحو التربية الرياضبة كعلم بين

 العلوم 

العباراتم
مناسب غيرمحايدمناسب

لتكرا
ر

النسب
 ة

المئوي
ة

التكرا
ر

النسب
 ة

المئوي
ة

التكرا
ر

النسب
 ة

المئوي
ة

 أرى أنه ل يمكن لي شخص1
 غير متخصص في التربية
 الرياضية أن يدرس حصة

التربية الرياضية.

26.713.3930

 حضور الندوات في مجال2
التربية الرياضية ممل.

1963.3620519.7

 أفضل المطالعة في أي3
 موضوع بعد التخرج عدا
 الموضوعات التي تتعلق

بالتربية الرياضية.

1756.6826.6519.7

 أشعر بسعادة عند سماعي4
 بتحقيق نجاح علمي في مجال

التربية الرياضية.

31020

66.6

723.3

 يحتل تخصص التربية الرياضية مكانة5
جيدة بين التخصصات.

413.31446.61240
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 :-الرابع المحور نتائج وتفسير تحليل 5 - 4
 يعزو الباحثون هذه النتائج الى الشراف الكاديمي الممتاذ في قسم
 التربيه البدنيه المدرسيه مما يقلل من تكوين اتجاهات سههالبه للطلب ذوي

% .75التحصيل المنخفض فهي اكثر ايجابيه في ثلثه عناصر بنسبه 

 اما في المحور الرابع :  إتجاهات الطلب نحو التربية الرياضية كعلم
 بين العلوم قد وجد السؤال الول اعلي نسبة قبول وهههو أرى أنههه ل يمكههن
 لي شخص يغر متخصههص فههي التربيههة الرياضههية أن يههدرس حصههة التربيههة
 الرياضية ثم اتي بعده السؤال الثاني وهو يحتل تخصههص التربيههة الرياضههية
 مكانة جيدة بين التخصصات وكانت ادني نسههبة فههي هههذا المحههور للسههؤال

الثالث وهو حضور الندوات في مجال التربية الرياضية ممل.
 وعلى ضؤ ذلك فان اتجاهات الطلب نحو التربيه الرياضيه كعلم بين

.العلوم ليس له اثار سالبه 
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الخامس الفصل

الخلصة والتوصيات والمراجع

 الخلصة:5-1

 اشتملت هذه الدراسههة علههى خمههس فصههول: تضههمن الفصههل الول
 خطة الدراسة والههتي تنههاولت المقدمههة ، مشهكلة البحهث ، أهميههة البحههث،

أهداف البحث، حدود البحث ، مصطلحات البحث.

 العلقة بين إتجاهات الطلب نحو المهنة والتعرف على دللة الفروق
 والتحصيل الكاديمي، واستخدم الباحثات المنهج الوصفي لملئمتهه لطبيعهة
ًا عينتهه مهن كليهة التربيهة  الدراسة وتكون مجتمع البحهث والهذي مثهل أيضه

م.2014البدنية والرياضة وقسم التربية المدرسية 

 اشتمل الفصل الثاني علهى ذات الصههلة بموضههوع الدراسهة وتضهمن
الطار النظري.

 اشتمل الفصل الثالث على إجراءات الدراسههة والههذي تضههمن منهههج
 الدراسة وتحديد مجتمههع البحههث المتمثههل فههي طلب كليههة التربيههة البدنيههة

والرياضة قسم التربية المدرسية المستوى الرابع.
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 اسههتخدمت الدراسههة السههتبانة كههأداء لجمههع البيانههات وتههم عههرض
 وتوضيح خطههوات تصههميمها وتنفيههذها وتطبيقههها بصههورتها النهائيههة، واختتههم

الفصل بالمعالجات الحصائية للبيانات.

اشتمل الفصل الرابع على عرض ومناقشة وتفسير نتائج الدراسة.
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 الستنتاجات:5-2

 وجدنا أن إتجاهات طلب التربية البدنية والرياضة نحو مهنة التدريس•
إيجابية.

 مهنة التدريس مهنة أخلقية لههها الجلل والتقههدير وهههي مههن المهههن•
المتواضعة.

ًا مما يههؤثر علههى•  معظم إتجاهات الطلب نحو التربية ل تمتلك استناد
ًا. المهنة سلب

 وجدنا أن دراسههة مهنههة تههدريس التربيههة البدنيههة تههأتي فههي المرحلههة•
الخيرة من حيث الهمية.

 علههى المعلميههن وفههي المراحههل التعليميههة التعزيههز والثنههاء للطههالب•
المعلم لتشجيعه على مهنته.

 إيجابية التحصيل الكاديمي بالنسبة لتجاهات طلب المستوى الرابههع•
في مهنة التدريس.
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 التوصيات :5-3

من خلل نتائج الدراسة يرى الباحثين أن أهم أهداف البحث:

 التعرف على دللة الفروق في التجاهههات نحههو دراسههة التربيههة بيههن•
طلب التربية المدرسية بالمستوى الرابع.

 التعرف على دللة فروق معرفة تههأثير مسههتوى التحصههيل الدراسههي•
 بمقدرات التربية الرياضية في إتجاهات الطلب نحههو دراسههة التربيههة

الرياضية.

 التعرف على دللة فروق معرفة الممارسة الرياضههية المنظمههة فههي•
إتجاهات الطلب بين المقارنة مع الممارسة غير المنظمة.

 التعرف على دللة الفروق في مهنة التدربين طلب وطالبات قسههم•
التربية المدرسية بالمستوى الرابع.

 وحههتى تكههون النتههائج المسههتفادة مههن الدراسههة علههى قههادة التربيههة
الرياضية تغير إتجاهات المجتمع والتخطيط على ذلك ويوصي بالتي:

تشجيع البحث العلمي والدراسات العليا في مجال التربية الرياضية.•

 الستفادة من إتجاهات الطلب اليجابية نحههو التربيههة الرياضههية فههي•
 التأثير على المجتمع الرياضي وتغيير المفاهيم الخاطئة وذلك بإقامههة
 نههدوات والمهرجانههات الرياضههية والههدورات الرياضههية والمههؤتمرات

ًا. ًا وعالمي ًا وإقليمي والمشاركة في الحداث الرياضية محلي

 يجب توفر الكوادر المؤهلة من خريجين التربية البدنية في المدارس•
.

 يجب على مدرس التربية البدنية اليمان بأنه مهنة مثل باقي المهههن•
الدراسية.

:المصادر و المراجع  قائمة5-4

الكريم القران: اول
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