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زیرة التفرع ى غسم وه 80حولیة وعشبیة تصل ارتفاعها الى  أنواع نباتات الحلبة
یقات وهى معلقة متبادلة الأوراق مركبة ثلاثیة الور . فائم القاعدى المنبسط أو ال

الازهار صغیرة جداً وتخرج في صودة عنقودیة ذات الوان . ع على السوق الوض
والثمار أما طویلة على هیئة قرون صغیرة الجراب أو شكل كروى محتویة . مختلفة 

،  الشحات(بداخلها على بذور صغیرة الحجم لونها بني مصغر أو رمادى مصغر 
  ) م2000

◌َ الهند كما تزرع في الموطن الاصلى لزراعة الحلبة في بعض بلاد آس یا وخصوصاً
  . شمال افریقیا وجنوب اوروبا واسبانیا 

أمـا كعلـف . وقد عرفت زراعة الحلبة كمحصول من قدیم الزمـان فـي ایطالیـا والیونـان 
  . )م1996الدجوى (أخضر للمواشى أو لاستعمال الحبوب في النواحى الطبیه 

من باكسـتان والهنـد والصـین  أهم البلدان المنتجه لبذور الحلبه وعلى رأسها كل
  . )م2000الشحات (ومصر وسوریا وتونس والمغرب والجزائر وموریتانیا 

  : أنواع الحلبه  2- 1

  :)م2006السعدى (تصنیف حسب اللون  1-2-1

  . الحلبه البلدیة العادیة ذات اللون الأصفر . 1

  .) حلبة الخیل( الحلبة الحمراء . 2

  

  :)م2000الشحات (ولوجیة تضیف حسب الصفات المورف 1-2-2

    T . foenum =- graecumالحلبه القائمة   -1
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        T. Coeruleaالحلبه الزاحفة   -2

نباتات الحلبه بأنواعها المختلفة قد تجوز زراعتها في جمیع الأراضي المختلفة 
ــیوم  ــات الكالســ ــة علــــى كمیــــة مرتفعــــة مــــن الجیــــر أو كربونــ والجیــــدة الصــــرف والمحتویــ

  ) . م2000الشحات (لقابل للامتصاص والفسفور ا

ــاً مــــا  ــة نوعــ ــه الملوحــ ــل الحلبــ ـــة . وتتحمــ ــیم فــــي الأرض الملحیـ ــع البرســ ولهــــذا تــــزرع مــ
  . ) م1996الدجوى (وكذلك في الأراضي الرملیه المستصلحه . المستصلحة حدیثاً 

ل وكمـا تفضـ. ضـي الغدقـة أو الحامضـیة لاتنمو الحلبه بصورة حسنة فـي الأرا
ـــه الزراعــــة فــــي ا ــواء أكانــــت الصــــفراء بنوعیهــــا أو الطینیــــة الخفیفـ ــه ســ لأراضــــي الخفیفــ

  ) . م2000الشحات (

ات القــدرة علـــى التــأقلم تحـــت ظــروف البیئـــتعتبــر أنــواع الحلبـــه مــن النباتـــات التــي لهـــا 
ویرجع ذلك الى النمو السریع عند زراعتها في الطقـس . المختلفة من الطقس والمناخ 

وكــذلك الجــو الحــار مــنخفض الرطوبــة لأنهــا تتحمــل الجفــاف البـارد والرطوبــة المرتفعــة 
وبــالرغم مــن ان الحلبــه مــن . والعطــش ودرجــات الحــرارة المرتفعــة والبــرودة المنخفضــة 

نباتــات العــروة الشــتویة ذات الفتــرة الضــوئیة القصــیرة ودرجــة الحــرارة المنخفضــة ومــع 
ى سـرعة النمـو الخضـرى ذلك فالفترة الضوئیة الطویلة وشدة اشعتها تعمل بـدورهما علـ

والتكبیر في التزهیر والنضـج الثمـرى السـریع لأن النباتـات قـد تمیـل الـى نباتـات النهـار 
  . ) م2000الشحات (الطویل 

وة الشـــتویة التـــي یمكـــن زراعتهـــا بالبـــذور خـــلال نـــواع الحلبـــه مـــن نباتـــات العـــر اتعتبـــر 
لصـــنف ناتجـــة مـــن شـــهرى أكتـــوبر ونـــوفمبر علـــى أن تكـــون البـــذور مطابقـــة للنـــوع أو ا

ــــابق  ـــول سـ ـــذورها . محصــ ـــرة التخـــــزین لبــ ــــد فتــ ــــن الآفـــــات  10ولاتزیـ ــــنوات وخالیـــــه مـ سـ
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ــة الحجـــم ومحافظـــة علـــى الـــوزن والمظهـــر الطبیعـــي لهـــا   تالشـــحا(والحشـــرات وممتلئـ
  ) . م2000

  ) . م1996الدجوى (بقلیل  بحرى فتزرع مبكراً عن هذا المیعادأما في الوجه ال

وقـد . محاصیل الحبـوب أو محصـول القطـن أو الأرز یتبادل محصول الحلبة مع 
كما تزرع مـع البرسـیم عنـد ارتفـاع اسـعار . تزرع الحلبة محملة على القمح أو الشعیر 
  . من البرسیم ) 3(من الحلبه إلى ) 1(تقاوى البرسیم وتغلط في هذه الحالة بنسبة 

عـــد أخـــذ وهـــذا یســـاعد علـــى زیـــادة تفریـــع البرســـیم بوالحلبـــه تغطـــى حشـــة واحـــدة  -
  ) . م1996الدجوى (الحشة الأولي 

. كیلـو جـرام مـن البـذور عنـدما تـزرع منفـردة  45-40الفدان الواحد یحتاج من 
أما في حالة التحمیـل بمعنـى زراعتهـا مـع نباتـات أخـرى مثـل الشـوفان أو البرسـیم یلـزم 

  ) . م2000الشحات (كیلوجرام بذرة من الحلبه  20 -15الفدان حوالي 

  : الزراعة طریقة  3- 1

  : تزرع الحلبه بإحدى الطریقتین الأتیتین 

  : عفیر ) 1(

قصـــبه  2×1تحــرث الأرض ثــم تبــزر بالتقــاوى ثــم تزحــف وتقســم إلــى احــواض 
  . ویوالى ریها بعد ذلك 

  : اثى ر ح) 2(

تـــروى الأرض وعنـــدما تســـتحدث تبـــذر التقـــاوى ثـــم تحـــرث وتزحـــف وتقســـم إلـــى 
رز الحلبــه فــي أحــواض الأرز أو الــذرة عنــد أحــواض كمــا فــي طریقــه العفیــر ، وقــد تبــ
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یومــاً مــن  15-10آخـر ریــة للــذرة ، ثــم تقطـع نباتــات الــذرة أو یضــم الأرز بعـد حــوالي 
  ) . م1996الدجوى (الزراعة ویبقى محصول الحلبة 

تختلـــف كمیـــة التقـــاوى اللازمـــة للزراعـــة بـــاختلاف طریقـــة الزراعـــة فیحتـــاج الفـــدان 
كیلـو جـرام للزراعـة الحـداثى ، أمـا  50العفیر ، وحوالي كیلو جرام للزراعة  35حوالى 

  . كیلو جرام  7عندما تزرع محملة على القمح أو الشعیر فیحتاج الفدان إلى حوالي 

كیلو جرام فقداً من الحلبة إلى تقـاوى  3وعند زراعة الحلبه مع البرسیم یضاف  -
  . البرسیم 

تنشـر فـي الأحـواض فـي  ساعة في الماء ثـم 12قع بذور الحلبة لمدة ویفضل ن -
وجــود المــاء وتصــفى فــي الیــوم التــالى بعــد أن تكــون الحبــوب قــد اســتغرت فــي 

 ) . م1996الدجوى (التربه ولاتسحب في اتجاه المصرف 

تعتبر الحلبه من النباتـات التـي لاتحتـاج الـى الـري الغزیـر بـل تحتـاج إلـى الـري 
فتــرة النمــو الخضــرى درجــات خــلال  3-2علــى أن تــروى كــل شــهر بمعــدل . المعتــدل 

ـــه  ــذهرى والشــــهري علــــى أن لاتزیــــد الســــعة الحقلیــــة للتربـ ــدة أخــــرى خــــلال النمــــو الــ ومــ
  ) . م2000الشحات % (60الزراعیة عن 

ــفورى والبوتاســــي فقــــط  ــات الحلبــــة الــــى التســــمید الفوســ ــمید . یحتــــاج نبــ أمــــا التســ
لوجـود العقـد الأزوتى لیس ضروریاً لأن الجذور لها القـدرة علـى تثبیـت الأزوت الجـوى 

ــمید 1977وآخــــرون عــــام   Lawandaالبكتریــــة علیهــــا إلا أن العــــالم  ــوا التســ م اعلنــ
رشاً على المجموع الخضرى الهوائي لنباتات الحلبه %  1.25- 0.25بالیوریا بمعدل 

الشـحات  % (50یؤثر على رفع القیمة الانتاجیة لتكوین البذور بزیادة مقـدارها بحـوالي 
  ) . م2000
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. متــر مكعــب مــن الســماد العضــوى للفــدان نثــراً  5الأرض یضــاف بعــد تجهیــز 
كیلوجرام للفدان وبعد الري  200اتي بمعدل ثم تحرث والأرض ویضاف السماد الفوسف

كیلــوجرام للفــدان لانخفــاض  50قــد یضــاف كمیــة قلیلــه مــن كبریتــات الأمونیــوم بمعــدل 
قـد الجذریـة قبـل الزراعـة احتیاج النبات للتسمید الأزوتى كنبات بقولى حـولي مكـون للع

  ) . م1996الدجوى (

. تصـاب نباتــات الحلبــه بعــدة أمــراض عنـدما تــزرع فــي بیئــات مرتفعــة الرطوبــة 
وأمـراض الصـدأ والـذبول . قع الورقى المصغر هذه الامراض البیاض الدقیقي والبوأهم 

اً ویمكن مقاومـة هـذه الامـراض باسـتعمال المبیـدات القطریـة اللازمـة لكـل مـرض تبعـ. 
كما تفضل زراعة الاصناف المقاومة للأمراض وأن یكـون الجـو . للاشادات الزراعیة 

  . جافاً وغیر رطباً 

ــن والمــــن  ــرات خاصــــة دیــــدان ورق القطــ كمــــا تتعــــرض الحلبــــه للأصــــابة بالحشــ
  . وفراشات البرسیم 

  . )م2000الشحات (ین رشاً باریثون أو الالدر ویمكن المقاومة بإستعمال المالیثون وال

یمكــن البــدء فــي جمــع المحصــول الثمــرى عنــدما تصــبح القــرون الثمریــة جافــة 
ــة النضــــج صـــلبة القــــوام ، ومعظـــم الفــــروع والأوراق  ــاً ، ولونهــــا فـــاتح وبــــذورها تامـ تقریبـ

تـام الـذبول أو الجفـاف ، علـى أن النباتیة صفراء اللون والجزء القاعـدى للنبـات أصـبح 
ـــ ـــات فـــــوق ســـــطح الأرض بحـــــوالى تحــ ـــاكر  10ش النباتــ ـــباح البــ ســـــم ویكـــــون فـــــي الصــ

والنباتات ما زالت علیها قطرات الندي ومـا زال معظمهـا لعـدم تفـتح الثمـار مصـراعیها 
وبعد الحش تنقـل النباتـات إلـى مكـان نظیـف حتـى تبقـي فتـرة مـن الـزمن . ونثر بذورها 

بــأ وتع. مـدتها أسـبوع لكـى تجـف تجفیفــاً تامـاً ، بعـدها یمكـن درســها وتذریـة بـذورها آلیـاً 
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البـــذور فـــي الأجولـــة بشـــرط أن تكـــون البـــذور نظیفـــه وخالیـــه بعـــد غربلتهـــا مـــن المـــواد 
  . الغریبه والتراب 

كجــم بــذور  1000 -800ومعــدل انتــاج الفــدان الواحــد مــن البــذور یتــراوح بــین 
جافــةـ ، معتمـــداً علـــى النـــوع النبـــاتي وطریقـــة الزراعـــة والمعـــاملات الزراعیـــة المختلفـــة 

  ) . م2000الشحات (تحت ظروفها هذا النبات والبیئة التي تنمو 

  : مكونات الحلبة  4- 1

الحلبــه نبــات غنــى بالبروتینــات والســكریات والــدهون لــذلك فــإن قیمتهــا الغذائیــة 
عالیــــة جــــداً هــــذا بالإضــــافة إلــــى احتوائهــــا علــــى امــــلاح أهمهــــا الحدیــــد ، الكالســــیوم ، 

  . الفسفور ، وبعض الفیتامینات 

یــت الحلبــه ز . مــادة صــمغیة وزیــوت ثابتــة وزیــوت طیــارة  كمــا تحتــوى بــذورها علــى
وهـى العنصــر  Cholineوالكــولین   Trigone llineلین یحتـوى علـى قلویــد تریجـون

كمـا تحتـوى علـى مـواد صـابونیة . الأساسي الذى یعـزى المفعـول الطبـى لبـذور الحلبـه 
  . ومواد ملونة وحمض النیكوتیك 

بـــیط نمـــو الخلایـــا جنین الـــذي یعمـــل علـــى تثللســـیبو  ساســـيكمـــا تعتبـــر الحلبـــه مصـــدر إ
السرطانیة في جسم الحیوانات المسرطن كیماویـاً وبهـا مركبـات فینولیـه هـذه المـواد لهـا 
القــدرة علــى مقاومــة الفعــل المســرطن وأیضــاً تشــكل عامــل حمایــة ووقایــة للخلیــه الحیــه 

ــ ب والجســـم مـــن بعـــدها علـــى مقاومـــة الفعـــل المســـرطن والحـــد مـــن تطـــور امـــراض القلـ
  . والشرایین 

   لمكونات الحلبه ئویةالنسب المیوضح ) 2-1(جدول 

زیت زیت   صابونیاتحامض   كالسیوم  فسفور  الیاف  كربوهیدریت  بروتین  رطوبة  
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  طیار  ثابت  نیكوتیك
  1.05  6  قلیل  0.03  0.22  0.33  9.02  49.72  24.67  7.6  بذور جافة

  0.6  1.3  0.00  0.00  0.00  0.00  1.37  0.89  4.58  87.56  نبات أخضر 

  )2013زینب محمد : (المصدر

  : التركیب الكیمیائي لبذور الحلبة  1-5

  : بروتین  1-5-1

بــروتین وتحتــوى علــى كمیــات %  25 -32تحتــوى بــذور الحلبــه تحتــوى علــى 
  . توفان ، واحماض أمنیة حرة ، والترب Lysineین یني لیسعالیه من الحامض الأم

  : المواد الصابونیة  1-5-2

عظم المواد الصابونیة في الاندوسبیرم الجینیة ویوجد أیضاً في قشرة الحلبـة توجد م
  : ، وتوجد في بذور الحلبة بنسبة وتتمثل 

  نیوجیتوجنین  –دایوسجنین  -

 سیملا جنین  –یامو جینین  -

 جیتوجنین  –یوكاجنین  -

 فینو جریكین  -

  :جیكوسیدا تالفیور وستانول  1-5-3

ــامن للدایوســـجنین ، والیـــاموجینین ، وتعتبـــر بـــذور الحلبـــة مصـــدر اقتصـــا دى كـ
  . ویدات الصابونیة وتدخل في صناعة الاستیر وهما أهم المكونات 



9 
 

    Alkaloids: القلویات  1-5-4

  : تحتوى الحلبة على عدید من القلویات منها 

  تریجوینلین  -

 رین كوما -

 سكولبولیتین  -

  : فیتامینات  1-5-5

میجـــرام بیتـــا كـــاروتین لكـــل  7.45كمـــا تحتـــوى علـــى  Aتحتـــوى علـــى فیتـــامین 
  . ق الحلبة جرام من اورا 100

 ) الثیامین (  Bفیتامین  -

  Eفیتامین  -

في الاوراق والحبوب المجففة یقوى المناعة وضرورى لقوة الأوعیة  Cفیتامین  -
  الدمویة 

  : أملاح معدنیة  6- 5- 1

ــــرة و  ــة كثیــ ـــلاح معدنیــــ ــة علــــــى أمــ ـــوى الحلبــــ ــــیوم ، الحتحتــ ـــدهـــــي الفســــــفور ، الكالســ ، دیـــ
  . الصودیوم ، الفلافونیدات 

  الفعالة في بذور نبات الحلبة النسب المئویة للمكونات) 3-1(جدول 

  النسبة المئویة  الفعالةالمكونات   الترقیم
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  %6.2  الصابونینات  1
  %2.45  الزیوت الطیاره  2
  %1.92  الكلایكوسیدات  3
  %0.93  القلویدات  4

)www.jasj.net(  

  : الحلبه نبذة تاریخیة عن  6- 1

 بأنها مقویة للمعدة بسبب ما تحویه من مادة" الحلبه " وصفت كتب الطب القدیمة  -
ربت فــي الصـباح علــى الریــق ، ویعطــى مغلــى الحلبــه مـدره ، وأنهــا منقیــه للــدم ، إذا شــ

  ) .م1996الدجوى ، . (لإدرار اللبن عن الامهات 

( لیونـان وقـال عنهـا الأطبـاء عرفت الحلبه عند أطبـاء العـرب القـدامى وفـي تركیـا وا -
  ) . لو علم الناس بمنافعها لإشتروها بوزنها ذهباً 

حكـى إبـن القـیم فـي الطـب النبـوى عـن القاسـم بـن عبـد الـرحمن أن رسـول االله صـلى  -
وذكر أیضاً أن رسول االله صلى االله علیه وسـلم ) استشفوا بالحلبه" االله علیه وسلم قال 

ادعـو " عنه بمكه وهو طریح الفراش مریضـاً فقـال  زار سعد بن أبى وقاص رضى االله
فدعى الحارث بـن كنـده فنظـر إلیـه ووصـف لـه الحلبـه مـع تمـر عجـوه رطبـه " له طبیباً 

  . فیحساها ففعل ذلك فشفى 

لمــا تحتویــه مــن كمــا جــاء فــي كتــب الطــب الشــعبى القــدیم ان الحلبــه مقویــة للمعــدة  -
بت علــى الریــق كــل صــباح وتؤكــل الحلبــه ع فــي تنقیــة الــدم اذا شــر مــواد مــرة وانهــا تنفــ

  . مطبوخه للسمنه والتغذیة 

لــو وضـعت جمیـع الأدویــه فـي كفــة  میـزان ووضــعت " قـال العـالم الانجلیــزي كلیبـر  -
  )  م2000مختار محمد كامل" ( كفة المیزان  الحلبه في الكفة الأخرى لرجحت
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  :الزیوت الثابتة 1-7

ة مســتجلب خلایـا الانسـجة النباتیـة أو فـي صـور الزیـوت عبـارة عـن حبیبـات فـي 
وفـــي بعـــض النباتـــات تكـــون نســـبها ) Latex(فـــي البروتـــوبلازم أو فـــي الســـائل اللبنـــي 

  . متفاوتة فهى عموماً قلیله في الاجزاء الخضریة وتزداد في الثمار والبذور 

فـــي تنقســـم الزیـــوت النباتیـــة الـــى زیـــوت طیـــارة وزیـــوت ثابتـــة وتختلـــف الزیـــوت الطیـــارة 
ــة ذات المصــــادر النباتیــــة المختلفــــة  صــــفاتها ومكوناتهــــا الكیمیائیــــة عــــن الزیــــوت الثابتــ

  . بالرغم من التشابه في بعض الصفات الطبیعیة والمتباینة في البعض الآخر 

فالزیوت الطیارة عندما تتعرض لدرجات حـرارة عادیـة تتطـایر مكوناتهـا بعكـس الزیـوت 
  . الثابتة 

  : ابتة یف الزیوت الثتصن 8 -1

   :تصنف المواد الدهنیة وفق المنشأ  1-8-1

  مواد دهنیة من اصل نباتي مثل البذور الزیتیة .  

  مواد دهنیة من أصل حیواني . 

  : تصنیف المواد الذهنیة وفق استعمالها  1-8-2

  مواد دهنیة غذائیة .  

  مواد دهنیة ذات اغراض صناعیة . 
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  :  الخواص الفیزیائیة للزیوت الثابتة 1-9

ـــداتها مـــــن  ــاً لمكونـــــات جلیســـــر یــ ـــها الطبیعیـــــة تبعـــ ـــي خواصــ ـــوت فــ تختلـــــف الزیــ
الاحمـاض الدهنیـة والمـواد المختلفـة التـي تخـتلط بهـا ویظهـر هـذا الاخـتلاف فـي اللـون 

  . والطعم والرائحة والصلابة ودرجة التجمد ودرجة الانصهار ومعامل الانكسار 

  : یة وهي ائا اسم الثوابت الطبیعیة أو الفیزیویطلق علیه

  : معامل الانكسار  1-9-1

   20Cعند درجة حرارة ) 1.333(معامل الانكسار النقى یساوى 

   1.69 -1.45الزیوت الثابتة تتصف بزیادة معاملها الانكسارى الذي یتراوح بین 

از مـن ویتم ایجـاد قیمـة الانكسـار باسـتخدام جهـاز معامـل الانكسـار حیـث یتكـون الجهـ
ضوئي ، حیـث یضـبط الجهـاز بالمـاء المقطـر عنـد  زیت ومصدروحدة لضبط حرارة ال

درجـــة الحـــرارة المعینـــة ثـــم یـــتم وضـــع قطـــرة مـــن الزیـــت علـــى الجهـــاز فـــي نفـــس درجـــة 
  . الحرارة المعینة ویتم قیاس معامل الانكسار 

  : اللزوجة  1-9-2

هي الممانعة التي تبدیها جزئیات المـانع للانسـیاب خـلال الانابیـب وتقـاس بـال 
poise  .  

  :الكثافة  3- 9- 1

  اقل من كثافة الماء لهذا تطفو على السطح  3مس/جم  0.8كثافتها حوالى  
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  : الخواص الكیمیائیة للزیت الثابت  1-10

هنالك الكثیر من التفاعلات التي تؤثر على خواص وصفات الزیـوت والـدهون 
  : ومنها 

  : التفاعلات مع الهالوجینات  1-10-1

وجیة الداخلة في تركیب الأحماض الدهنیة مع الهالوجینات تتفاعل الروابط الز 
اد ، حیث یحدث تشبع لهذه الروابط كلها أو جزء منها حسب ظروف التفاعل ، ویستف

  . من ذلك في تقدیر الرقم الیودي

  

CH2ooch = CHR                      CH2OO C – C- R        

CHOOCR      +CL     CHOOCR  
CH2OOCR                                                CH2 OOCR 

  :  الهدرجه 2- 10- 1

ــود  ــة الزوجیــــة مــــع الهیــــدروجین فــــي وجــ ــل الرابطــ ضــــغط وحــــرارة وعامــــل تتفاعــ
تشـــبع لهـــذه الـــروابط ویتحـــول الزیـــت مـــن الحالـــة الســـائلة الـــى الحالـــة  مســـاعد ویحـــدث

  نصف الصلبة او الصلبة 

RCHOOCHHCCHROOCHCH 22212   

HOOCRCHOOCRCH pt
121   

OOCRCHOOCRCH 22   

1 

1 

H 

1 

H 

1 
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  : التحلیل المائي  3- 10- 1

ــة حــــر تتحلــــل الزیــــوت و  ــاً الــــى أحمــــاض دهنیــ ة وجلیســــیرول ، والتحلــــل الــــدهون مائیــ
  . المائي یكون في وسط حمضي أو قاعدى أو بالانزیمات 

  : تحلل مائي حامضى  -

  :التالیة ویتم ذلك في وجود الاحماض المعدنیة تبعاً للمعادلة 

  تحلیل مائي قاعدى 

  :ویتم ذلك في وجود القلویات تبعاً للمعادلة التالیة 

  : التحلل المائي بالانزیمات 

یحـــدث هـــذا النـــوع مـــن التحلـــل فـــي العملیـــات الحیویـــة فـــي جســـم الكـــائن الحـــى 
  . احماض دهنیة حدة وكحول الجلسرول بواسطة الانزیمات المحللة للیبیدات ویتكون

  : سدة الأك 1-10-4

واستدارتها بواسـطة العوامـل الكیمیائیـة  كسد الأحماض الدهنیة غیر المشبعةتتأ
كمــا تتأكســد هــذه الأحمــاض بالأوكســجین فــي وجــود المــاء او فــوق أكســید . المؤكســدة 

الهیــدروجین وتتكــون أحمــاض هیدروكســیلیة تحــت الظــروف الشــدیدة للأكســدة الهوائیــة 
ــوى فــــي وجــــود ال ــجین الجــ ــؤدى ارتفــــاع درجــــة بواســـطة الاوكســ ــل مســــاعد یــ ضـــوء كعامــ

  . الحرارة الى زیادة معدل التفاعل 

  

  :رقم البیروكسید  5- 10- 1
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هو مقیاس للبیروكسیدات المتكونة بالزیت أو الدهن بالأكسـدة ویعبـر عنهـا فـي 
  . صورة ملى مكافئ بیروكسیدات متكونة لكل واحد كجم من العینة 

لبیروكسیدات فـي البدایـة بمعـدل بطـئ خـلال مـا واثناء تخزین الزیوت والدهون تتكون ا
یسمى الفترة التمهیدیة والتى تتراوح مـن عـدة أسـابیع لبضـعة شـهور تبعـاً لنوعیـة الزیـت 

  ودرجة الحرارة 

  : رقم الحموضة  6- 10- 1

هو عدد ملى جرامات الهیدروكسید اللازمة لمعادلة الاحمـاض الحـرة فـي واحـد 
  لزیت تبعاً لمصدره من النوع النباتي جرام من الزیت یختلف رقم حموضة ا

  : رقم التصبن  7- 10- 1

عدد ملى جرامات هیدروكسید البوتاسـیوم اللازمـة لتحلـل واحـد جـرام مـن الزیـت 
 .  

تتمیز الزیوت الثابتة باحتوائها على معدلات عالیة من الأحماض على عكس الزیوت 
  . الطیارة 
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  : الزیت الاجهزة والطرق المستخدمة في استخلاص  11- 1

  : استخلاص الزیوت النباتیة الثابتة 

تختلف طرق استخلاص الزیوت من النباتات باختلاف المواقع الجغرافیة من 
حیث التطور وأیضاً من حیث المناخ والطبیعة الجغرافیة ، تنتج بالعصر ، وأیضاً 

  . یبات ص الزیوت الاستخلاص باستخدام المذمن طرق استخلا

لاستخلاص الزیوت الثابتة أو الاعشاب المجففة واجزاء النباتات یبات متعددة توجد مذ
   :المختلفة ومنها المذیبات الكیمیائیة مثل الهكسان وهو نوعان

  . وتستخدم فیه قمع الفصل ) متقطع( سائل  –استخلاص سائل .1

  وتستخدم فیه جهاز السوكست ) مستمر( صلب  –استخلاص سائل  -2

  : الاساس النظري  1- 11- 1

غـوب داخـل انبوبـة مصـنوعة وضع المادة الصلبة المحتویة علـى المركـب المر ت
یح ســـمیك والـــذي یوضـــع فـــي الغرفـــة الرئیســـیة لجهـــاز سوكســـلیت یركـــب شـــر مـــن ورق ت

  . یب الاستخلاص ثم یركب المكثف از السوكلیت في دورق یحتوى على مذجه

، ثم یفیض یسخن المذیب لاعادة الإذابة یسافر بخار المذیب في ذراع تقطیر 
من المكثــق الــى الغرفــة المحتویــة علــى المــادة الصــلبة المــراد الاســتخلاص منهــا ، یضــ

یـــد اي بخـــار للمـــذیب حیـــث یقطـــر علـــى الغرفـــة المحتویـــة المـــادة الصـــلبة ، تمتلـــئ تبر 
وذلك سوف یجعل بعـض . الغرفة المحتویة على المادة الصلبة ببطء بالمذیب الدافئ 

عندما تكـاد أن تمتلـئ غرفـة السوكسـلیت ، . مذیب الدافئ المادة المرغوبة تذوب في ال
رق فـإن الغرفـة تفـرغ تلقائیــاً بواسـطة ذراع سـیفون جانبیـه والمــذیب یرجـع مـرة أخـرى لــدو 
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ة لتتكـرر عـدة مـرات ، تتـرك سـاعات أو ایـام خـلال كـل ربما تترك هذه الدور . التقطیر 
بعـــد عـــدة دورات فـــإن . دورة فـــإن جـــزء مـــن المركـــب غیـــر الطیـــار یـــذوب فـــي المـــذیب 

میـــزة هـــذا النظـــام انـــه بـــدلاً مـــن إمـــداد عـــدة . المركـــب یكـــون تركـــز فـــي دورق التقطیـــر 
ة مـن المـذیب یعـاد تـإجزاء من المذیب الدافئ خلال العینـة فأنـه یـتم اسـتعمال كمیـة ثاب

  . تزویدها یزال المذیب بعد الاستخلاص 
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  :  المواد والأجهزة والطرق الكیمیائیة  - 2

  واد الم 1- 2

  الحلبة  -

  ماء مقطر  -

  هكسان  -

  ) 0.1M(محلول هیدوركسید البوتاسیوم  -

  %) 15(ید البوتاسیوم محلول یود -

  ) M 0.1( الصودیوم یوكبریتاتمحلول ث -

  الین ثدلیل الفینولف -

  م الكلورفور -

  %) 99(محلول حمض الخلیك  -

  دلیل النشا  -

  : الأجهزة  2- 2

    Soxhletجهاز  -

  )  Simple diction(التقطیر البسیط جهاز  -

  )  viscometer(جهاز استولد لقیاس اللزوجة  -
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  جهاز معامل الانكسار  -

  ق فرن حر  -

  ) analytical Balance(میزان تحلیلي  -

  : طرق تحدید بعض الخواص الفیزیائیة لزیت الحلبة  3- 2

  :قیمة معامل الانكسار  1- 3- 2

اس معامل الانكسار ومن ثم سجل النتیجة عند وضعت عینة من الزیت في جهاز قی
  .درجة حرارة الغرفة 

  : الكثافة  2- 3- 2

وملئت . جففت زجاجة الكثافة ووزنت ومن ثم ملئت بالماء المقطر وسجل الوزن 
  بالزیت المستخلص وسجل الوزن 

  :اللزوجة  3- 3- 2

ضبط الزیت عند   viscometerمل من الزیت المستخلص في جهاز  10وضعت 
لعلامة ومن ثم ترك ینساب تلقائیاً عبر الانبوب الشعرى وسجل الزمن اللازم ا

لانسیاب الزیت بین العلامتین المحددتین أعلى وأسفل انتفاخات الجهاز ومن ثم 
كررت نفس الخطوات اعلاه باستخدام الماء المقطر وعن طریق المقارنة تم ایجاد 

  . لزوجة الزیت المستخلص 
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  : اد نسبة الرم  4- 3- 2

د درجــة حــرارة مناســبة ثــم تركــت لتبــرد فــي المجفــف ثــم ســجل وزنهــا ســخنت البوتقــة عنــ
درجـة حــرارة ســاعات عنـد  6م ادخلــت الفـرن لمـدة ثـ. جـرام مــن الحلبـة  5م وزن بدقـة ثـ

550 C  د في المجفف ثم وزنت اخرجت البوتقة وتركت لتبر .  

  :نسبة الرطوبة  2-3-5

د فــي المجفــف ثــم ســجل وزنهــا اســبة ثــم تركــت لتبــر د درجــة حــرارة منســخنت البوتقــة عنــ
ــم ادخلـــت الفـــرن لمـــدة ســـاعتین عنـــد درجـــة حـــرارة 4بدقـــة ثـــم وزن   جـــرام مـــن الحلبـــة ثـ

105C  د في المجفف ثم وزنت اخرجت البوتقة وتركت لتبر  

  :طرق تحدید بعض الخواص الكیمیائیة  2-4

  :الرقم البیروكسیدى  2-4-1

دورق مخروطــى ثــم اضــیف الیــه  المســتخلص فــيجــرام مــن زیــت الحلبــه  1.03وزنــت 
 6.25لیــك مــن حمــض الخلیــك والكلوروفــورم ، حركــت جیــداً ثــم اضــیف إلیــه خ 12.5

ــد البوتاســــیوم مــــن محلــــول یو  ــم عــــویر %) 15(دیـــ ــد محلــــول ثیوكبریتـــــات ومـــــن ثــ ت ضـــ
  . في وجود دلیل النشا ) 0.1M(الصودیوم القیاسي 

  :رقم الحموضه  2-4-2

یت الحلبـه المسـتخلص فـي دورق مخروطـى ثـم اضـیف إلیـه جرام من ز  1.0707وزن 
ت المحتویــات ضــد محلــول هیدروكســید مــن الایثــانول حــرك جیــداً ، ثــم عــویر مــل  15

  .دلیل الفیتولفالین في وجود  )M0.1 (البوتاسیوم القیاسي 
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  :النتائج 

  :نتائج استخلاص زیت الحلبه  3-1

  % 5 وى   لثابت من الحلبه بنسبة تساتم استخلاص الزیت ا

  نتائج تحدید بعض الخواص الفیزیائیة للزیت المستخلص  3-1-1

تـــم تحدیـــد بعـــض الخـــواص الفیزیائیـــة للزیـــت الثابـــت المســـتخلص مـــن الحلبـــه كمـــا هـــو 
  موضح بالجدول أدناه 

ــة للزیــت) 1-3(جــدول  المســتخلص مــن  الثابــت یوضــح بعــض الخــواص الفیزیائی
  :الحلبة 

  القیمة  الخاصیة
  0.912g/cm3  الكثافة 
  /poise 16.146 اللزوجة

  1.4743  معامل الانكسار
  %3.1287  نسبة الرماد

  %1.75  نسبة الرطوبة
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  :نتائج تحدید بعض الخواص الكیمیائیة للزیت المستخلص  3-1-2

تــم تحدیـــد بعـــض الخــواص الكیمیائیـــة للزیـــت الثابــت المســـتخلص مـــن الحلبــه كمـــا هـــو 
  :موضح في الجدول ادناه 

یوضــح بعــض الخــواص الكیمیائیــة للزیــت الثابــت المســتخلص مــن ) 2-3( لجــدو
  :الحلبة 

  القیمه  الخاصیه
 mg NaoH/ goil 6.732  رقم الحموضه

   mlg/100gm 0.5  رقم البیروكسید
  0.2  رقم التصبن

 3.4 الاحماض الدهنیه الحره
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  المناقشة

  : من النتائج العملیة المتحصل علیها نتج الآتي 

  % 5ئویة المتحصل علیها للزیت الثابت المستخلص من الحلبه  النسبه الم* 

وهـي قریبـة  glcm3 0.912كثافـة زیـت الحلبـه المسـتخلص المتحصـل علیـه علمیـاً * 
  .من كثافة الماء 

وهــى قیمــة مناســبة لأنهــا قریبــه  1.4743معامــل انكســار لزیــت الحلبــه المســتخلص * 
  ) . 1.4749 – 1.4741(من النسب الموجودة في المراجع العلمیة 

وتـدل هـذه  mlg/ 100 gm 0.5قیمـة البروكسـید لزیـت الحلبـه المسـتخلص تسـاوى * 
  . القیمة على احتواء الزیت على مواد بیروكسیدیه

هــذه  mgNaoH/ goil 6.732قیمــة الحموضــة المتحصــل علیهــا عملیــاً تســاوى * 
  . القیمة تدل على التحلل الجزئي لمكونات الزیت اثناء تقطیره 

وهــي قیمــة مناســبة لانــه زیــت  poise 16.146قیمــة اللزوجــة للزیــت المســتخلص  *
  .ثابت 



25 
 

  ع المراج

محاصـیل البقـول ، الطبعـة الاولـي ، مكتبـة مـدبولي ، ) م1996(علي الدجوى  .1
  ) . 94 - 93 – 90 – 89 -88 -87(میدان طلعت حرب صفحات  6

، الطبعـة الثانیـة  ، النباتات والأعشاب الطبیـة) م2000(الشحات نصر أبوزید  .2
 ) . 250 – 248- 247- 246 -241(صفحات  99/ 8005، رقم الایداع 

، الموسـوعة العلمیـة الشـاملة النباتـات الطبیـة ) م2000(مختار محمـد كامـل ،  .3
 ) .192 - 191 – 190(والعطریة ، الطبعة الاولى ، صفحات 

 www.wikipedia.org –ویكیبیدیا الموسوعة الحرة  .4

بحــث تكمیلــي لنیــل درجــة  –المســتخلص المــائي لمنقــوع الحلبــة  –زینـب محمــد  .5
 .جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا  –م 2013 –البكالریوس 

خفایا واسرار النباتات الطبیة والعطریة في الطب  –م 2006 –محمد السعدي  .6
 ).151(الطبعة العربیة صفحة  –القدیم والحدیث 


