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  -:المقدمة  1-1

ــي والعلاجــــي بــــین  ــ ــاء الــــوعي الطب ــ رتق ٕ ــة الزیــــادة الرهیبــــة فــــي عــــدد ســــكان العلــــم وا كــــان مــــن نتیجــ

ـــي الســـــنین  ــــة فــ ــة ، وخاصـ ــــرات الهائلـــ ــــد الطفـ ــى وصـــــل حـ ـــ ـــــاقیر حت ـــــى العق ـــب عل ــعوب أن إزداد الطلــ الشـــ

  .الأخیرة 

ــا  ــــ ــــة أولهمـ ـــاقیر الطبیــــ ـــیان اللعقـــــ ـــــدران اساســــ ـــك مصـــ ــــ ـــــة : وهنال ـــــواد الفعالــ ــــن المـــ ــة مــــ ــــ المستخلصــ

ــات  ـــام بالنباتـــ ـــدم الإهتمـ ــــه ، لعــ ــان ومتطلبات ـــة الإنســـ ــي للأســـــف قلیلــــة ولا تفـــــي بحاجـ ـــات الطبیـــــة  وهــ النباتـ

ـــي  ـــــنعة والتــــ ــة المصــ ــــ ـــــات الكیمیائیـ ــــاني هوالمركبــ ـــــدر التـــ ــا ، والمصــ ـــار منهـــــ ـــا  و الإكثــــ ـــة ، ورعایتهــــ الطبیــــ

ــذ ــــ ــــــة ، وكــ ـــــاء المختلفــ ـــــروع الكیمیـــ ــي فـــ ــــ ــیم فــ ــــ ـــور العظــ ــــ ـــــة للتطـ ــت نتیجـــ ــــ ـــــرت وتنوعــ ــائل إنتشـــ ــــ ـــــي وســ لك فـــ

  .إستخلاص المواد الفعالة من النباتات الطبیة 

ـــرض  ـــع المــــ ـــــا ، أن یتراجــــ ـــنعة وتنوعهــ ـــاقیر المصــــ ـــار العقــــ ـــد إنتشــــ ــــع بعــــ ـــ ــن المتوق ـــان مـــــ ــد كــــ ــــ ولقـ

ــن الــــذي حــــدث هــــو العكــــس تمامــــا ، فقــــد عــــرف الإنســــان الحــــدیث امراضــــا  ــه ، ولكــ ــیطرة علیــ وتــــزداد الســ

ــر الأمــــرا ـــا عصـــ ــــل ودخلنـ ــــل ، ب ــة مـــــن قب ـــم تكــــن معروفــ ــدة لـ ــي عـــ ـــبب الــ ــــة ، وربمــــا یرجـــــع السـ ض المزمن

ــراض  ــل فــــي أغلــــب الأحیــــان علــــى إخفــــاء أعــ ــا المــــریض تعمــ إمــــور ، منهــــا الأدویــــة العدیـــدـة التــــي یتناولهــ

ـــى جهـــــاز  ـــب انهـــــا قـــــد تـــــؤثر علــ ــة ، بجانــ ــى كامنـــــا لیتحـــــول الـــــي الحالـــــة المزمنـــ المـــــرض فقـــــط، بینمـــــا یبقـــ

ــذلك فــــإن الأدویــــة الم ــر منهــــا یفتقــــر المناعــــة الــــذي یقــــاوم الأمــــراض ، لــ ــي المعامــــل مــــازال الكثیــ صــــنعة فــ

ــحة العلمیــــة ، كشــــفا  ــل یــــوم تقــــدم لنــــا مراكــــز الأبحــــاث وكــــذلك وزارة الصــ ــى ، وفــــي كــ ــات اوفــ إلــــي معلومــ

ـــــار  ـــــن أثـ ــــان ، وعـ ـــنعها الإنســ ـــــي صـــ ـــــة التـ ــــات الكیمیائیـ ـــه المخلفــ ـــ ـــــذي تلعب ـــــي الـ ـــــدور الخفـ ــن الـ ـــــدا عــــ جدیـ

ـــة ســـــود ـــاك قائمــ ــ ـــبحت هن ــــر ، وأصــ ــــا خطـ ــــرة ومعظمهـ ــــدریجیا ، ویضـــــاف جانبیـــــة كثیـ ــزداد تـ ـــ اء للأدویـــــة ت

ــاقیر  ــــ ـــذه العقـ ـــن هــــ ــاس ، ومــــ ــــ ـــین النـ ا بــــ ــ ــــ ــتخدامها مألوفـ ــبح إســـــ ـــــي أصـــــ ــــة التــ ـــا بعـــــــض الأدویـــ ـــــا أحیانــــ إلیهــ

  .الكلورومسین ، والنوفلجین ، والفالیوم 
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ـــــال  ــ ـــد الأطف ــــة عنــــ ــارا جانبیـــ ـــدث أثـــــ ـــــي تحــــ ــ ـــائعة ، والت ـــــودة والشــــ ـــــاقیر الموجــ ــ ــــرة والعق ـــة الخیـــ ـــــن الأدویــــ ومــ

ـــ ــــ ــــة لتنـ ــع ، كنتیجــــ ــــ ــة الرضــ ــــ ــــادات الحیویــ ــال المضــــ ـــــ ــبیل المثـ ــــ ــى ســ ــــ ــ ـــذكر عل ــــ ــا ، ونـ ـــــ ـــــر منهـ اول الأم لكثیـــ

ـــیة  ــــ ـــلاج الحساسـ ـــة عـــــ ــــدم و أدویـــــ ـــــغط الــــ ــــــة لضـــ ــة المعالجــ ــــ ـــــل و الأدویــ ـــــع الحمـــ ــراص منـــ ــــ ــــــبرین وأقــ والأســ

ـــروبین  ـــع  –والإتــ ـــنجات للرضــ ــبب تشـــ ـــذي یضـــــر بــــــالكلیتین ویســـ ــــدین  –الـــ ـــدریل و البیتازولـ الــــــذي  –والتنـــ

ـــدوث مشــــاكل فــــي دم الرضــــع  ـــؤدي الــــي حـ خــــتلالا فــــي الــــدم  –یـ ٕ ـــا وا ـــي تحــــدث جفافـ ــــول التـ ومــــدررات الب

  .كذلك 

ــه  ــــى تركیبــــ ــــرف علــ ـــات وتعــ ـــن النباتـــ ــــط مـــ ــــال فقــ ــزء الفعــ ـــــدما إســــــتخلص الجــــ ــان عنـ ـــــل أن الإنســــ بـ

ــــراص أوشــــراب أو  ــــة أق ــى هیئ ــ ــریض بشــــكل مركــــز عل ـــل  و أعطــــاه للمــ ـــه فــــي المعمـ ـــید مثلـ ـــائي وشـ الكیمیـ

ــ ــــر مــــ ــي كثیــ ـــنع فــــ ــــدواء المصـــ ـــــذا الــ ــل هـ ــــن ، لاحــــــظ أن لمثــــ ــــا ارادت حقــ ــــة ، بینمــ ـــار جانبیــ ــــان آثـــ ن الأحیــ

ـــة ویمكــــن  ـــور مخففـ ـــات بصـ ـــة فــــي النباتـ ــواد الفعالـ ـــزات هــــذه المــ ــز وجــــل أن تجعــــل تركیـ ــة الخــــالق عــ حكمــ

ـــى  ـــوي علـــ ــد یحتـــ ــــد قــــ ـــب أن النبــــــات الواحــ ـــة بجانـــ ــورتها الطبیعیـــ ــــي صــــ ــق فــ ــا برفــــ ـــــل معهــــ ـــام التفاعـ للأجســـ

  . ریضالعدید  من المواد الفعالة  التي تتعاون معا في معالجة الم

ــــت بنســـــب  ــــة تنوعـ ـــواد فعالـ ــــوي مــ ـــة تحتـ ــــي الواقـــــع صـــــیدلیة كاملــ ــي فـ ــبة هـــ ــــة أو عشـــ إن كـــــل نبتـ

ــة  ـــة الشـــــعبیة المحبوبـــ ـــل ، فهــــو مـــــن الأطعمـ ــدیره ، فمــــثلا بالنســـــبة للبصــ وضــــعها االله تعـــــالى بحكمتــــه وتقـــ

ــدهش إذا عرفــــت انــــه یحتــــوي علــــى مــــواد هاضــــمه وأخــــرى تــــنظم  ــي العــــالم أجمــــع ، قــــد تنــ و المعروفــــة  فــ

ـــراق ــــى زیــــــت  إحتـــ ـــوي علــ ــه یحتـــ ـــا أنــــ ـــا ، كمـــ ـــــولین تمامـــ ــل الأنسـ ـــــا یفعــــ ــواد الســــــكریة ، كمـ ــــتهلاك المــــ و إســ

ــوي  ــــا یحتــــ ــــراثیم ، كمــ ــل الجــ ـــــر قــــــوي یقتــــ ــت مطهـ ـــذا الزیــــ ـــــه الخاصــــــة ، وهـــ ـــبه راتئحتـ ـــــار عطــــــري یكســـ طیـ

ــب  ـــذا بجانــــ ـــن التصــــــلب ، وهـــ ــــرایین مـــ ــــرى تقــــــي الشــ ـــاب وأخــ ـــوي الأعصـــ ــلاح تقـــ ــــى أمــــ ــــذلك علــ ــل كــ البصــــ

ــعر و  ــزن فــــي بصــــلة واحــــدة ، فــــل مــــواد تقــــوي بصــــیلات الشــ ــد تخــ ــذه الفوائــ ــول دون ســــقوطه ، وكــــل هــ تحــ

  .یمكن العقار واحد مصنع أن یعطینا كل هذه الفوائد مجتمعة ؟ 
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ــــــب  ـــــا الطــ ـــــي حققهـــ ـــة التـــ ــــ ـــارات العظیمـ ــــ ـــــم الإنتصـ ــــن حجـــ ــــتقص مــــ ـــدا أن ننــــ ــا ابـــــ ــــ ــن لا یمكننــ ــــ نحــ

ــن العقــــ ــوث أن لكثیــــر مــ ــن ذلــــك فقــــد اثبتــــت العدیـــد مــــن البحــ ــالرغم مــ ــة آثــــارا الحـــدیث ، ولكــــن بــ اقیر الطبیــ

ــة ضــــــارة ،  ــذه جانبیــــ ــاول هــــ ـــن تنــــ ــد مـــ ـــادي بضــــــرورة الحــــ ـــیدلیة تنـــ ـــــؤتمرات الطبیــــــة والصـــ ـــــل المـ ــا جعـ ممــــ

  . الأدویة ، والعودة الي النباتات الطبیة والإهتمام بها بصفتها مصدرا آمنا لصناعة العقاقیر 

ــذ ا ــــ ـــة التنفی ــــــدخل مرحلـــ ــــیات المــــــؤتمرات ت ــــدأت توصــ ـــــة بــ ــدول الأوربیـ ـــا والــــ ـــي أمریكـــ ـــي ، وفـــ لفعلـــ

ــدواء  ــ ــى قیــــام فریــــق مــــن العلمــــاء بالبحــــث عــــن نباتــــات جدیــــدة قــــد تكــــون مصــــدرا لل وكانــــت الخطــــوة الأولــ

ــات  ــــ ـــة النباتـ ـــــذلك دراســــ ـــــورة ، وكــ ــة والمصــ ــــ ـــع المكتوبـ ـــي المراجــــ ـــــذكورة فــــ ــــــات المــ ــة النباتـ ــــ ــــك بدراسـ ـــ ، وذل

ـــ ـــ ــــا ، والت ــــات عنهــ ـــــل المعلومــ ـــع كـ ــــا ، وجمـــ ـــــین منهــ ـــوي الملایـ ـــي تحـــ ــبات ، والتـــ ــــي المعشــــ ــ ـــــة ف ي المحفوظـ

  . دونها جامعوها بعد أن إستقوها من أفواه سكان  المناطق التي جمعت منها تلك النباتات 

ــرى إقتصـــــادیة لـــــم تكـــــن  ـــا فؤائـــــد طبیـــــة وأخـــ ـــات جدیـــــدة لهــ ـــاف نباتــ ـــك إكتشــ ــة ذلــ ـــان مـــــن نتیجـــ وكــ

ــــتخدام  ــــي إســ ـــــة فــ ــى الحكمـ ــــ ـــالتعرف عل ـــــام بـــ ــدأ الإهتمـ ــــ ـــات ب ــــذه الدراســـ ــب هــ ــــ ـــــل ، وبجان ــــن قبـ ـــة مــ ـــ معروف

ــــاقیر المعروفـــــة ـــي  العقـ ـــل فــ ــ ــك القبائ ـــ ــات التـــــي تســـــتخدمها تل ـــ ـــر ، ومعرفـــــة النبات ــود الحمــ ـــل الهنـــ ــ ــدى قبای ـــ ل

ـــذلك  ـــة ، كــ ــات المتحــــدة الأمریكیـ ــي الولایــ ـــا موجــــود فـــ ــلاحیتها ، وكمـ ــن صــ ــــق مـــ ـــاهم و التحق مــــداواة مرضـ

ـــي  ـــات التـــــي تســـــتخدم فـــــي الطـــــب الشـــــعبي ، والتــ ــة النباتــ ــي روســـــیا لدراســـ ـــة مماثلـــــة فـــ توجـــــد نهضـــــة علمیــ

ــون  ــها الفلاحــــ ــــن یمارســــ ـــا عــ ـــــدة تغنینـــ ــة جدیـ ــــ ــــات طبی ــ ــاف نبات ــل إكتشــــ ــن أجــــ ــك مــــ ــــ ـــــل ذل ـــراهم ، كـ ـــــي قـــ فـ

  . إستخدام العقاقیر المصنعة 

ــذه  ــا لهـــ ــي ، ورغـــــم مـــ ــوطن العربـــ ــة فـــــي الــ ـــة البریـــــة  والمزروعـــ وبــــالرغم مـــــن كثـــــرة النباتـــــات الطبیـ

ــري ، وبـــــالرغم  ــــناعات الاخـــ ـــور وبعـــــض الصـ ـــناعه الـــــدواء والعطــ ــــي اقامـــــه صــ ـــام فـ ـــن دور هــ النباتـــــات مــ

ـــــك ــــن ذلــ ــــي الان، ولا زالـــــــت  مــ ــــومي حتـــ ــــتوي القــ ـــي المســـ ـــتظم علـــ ـــــم تنــــ ــــا لـ ـــــتفاده منهـــ ـــــا والاسـ ـــان تنمیتهــ فـــ

ـــرض  ـــارج بغــ ــدرونها للخـ ـــذین یصــ ــراد الـ ـــبعض الافـــ ــه لـ ــــي بعـــــض الجهــــود الذاتیــ ــتفاده منهــــا تعتمــــد عل الاســ
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ـــا،  ــرق الاســـــتفاده منهــ ـــذه النباتـــــات وطــ ــع هـ ــــي جمـــ ــف لاتوجــــد اي رقابـــــه عل ـــب المـــــادي فقــــط، وللأســـ الكسـ

ـــن  ـــرغم مـــ ــــي الـــ ـــد علــ ــــدیم، فقـــ ــــاریخ قــ ـــن تــ ـــــا مـــ ــه، ومالهـ ــبلاد العربیــــ ــي الــــ ــــعبي فــــ ـــب الشــ ـــي الطـــ ــا فـــ اهمیتهــــ

ـــي  ــــ ـــریون ف ــــه المصــــ ــك مادونـــ ــــ ـــي ذلـ ــــ ــــهد عل ـــــان ، ویشـــ ـــــدیم الزمــ ـــن قــ ـــدماء مــــ ــــ ــــــریون الق ـــــتخدمها المصـ اســ

  ".هرست"و"ایدوین اثمیث"و"ایبرز"بردیاتهم، مثل بردیات 

ـــتخد ـــد اســ ــداوي، فقــ ــــل التـــ ـــتخدم الاعشـــــاب مـــــن اجـ ــــن اســ موا الخشـــــخاش والمصـــــریون هـــــم اول مـ

ـــد  ــــ ـــــاب الجلــ ــــــروح والتهـــ ـــلاج القـــ ــــر لعـــــ ــاع والمـــــ ــــ ـــكین الالام ، والنعنــ ــــ ـــــاء وتســ ــاب الامعـــ ـــــ ـــلاج التهــ ــــ ــــي عـ ــــ ف

ــارد  ــــان كطــــ ـــر الرمــ ــــعر ، وقشـــ ـــه الشــ ـــ ـــــاك وتقوی ـــلاج الإمسـ ـــــروع لعـــ ــــت الخـ ــ ـــه ، وزی ـــــطرابات المعویـــ والإضـ

ـــتخدم الیــــوم ــت تسـ ــ ــات مازال ــذه النباتــ ــدان ، وكــــل هــ ــ ـــرد الدی ــاك وطـ ــلاج الإمســ ــل لعــ ــدان، والحنظــ ــ ـــي  للدی وفـ

  .نفس الأغراض

ــه  ــــ ــــازن الأدویـ ــیس أول مخـــ ــــ ـــــي تأسـ ــــل فــ ــیهم الفضـــ ـــع الـــــ ــــرب فیرجــــ ـــا العـــ ـــبیه(أمــــ ــیدلیات عشــــ ) صـــــ

ــنامكي  ــــ ــل الســ ــــ ــــات، مثــ ـــــذور النباتــــ ـــار وبـــ ـــار وثمـــــ ــذور وأزهـــــ ــــ ـــأوراق وجــ ـــــئ بـــــ ـــــت تمتلـــ ـــــي كانـــ ــــق والتـــ بدمشـــ

  والكافور، والجوز المقئ، والقرنفل وغیر ذلك من النباتات 

ـــاء العر  ـــل علمــ ــي فضــ ـــا لایمكـــــن ان ننســـ ــ ـــي مجـــــال وهن ــ ـــع ف ــــل وواســ ـــاع طویـ ــ ــم ب ــان لهـــ ـــد كـــ ــ ب،فق

ــهور  ــف كتابـــــه المشـــ ــابن ســـــیناء الـــ ـــه بالنباتـــــات ، فـــ ــه " القـــــانون"المعالجــ ــم الـــــي خمســـ ـــه الألـــ ــم فیــ الـــــذي قســـ

ــبعمائه وســــتین دواء ـــن ســ ـــد عـ ـــه، وســــجل لعــــلاج الأمــــراض مایزیـ ـــره درجـ كمــــا ان ابــــن البیطــــار هــــو . عشـ

ــــ ـــواص النباتــــات ، ووضــــع فیهــــا كتاب ــــم بخـ ــي ال ـــالم عربــ ـــر: "هاول عـ ــامع الكبیـ ـــي " الجــ ــــوي علـ ــــذي یحت ، ال

ــم كتــــــاب ــــفات، ثــــ ـــین مــــــن الوصــ ـــــرده:" الفـــ ـــه المفـ ــــي فــــــي الأدویـــ ــافع :" وكتــــــاب"المغنــ ـــي منــــ ـــــه فـــ الــــــدره البهیـ

ــــدان ـــاب " الابــ ــــذي ألــــــف كتـــ ـــــي الــ ــو علــــــي یحـ ـــذلك ابــــ ــاج: "، وكـــ ـــــائش " المنهــــ ــــماء الحشـ ـــه أســ ــــع فیـــ ، وجمــ

ــاب أ ــا عــــن الأعشــ ــ ــذي وضــــع كتاب ــ ـــاقیر والأدویــــة ، والــــرازي ال ــن حقــــائق : "ســــماه  والعقـ ــــة عــ ـــاب الأبنی كتـ

ـــــة  ــاكي " الأدوی ــــاب داؤد الأنطـــ ـــرا كتـ ـــبة ، واخیــ ـــــرب خمســــــمائة عشــ ــــف مـــــا یق ــــذكره داود:"، وقـــــد وصـ ". تــ
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ــاب  ــــ ــــــلاج بالأعشـ ــــتورا للعـ ــر دســـ ــــ ــــه، ویعتبـ ــــــل الخاصـــ ــه قبـ ــــــه العامـــــ ــــذي یعرفـ ــــــهور الـــ ــاب المشـ ـــــ ـــــذا الكت هــ

  .والنباتات ، وهو مرجع الرئیسي لكل ممن یشتغل بالطب الشعبي 

  :النباتات تزید من مقاومة الجسم وجهاز المناعة  1-2

ــذي    ــــع الــــ ـــــو الوضــ ــة ، وهـ ــه الحیویــــ ــع وظائفــــ ــــزن جمیــــ ــ ــدما تت ـــحیح عنــــ ــــه صـــ ــــم بأنــ ــف الجســ یوصــــ

ـــریض عنـــــدما  ـــه مــ ـــرف الجســـــم بأنــ ــذا یعــ ـــى النحـــــو الطبیعـــــي ، وكـــ ـــم علــ ــه جمیـــــع وظـــــائف الجســ ـــل فیـــ تعمــ

ــون مــــ ــل بهــــذا التــــوازن ، وعــــلاج الأمــــراض دائمــــا مــــرا یكــ ــل علــــى الحفــــاظ یعتریــــه تغیــــرا یخــ ــلال العمــ ن خــ

ـــةردها  ــن المــــرض ومحاولــ ـــراض الجانیـــــة الناتجــــة عـــ ــار والأعـ ـــة الآثــ و إعــــادة هــــذا التـــــوزان وكــــذلك مقاومــ

ــــواد  ــن المـــ ــــ ـــا مـ ــد بعضــــ ــــ ــــه یفقـ ـــــراض فإنـــ ـــــة الأمــ ـــــم بمواجهــ ـــوم الجســ ــــدما یقــــ ــــة ، وعنـــ ــة الطبیعیـــ ــــ ــــي الحالـ الـــ

ــ ــلاج ، هــ ــد العـــ ــي عنــ ــي محتواهــــا الطبیعـــ ــــي لابـــــد أن تعــــاد الـــ ــات .... ذا  الأساســــیة بـــــه والت ــن للنبـــ و یمكـــ

ــه  ــاء العــــلاج ، وذلــــك بفضــــل إحتوائــ ــه بمثــــل هــــذه المــــواد الأساســــیة أثنــ ــق تغذیتــ أن یقــــوم الجســــم عــــن طریــ

  : یقوم بذلك بكیفیات شتى نذكر منهاطبیعیا على هذه المواد ، ویمكن للنبات أن 

ـــببه  .1 ـــة عــــــن المــــــرض والمســـ ــموم الناتجـــ ــــن الســــ ــــم مــ ـــیص الجســ ـــى تخلـــ ـــــات علـــ ـــــض النباتـ قــــــدرة بعـ

  .ة تطرد السموم عبر الجهاز البوليللأعراض المرضیة لإحتوائه على مركبات مخلبی

ــــاط  .2 ــادة النشـ ـــفة عامـــــة ، وذلـــــك عـــــن طریـــــق زیـــ ــم بصــ ــى تنشـــــیط الجســـ ــات علـــ قـــــدرة بعـــــض النباتـــ

  .الهرموني ووظائف الأعضاء والأعصاب 

ــات  .3 ــــ ـــــن الفیتامینــــ ــم مـــــ ــــ ـــــزون الجســــ ــــ ــادة مخـ ــــ ــــى زیــــ ــــ ــ ـــات عل ــــ ـــ ـــن النبات ــــ ـــــر مـــ ــــ ـــــبعض الآخـ ـــــدرة الـــــ ــــ قـ

ـــوى والموالأس ــي المحتــــ ــــ ـــع الـ ـــــك یرجــــ ـــة ، وذلــ ـــدم المختلفــــ ـــاء والهــــ ـــات البنــــ ــــروریة لعملیــــ ـــیة الضـــ اســــ

  .العالي من الفیتامینات والمواد الأساسیة في مثل هذه الشریحة من النباتات 

ــــا  .4 ـــــة ، ممـــ ـــــراثیم والعفونـ ـــــول الجـ ـــة مفعــ ــلال مقاومـــ ـــــن خــــ ـــــك مــ ــــة وذلـ ــا المناعیــ ـــــض النباتـــــ ــدرة بعـ ــــ ق

ــــرا ــــذه الجــ ــــن مثــــــل هـ ــر مــ ــى التطهـــ ــــاعد الجســــــم علــــ ــة یسـ ــــواد الفعالــــ ثیم ، وســــــهولة إمتصـــــاص المــ
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ـــد الجــــراثیم  ــة ضـ ـــعاف الســــریع والمقاومــــة العاجلــ ـــهل مــــن الإسـ ـــات یسـ ــذـه النباتـ ـــودة بمثــــل هـ الموجـ

.  

ــات  ــــ ــــتخدام النبـ ــــن إســـ ــه یمكـــ ــح أنـــــ ــــات إتضـــــ ــلاج بالنباتـــ ـــــى العـــــ ــت علــ ـــي تمـــــ ـــلال التجـــــــارب التــــ ـــــذامن خــــ هــ

  :للعلاج في أربعة إتجاهات 

  :العلاج المناعي : أولا

ــــوم  ــــات تق ــات الحیویــــة الطبیعیــــة ممــــا نبات ــ ـــالمواد الأســــایة اللازمــــة للقیــــام بالعملی ــه بـ عمــــل الســــموم وتدعمــ

  .یجعل الجسم یقاوم الأمراض ومفعول الأجسام الغریبة 

  : علاج یزیل المرض بإذن االله تعالى : ثانیا

ــن المـــــرض ، وذلـــــك بفضـــــل تركیبهـــــا الكیمیـــــائي ــموم الناتجـــــة عـــ ـــة الســـ ـــات التـــــي تســـــتطیع إزالــ ـــي النباتــ  وهــ

لتهاب المفاصل ، والتشنج ، والإسهال  ٕ   .، وثبت ذلك في أمراض كثیرة كالسمنه ، والربو ، وا

  : علاج توازني : ثالثا

ـــرض  ـــــة المــــ ــاء مقاومــ ـــدها أثنـــــ ـــــي فقــــ ـــــیة التــ ــواد الأساســ ــــم المـــــ ـــــویض الجســـ ــــوم بتعــ ـــي تقـــ ــات التــــ ــــك النباتـــــ تلـــ

ستعادة الوظائف الحیویة  ٕ   .وا

 

  :علاج مساعد : رابعا

ـــات  ـــن النباتـــ ــــة مـــ ــات مجموعــ ــــتخدامها إیجابیــــ ـــون لإســ ــــض الأمــــــراض ، ویكـــ ــــي عــــــلاج بعــ ــــاعد فــ ـــي تســ التـــ

ــد تنــــتج عــــن  ـــي قــ ــواد التـ ــع إمتصــــاص المــ ــات قابلیــــة منــ ــة ، حیــــث أن للنباتــ ــ ــة التقلیدی كثیــــرة بجانــــب الأدویــ

  .الأدویة العادیة 

  :بعض الأدویة المركبة من ألأعشاب والتي أمكن تقنینها عملیا  1-3
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ـــو  .1 ــــ ـــزان الهرمــ ــــ ــــي الاتــ ـــــل فـــــ ــــلاج الخلــــ ــــ ــدة عـ ـــــ ــات الغــ ــــ ــــرولاكتین وهرمونـــ ــــ ــــــون البـ ـــة هرمـــ ــــ ني وخاصــ

 ).البردقوش ، والأرطمیسیا : ( الجاركلویة 

 ).البردقوش ، والمیلسا : ( علاج حساسیة الصدر  .2

 ).خردل ، هدال : ( علاج زیادة الدهون بالدم وتصلب الشرایین  .3

 ).الشمر ، بذور رجلة : (علاج السمنة وزیادة الوزن  .4

ــاء ، .5 ــین  عـــــلاج المیــــــاه البیضــــ ــــة : ( قطـــــرة عــــ ــراع أوربیــ ــراءة إختــــ ـــة وبــــ ــراع أمریكیــ ـــراءة إختــــ ، ) بـــ

 .مأخوذة من إشارات قرانیة بسورة سیدنا یوسف  5227382رقم 

 ).جنزبیل ، وتوت الأرض ، وزهرة بابونج ، وكتان : ( تركیب علاج الصدفیة  .6

 ).الیانسون ، البردقوش ، وزهر البابونج : ( تهدیة الأعصاب  .7

 ).م ، وبردقوش دو : ( ضغط الدم  .8

 ).الخردل الأبیض : ( دوالي الساقین  .9

  :AROMATHERAY MASSAG:العلاج بزیوت الأعشاب والنباتات الطبیة  1-4

یوجد في أغلب الأعشاب و النباتات نسبة ممیزة من الزیت الطیار ، أو الزیت الثابت تحمل أغلب 

بات وتعطي ذات التأثیرات العلاجیة الجواهر الفعالة ، وتتمیز تلك الزیوت بأنها تحمل خواص الن

  .للأعشاب والنباتات الطبیة 

ــن  ـــل مــــ ـــى كـــ ــــر علـــ ـــــأثیر مباشــ ــــي تـ ـــات یعطــ ـــوت النباتـــ ـــ ـــــم بزی ـــدلیك الجسـ ـــأن تـــ ـــــذلك فـــ ــدورة : لـ ــــ ال

ـــم  ـــر الجســ ــة عبـ ـــلات للطاقــ ـــل كموصــ ــــي تعمـ ــة الت ـــة الحیویـــ ـــبكة الطاقـ ــاوي ، وشـ ــاز اللیمفـــ الدمویــــة ، والجهــ

ــی ـــذ مــــن الجلـــــد عبـــــر ملآیـــ ــت ینفــ ــــث أن الزیـــ ــــاء عملیـــــة التـــــدلیك ، فیـــــؤثر ، حی ـــودة بـــــه أثن ن المســــام الموجــ

  .مباشرة على الدورة الدمویة ، وبالتالي یتأثر الجسم كله بالجواهر الفعالة الموجودة في الزیت 

  :تأثیر عدد من زیوت الأعشاب والنباتات الطبیة على الجسم  1-5
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ــــوداني  .1 ــــول الســـ ــت الفـــ ــاش ،: زیـــــ ــــ ــــلل الرعـ ـــرایین ، والشـــ ـــلب الشــــ ــــلاج تصــــ ــــال ،  لعـــ ـــــلل الأطفـــ وشــ

ضطربات الطمث  ٕ  .وا

 .یزید الإنتباه والتركیز: زیت الریحان  .2

 .یعطي نعومة للبشرة : زیت الینسون  .3

 .منشط جنسي : زیت الفلفل الأسود  .4

 .منشط عام للجسم ، والذاكرة : زیت القرنفل  .5

 .مسكن لآلام المفاصل ، لإضرابات المعدة : زیت الزنجبیل  .6

 .عام منشط : زیت الجریب فروت  .7

 .قابض ، وقاتل للمیكروبات : زیت اللیمون الحامض  .8

 .مهدئ ، ومطهر : زیت الیوسفي  .9

 .منعش ، ویعطي الجسم الإسترخاء: زیت البرتقال  .10

  مسكن لإلتهابات المفاصل والعضلات: زیت المریمیة  .11

 :  ومن هنا یمكن أن نخلص الي تعریف المنتج الطبیعي و النبات الطبي  

  

  :طبیعیة المنتجات ال 1-6

ــة ، و أكثــــر هــــذه المــــواد  ــي مــــواد أنتجتهــــا الكائنــــات الحیــ ــي مركبــــات عضــــویة مــــن أصــــل طبیعــــي ، فهــ هــ

ــات  ـــ ــات والكائن ـــ ـــن النبات ـــم فصـــــلها مــ ــــتقلاب ، وتــ ــــي تفـــــاعلات الإسـ ــــي تـــــؤدي دورا فـ ــك التـ ـــي تلـــ ــة هــ أهیمیـــ

 .الحیة الدقیقة 

  :النبات الطبي  1-7
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ـــــر ـــو أو أكثـ ـــــي عضـــ ـــوي فــ ـــــذي یحتـــ ـــات الـ ـــه النبــــ ـــى أنـــ ـــرف علـــ ـــادة  یعـــ ـــى مــــ ــة علـــ ــــ ـــائه المختلف ـــن أعضــــ مـــ

ــة  ــــ ــى معالجــ ــــ ـــة علـ ــــ ــــدرة الفیزیولوجی ــــا القـــ ــــع ، ولهـــ ـــــنخفض أو مرتفـــ ـــــز مــ ـــر بتركیــ ــــ ــدة أو أكث ــــ ـــة واحـ ــــ كیمیائی

  .مرض معین أو على الأقل تقلل من أعراض الإصابة بهذا المرض 

  :Dragendroffوقد عرف العالم 

  ).أن كل شئ من أصل نباتي یستعمل طبیا فهو نبات طبي  ( 

  & عبد الباسط محمد . د.الموسوعة الام للتداوي بالاعشاب والنباتات الطبیة ، أ( 

  .) 2010عبد التواب عبداالله حسین ،سنة 

  :النباتات الطبیة في أفریقیا  1-8

ــــن    ـــة ، فمـ ــ ــراض طبی ــن إســـــتخدامها لأغـــ ـــي یمكـــ ــ ـــات الت ــ ــــن النبات ـــــد مـ ــى االله أفریقیـــــا بالعدی ـــ ــد حب وقـــ

ـــوالي  ــــل حــ ـــات  6400أصـ ــ ــــن النبات ـــوع مـ ــ ــــن ن ــر مـ ـــ ــتخدام أكث ـــتم إســـ ــ ــــتوائیة ی ــا الإسـ ـــي أفریقیـــ ــــتخدمة فــ المسـ

ــــن  4000 ـــة ولكــ ــا الطبیـــ ــــط لأهمیتهــــ ــــیس فقــ ـــات لــ ـــــذه النباتـــ ــــر لهـ ـــد ینظــ ــة ، وقـــ ــــراض طبیــــ ــــا لأغــ ــوع منهــ نــــ

ـــك  ــــ ـــى ذلـ ــــ ــال علـ ــــ ـــة ومثــ ــــ ـــــا الروحیـ ــا وأهمیتهـــ ــــ ـــــیض : لرمزیتهــ ـــــاللون الأبــــ ـــان بـــ ــــ ــــذور والأغصـ ــــ الأوراق والب

ـــتخد ـــــذبت الإســـ ـــد جـ ــة ، وقـــ ــــفة خاصــــ ـــر بصــ ــــود ولأحمـــ ــات والأســ ــــذه النباتــــ ــــة لهــ ــــائص الطبیــ امات والخصــ

  .إهتماما متزایدا في المجتمعات الغربیة

ــد  ـــا أو قســـــم منهـــــا وقـــ ـــه بأكملهــ ــ ــــد تســـــتعمل النبت ـــكال ، فقـ ــة أشــ ـــة بعـــ ــ ــات الطبیـــــة والعطری ـــ وتســـــتعمل النبات

ــــناعة  ـــــي صــــ ــــیدلة وفـــ ـــي الصــــ ــــا فـــــ ـــتنفاع بهـــ ـــــتم الإســـــ ــــد تقطیرهــــــــا لیـــ ـــة بعـــ ـــــا العطریـــــ ــــتخدام زیوتهـــ ــتم إســــ ــــ یـ

ـــل  ــ ـــي مستحضـــــرات التجمی ـــات الــ ــ ــذه النبات ـــى هـــ ــــاد الطلـــــب علــ ـــــد أدى إزدیـ ـــذا وق ــة ، هــ ـــور والأطعمـــ والعطــ

  .تزاید نقصانها بالمناطق التي كانت غنیة بها الأمر الذي یهدد بإنقراضها 

  ).2013مجلة أفریقیا قارتنا ، سبتمبر (



10 
 

  :النباتات الطبیة في السودان  1-9

ــا وتغطـــــي  ـــار الكبیـــــرة فـــــي أفریقیـــ ــددة یعتبـــــر الســـــودان أحـــــد الأقطــ ـــاطق جغرافیـــــة متعـــ ــاحته منــ مســـ

ــاء  ــــث الغطـــ ـــــبلاد مـــــن حیـ ــى ال ــــن أغنـــ ــراء ، والســـــودان مـ ــة الخضـــ ـــــاطق دائمـــ ـــى من ــــحراء الــ ، بـــــداءا بالصـ

ــة  ــــي صــــــناعة الأدویــــ ــــدود فــ ــلا حــ ـــــات  عالیــــــة بــــ ــه بإمكانی ــا یجعلــــ ــي ممــــ ــري الطبیعــــ النبـــــاتي المــــــزروع والبــــ

  .العشبیة والكیماویات الطبیة 

ـــــادر ــــن المصـ ـــة مــ ـــــة النباتیـــ ـــر المملكـ ـــتثمرة  وتعتبـــ ــــــر مســـ ـــة غی ـــواد علاجیـــ ــــا مـــ ـــــوفر بهــ ــــي تتـ ـــة التــ الطبیعیـــ

ـــادیة  ــة الأقتصـــ ــناعات ذات القیمـــ ـــن الصــــ ــــي كثیـــــر مــ ـــدخل فــ ـــي تــ ـــة التـــ ــــواد الأولیــ ــــن المـ ــــد مــ ــــذلك العدیـ وكـ

ـــــأن  ـــــة فــ ــورة عامــ ـــات بصــــ ـــــتراتیجیة للنباتــــ ــــادیة والأســ ـــة الأقتصــ ـــــن هـــــــذه الأهمیــــ ــرغم مـ ـــــى الـــــ ـــة ،وعلــ العالیـــ

ــة المط ــودان لـــــم تلقــــى العنایــ ـــات فــــي الســ ـــام النباتـ ـــل كمــــورد طبیعــــي هــ ــتغلال الأمثــ ـــتغلالها الأســ ـــة لأسـ لوبــ

  .عالي الطلب في الأسواق المحلیة والعالمیة 

ـــودان  ــــي الســـ ــــلاج التقلیــــــدي فــ ـــي العــ ــات المختلفــــــة التــــــي تســــــتخدم فـــ ـــــى النباتــــ ـــت علـ ــة أجریـــ وهنالــــــك دراســــ

ـــلاج  ــة شــــرق دارفــــور ، عكســــت لنــــا أنتشــــار الكثیــــر مــــن النباتــــات لغــــرض العـ بــــألاخص فــــي منــــاطق ولایــ

ـــى  ـــول علـــ ــروح ، والحصـــ ــــى الجــــ ــع علــ ــــغ أو توضــــ ــــكل شــــــراب أو المضــ ـــي شــ ــریض فـــ ــا المــــ ــــث یتناولهــــ حیــ

  .الدواء من النباتات الطبیعیة سهل ورخیص ولیس له آثار جانبیة 

ـــي  ـــراض التـــ ــــن بعــــــض الأمـــ ــــداوي مــ ـــات فــــــي التــ ــــتخدمون النباتـــ ــور یســ ــ ــرق دارفــ ـــة شــــ ــــكان ولایـــ ــم ســ ومعظــــ

ـــغط و  ـــان والأســــــهالات والضـــ ــــر تصـــــیبهم كالملاریــــــا والیرقــ ــث تعتبــ ـــراض ، حیــــ ــن الأمــ ــــا مــــ ـــكري وغیرهــ الســ

ـــي  ــة  فـ ــ ــا الأدوی ــي تحضــــر منهــ ــا لأن النباتــــات  التــ ــول علیهــ ـــدي ویســــهل الحصــ الأدویــــة فــــي متنــــاول الأیـ

  .أماكن سكنهم عند ما یحتاجون إلیها وهي أقل تكلفة 

 .)2013الجنید حسن ، سبتمبر & مجلة جامعة بخت الرضا العلمیة ، بكري أحمد(
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 الفصل الثاني

  :نبات التمر الهندي  2-1

  pithecellobium dulce (Roxb) Benth: الإسم العلمي 

  Legumiosae: العائلة البقولیة 

 Mimosoideae: تحت العائلة الطلحیة 

  اللوز الهندي : الإسم العربي 

  -:الوصف النباتي  2-2

ــن  ــــر مــ ــل إرتفاعهــــا الــــي أكث ـــا ، یصــ ـــاقطة جزئیـ ـــجرة متسـ ــر 12(شـ ــر ) متــ ـــذع ، التــــاج منتشــ والجـ

ــــرة  ـــجار الكبیـ ــــي الأشــ ـــقق فـ ـــف رمـــــادي متشــ ــ ــوكیة والقل ــروع شـــ ـــي . قصـــــیر ، الفـــ ــ ــــغیرة تمیـــــل ال الأوراق صـ

ــین متقـــــابلتین  ــن وریقتـــ ـــون كـــــل مــ ـــا مـــــن .الإحمــــرار مركبـــــة تتكــ ــي  2(الوریقـــــات بیضــــیة طولهــ ــم  4الـــ ) ســـ

ــــا  ــــة دائمــ ــان زوجیــ ـــن الأذینــــ ـــورة مـــ ــیرة متحـــ ــــواك قصــــ ـــي . ،الأشــ ــــمنیة فـــ ـــــرة أو ســ ــار بیضــــــاء مخضـ الأزهــــ

ــــانـــــو  ــردة طرفیـــــة غالبـ ــة فـــــي مجـــــامیع أو منفـــ ــر فـــــاتح . رات كرویـــ ـــرن مقســـــم منحنـــــي لونـــــه أخضـــ ـــرة قــ الثمــ

ـــوالي  ــه حــ ــج طولـــ ــر عـــــن النضـــ ــول الـــــي البنفســـــجي أو الأحمـــ یحتـــــوي علـــــى بـــــذور ســـــوداء ) ســـــم 12(یتحـــ

  .اللون تحیط بها مادة لبیة بیضاء 

  :الإزهار  2-3

ــر  ــ ــــي شــــهر فبرای ــــدي ف ـــجار اللــــوز الهن ــل ( تزهــــر أشـ ــ ـــهر دیســــمبر تزهــــر قب ـــة شـ ــت بدایـ هــــذا الوقــ

ــــدة تزهیرهـــــا قصـــــیرة  ـــار مـ ــد الثمــ ــــار ، ) لكـــــن لا تعقـــ ـــن الأزهـ ــــهر ونصـــــف مــ ــد شـ ــار بعـــ ــدأ عقـــــد الثمـــ ویبـــ

ــي بدایــــة شــــهر أبریــــل ،  ــــذور فــ ــع الب ــر لمــــدة ثلاثــــة أشــــهر ، ویبــــدأ جمــ ـــذور ( ویســــتمر التزهیــ وتصــــاب البـ

 ).بالخنافیس بعد نضجها 



12 
 

  :الإكثار  2-4

ـــــكب  ــــل بســ ــــي تعامـــ ــــذور التـــ ـــــدة بالبـــ ـــــة لمــ ـــا منقوعــ ــــا ، وتركهــــ ــي علیهـــ ــاء المغلـــــ ــــ ــاعة ،  24المـ ســـــ

  .یمكن معاملة البذور بحمض الكبریتك المركز لمدة نصف ساعة 

  :الإنتشار   2-5

ــده  ــــث  نجـــ ــــالم ، حیـ ــــاء مختلفـــــة مـــــن العـ ـــــدي بكمیـــــات واســـــعة فـــــي أنحـ ــر الهن ـــــات التمـــ ــر نب ینتشـــ

ــــا ،والبرازیـــــل ،  ـــــین ، وبولیفیـ ـــي الأرجنت ــ ــرة ف ـــ ــــات كبی ــر بكمیـ ــوادور ، والمكســـــیك ،و ینتشـــ وكولمبیـــــا ، والإكـــ

  .الأراغواي ، والبارغواي ، وبیرو ، وفي الولایات المتحدة الأمریكیة ، وفینزویلا 

ــد ،  ــــ ــــین ، والهنـ ــــا ،والصـــ ـــا ،وأثیوبیـــ ــا ، وأریتریــــ ــــ ــن كوبـ ــــ ــل مـ ــي كـــــ ــــ ــطة فـ ــــ ـــــات متوسـ ــ ـــــر بكمی وینتشــ

  . واندنوسیا ، وجامایكا ، وكینیا ، والسودان ، وتنزانیا ، وزنزبار 

  :الفؤائد والإستخدامات  2-6

  أوراق هذا النبات تساعد على تخفیف الآلآم وألتئام الجروح. 

  ــــدیون ــ ـــــالجون التقلی ــالم یســــــتخدم المعـ ـــاء العــــ ـــــض أنحـــ ــي بعـ ـــة ( فــــ ـــ ـــــا الجنوبی ــــذا ) أمریكـ ــذور هــ جــــ

ــتخدام نــــادرا  ــة للحــــد مــــن الحمــــى و مكافحــــة الزحــــار وهــــذا الأســ ــ ــات طبی ـــداد خلطــ النبــــات فــــي أعـ

 .ولیس معروفا 

  ج من الغلف مادة تانینیة تستخدم في دباغة الجلود وبعض الأصباغیستخر. 

  ــــناعة ـــــي صــــ ـــة وفــ ــي الأغذیـــــ ــــ ــــــتخدامه فـ ـــــن اســ ــــر یمكــ ــــــد التكریــــ ـــت بعـ ــــى زیـــــ ــوي علـــ ــــ ــــذور تحتــ البـــ

 .الصابون ویمكن أن یكون بدیلا لزیت بذور جوز الأرضى 

  تؤخذ الجذور واللحاء ضد الأسهال. 

 عسر الهضم والأضرابات العصبیة  الأوراق تستخدم لعلاج القرح التناسلیة ولعلاج. 
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  ــــن ـــــؤول عــ ــروس المسـ ـــــل الفیــــ ــا لا تقتـ ـــــن أنهــــ ــــالرغم مـ ـــــات ، بــ ـــــادة للآلتهابـ ــــار مضـ ــــا أثــ الأوراق لهــ

 .المرض الا أنها تساعد في تخفیف الآلم 

  تم فصل العدید من المركبات الفینولیة من النبات التي تستخدم كمضادات أكسدة. 

  حلو مماثل لشراب اللیمون تستخدم البذور واللب في أعداد شراب. 

  وفي الهند تستخدم في أعداد الكاري.  

  ــه كســــیاج مــــانع فعــــال ــا یمكــــن زراعتــ ــتخدامه . وایضــ ــي حــــد مــــا لكــــن یمكــــن إســ الخشــــب هــــش الــ

ــانین  ــــ ــــه التــ ــتخرج منـــ ــــ ـــــف یسـ ـــود ، القلــ ــــ ـــــتخدم كوق ــــا یســ ــائیة ، كمـــ ــــ ـــراض الإنشـ ـــض الأغــــ ـــي بعــــ ــــ ف

ــف للماشـــــیة  ــــتخدم الأوراق كعلـــ ــــفراء ، تسـ ــباغ الصـ ـــض الأصـــ ــــن الجـــــزع نــــــوع وبعــ ـــتخرج مـ ، ویســ

ــــن  ـــان ، ویمكــ ــذاء للإنســـ ـــلح كغــــ ـــــذور تصـــ ـــــة بالبـ ــــة المحیطـ ــادة اللبیــ ـــا أن المــــ ــموغ ، كمـــ ـــن الصــــ مـــ

  .تحضیر شراب منعش منها 

  :سات سابقة عن نبات التمر الهنديدرا 2-7

  ـــدي ــ ــــر الهن ــــزرع التمـ ـــك یـ ــــذا النبـــــات تمتلــ ــــذور هـ ـــت أن بـ ــ ـــــد ، وثب ــــاء الهن ـــع أنحـ ــ ـــــي جمی ف

ــــروتین  ـــــن البـــ ـــــرة مــ ـــــات كبیــ ـــي كمیــ ــــــدات التــــ ــــرة ، والكربوهیدریـ ـــة الحـــ ـــاض الأمینیــــ والأحمــــ

  .یمكن ان تكون معزولة والتي حددتها التطبیقات الفیزیائیة والكیمیائیة 

  ــدي وتــــم تعریضــــها الــــي ــذور اللــــوز الهنــ ــة تمــــت دراســــة مقتطفــــات مــــن بــ فــــي هــــذه الدراســ

ـــــبعة  ـــــة مشـ ــاض دهنیـ ــعة أحمــــ ــدت تســــ ــــد وجــــ ــ ــبعة ، وق ــــة المشــــ ــ ـــاض الدهنی ـــل الأحمـــ تحلیـــ

ــــا  ـــــاز وأیضــ ــر المشــــــبعة وذلــــــك بواســــــطة جهـ ــــة غیــــ ــــن الأحمــــــاض الدهنیــ ــر مــ ــــبعة عشــــ ســ

)GCMS ( ـــیة والســــامة مثـــــل ـــر الأساسـ ــــى بعــــض العناصــ ــك یحتـــــوي عل ــي ذلــ ـــافة الــ ضـ ٕ وا

ـــــك ــودیوم ، الزن ـــد ، المغنیســـــیوم ، الصــــ ــــادمیوم ، الحدیـــ ـــزات   الكـ ، الرصــــــاص وبتركیـــ

ــ ـــزا ، والرصــــ ــــى تركیـــ ــ ــیوم همــــــا الأعل ـــك والبوتاســــ ـــ ــــد أن الزن ــد وجــ ـــــة ، وقــــ ـــــو مختلفـ اص هـ
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ـــة ، وایضــــا  ــالات الطبیـ ـــي المجــ ــتخدامه فـ ـــرات بإســ ـــاءت التبریـ ــل تركیــــزا ومــــن هنــــا جـ الأقــ

ـــد  ــــي وقـ ــروتین الكل ــ ـــاس نســــبة الب ــا لقیـ ــل محتویاتهــ ــ ــات وتحلی ــ ــن النب تمــــت دراســــة اجــــزاء مــ

ــین  ــــ ـــــا ب ــــراوح مـ ـــي تتــ ـــــزور وهـــ ــي البـ ـــد فــــ ـــــبه توجـــ ــــي نسـ ــد ان اعلــ %) 15.7 -3.50(وجــــ

ــي الجـــــزور تلـــــغ النســـــب ـــي الزهـــــور ت%) 10.6(وفـــ ـــین وفـــ ـــا بـــ ــــبه مــ ـــــراوح النسـ -13.7(ت

ــاوي %) 14.8 ــــ ـــروتین تسـ ـــبه البــــ ـــدت نســــ ـــه وجــــ ـــــي الفاكهــــ ــــــددتها %) 10.50(وفــ ــــا حـ كمـــ

ـــه  ــات   kjeldhalطریقـــــ ــــ ـــــدر للبروتینــ ــي ومصـــ ـــــ ـــدي غنـ ــــــر الهنـــــ ــــد ان التمــ ــــد وجــــ وقــــ

ـــتغلالها  ــــ ــــن اســ ــــ ــزور ویمكـ ــــ ــــیما البـــ ــــ ــــیه ولا سـ ــــ ــــر الاساسـ ــــ ــــه والعناصـ ــــ ــــاض الدهنیـ والاحمـــــ

 . للاستهلاك الانساني والحیواني

 ) ,Samina Kabir & Amina Kabir & Syed Ali2013(  

  ــــن ـــد مــ ـــــة بالعدیـــ ـــــجین المتفاعلـ ــــواع الاكسـ ــ ــــره وان ــــزور الحــ ـــطة الجــ ــده بواســـ ـــــرتبط الاكســــ تـ

 .الامراض 

  ــادات ـــاد مضــــ ـــــو ایجـــ ـــــالم نحـ ـــاء العـ ــــع انحـــ ــي جمیــ ــــ ـــات ف ـــــد مــــــن الدراســـ ــه العدیـ ـــــذا توجــــ لـ

ـــي  ــــ ـــــوي عل ــ ـــات تحت ــــــاتي ، النباتــــ ـــــل نبـ ــــن اصــ ـــــاتي مـــ ــ ــي ت ــــ ــي التـ ــــ ـــه وهـ ــدة الطبیعیــــ ــــ الاكسـ

  .المركبات الفینولیة التي تعتبر مضادات اكسدة قویة
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  الفصل الثالث

  :المواد المستخدمة): 1-3(جدول رقم 

  الدولة  الشركة المنتجة  المواد المستخدمة
 Alpha Chemika India  كلوروفورم

  Alpha Chemika India  أسایل أسیتیت
  Alpha Chemika India  بترولیوم ایثر

  Alpha Chemika India  میثانول
  Alpha Chemika India  حمض النتریك المركز

  Loba Chemie Pvt Ltd India  حمض الهیدروكلوریك المركز
  Loba Chemie Pvt Ltd India  حمض الكبریتیك المركز

  Scott Scienceuk England  هیدروكسید البوتاسیوم
  Scott Scienceuk England  كلورید الصودیوم

  Alpha Chemika India  الطبیعيالهكسین 
  Carlo Erba Group England  ایثر ثنائي الأیثیل

ـــك  ــــ ــــامض الكبریتیـــ ــــ ـــي حــ ــــ ــانلین فـــ ــــ فــــ
  المركز

Loba Chemie Pvt Ltd India 

  :الأجهزة المستخدمة ): 2-3(جدول رقم 

  الدولة  أسم الجهاز
Atomic Absorption England 
Gas Chromatography Flaim Ioniztion Gagmen 
Refractometer England 
Viscosmeter England 
Colormeter England 
Oven England 
Tintometer Type D England 
Bellingham and Stanley England 
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  :یوضح الأدوات المستخدمة ): 3-3(جدول رقم 

  الدولة المنتجة     الشركة       الأدوات                   
  الصین  دوارق  .كأسات صغیرة  –كأسات كبیرة 

  الصین  دوارق  .ماصة  –سحاحة 
  الصین  دوارق  .ساق زجاجیة  –إسطوانة قیاس 
  الصین  دوارق  .دوارق معایرة  –دوارق حجمیة 

  الصین  دوارق  .ورق ترشیح  –قمع 
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  :جمع العینات  3-1

ــن منطقــــه الواحــــة ، فــــي شــــهر  ــل ســــنة تــــم جمــــع عینــــات بــــذور نبــــات التمــــر الهنــــدي مــ ــم  2014ابریــ ، وتــ

  .التعرف علیها من قبل المصنفون بالمركز القومي للبحوث

  :تجهیز العینات 3-2

  .تم تنظیف البذور من الأتربة وتجفیفها في درجة حرارة الغرفة ، وتم سحنها بآلة سحن یدویة 

  :الأستخلاص 3-3

ــرارة الغرفــــة بأســــتخدام المــــذیبات بترولیــــ(الأســـتخلاص بالبــــارد ــي درجــــة حــ ــر فــ  -فــــورم كلورو -وم إیثــ

  ):میثانول  -إیثیل أستیت 

ـــم وزن  ــا  239.861تـ ـــیفت الیهــ ــذور ، وأضـ ـــم   300mlجــــرام مــــن البــ ـــر ، ثـ ـــن مــــذیب البترولیــــوم إیثـ مـ

ــت لمــــدة  ـــي  48تركــ ـــذیب ، وأخــــذ المتبقــ ـــواء لیتبخــــر المـ ـــي الهـ ــیح وتــــرك الرشــــیح فـ ــــم الترشــ ــــم ت ـــاعة ، ث سـ

ــواء واضــــیفت ا ــد تجفیفــــه جیــــدا فــــي الهــ ــه مــــن البــــذور بعــ  48مــــن الكلوروفــــورم وتــــرك لمــــدة   300mlلیــ

ــد  ــي مــــن البــــذور بعــ ــذیب ، وأخــــذ المتبقــ ـــواء لیتبخــــر المــ ـــي الهـ ــرك الرشــــیح فـ ــیح وتــ ــــم الترشــ ــــم ت ـــاعة ، ث سـ

ــواء وأضــــیفت الیــــه  ــل أســــتیت وتــــرك لمــــدة   300mlتجفیفـــه جیــــدا فــــي الهــ ــن إیثیــ ســــاعة ، ثــــم تــــم  48مــ

ــذ المتبقــــي مــــن البــــذور بعــــد تجفیفــــه جیــــدا فــــي  ــذیب ، وأخــ ــیح فــــي الهــــواء لیتبخــــر المــ الترشــــیح وتــــرك الرشــ

ــه  ـــواء وأضـــــیفت الیـــ ــدة  ml 300الهـ ــن المیثـــــانول وتـــــرك لمـــ ــیح وتـــــرك الرشـــــیح  48مـــ ـــم الترشـــ ســـــاعة ، وتــ

ـــــاظ  بالمس ــم الأحتف ـــ ـــذیب وت ـــر المــ ـــــت فـــــي الهـــــواء لیتبخــ ـــى أن جف ــة الــ ـــ ـــرارة الغرف ــة حــ ــــي درجـــ ــات فـ تخلصـــ

  .تماما من المذیبات و من ثم تم وزنها وحسبت النسبة المئویة للمستخلصات 

  :تقدیر الخواص الفیزیائیة  3-4

  -):إیثیل أسیتیت _ كلوروفورم _ بترولیوم إیثر ( الخواص الفیزیائیة للمستخلصات 
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  -:تقدیر قیمة اللون  1-4-3

 ورقة ترشیح لازالة أي عكارة أو شوائب  رشح الزیت بواسطة. 

  ــــا ـــــي خلایــــ ــــــد فـــ ـــــاز لوفیبونــ ـــة بجهـــ ــة الخاصـــــ ـــــ ــــیة الملونـ ـــة القیاســــ ـــرائح الزجاجیـــــ ــــزت الشـــــ  cellجهــــ

ـــات  ــــ ــــة المقاســ ــــ ـــــم ، 6.35( مختلفـ ـــــم ، 12.70مــــ ــم25.4مــــ ـــــ ــم ، مــ ــــ ــــــت )  133.35مـــ ـــــم نظفـــ ، ثــــ

ــــة  ــــــة الزجاجیــ ــون ،  glass cellالخلی ــــ ــــد الكرب ــع كلوریــ ــــ ـــــول راب ـــــوب بمحلـ ــاس المطلـ ــــ ذات المق

 .وجففت قبل وضع الزیت علیها

  ـــي ـــص لهـــــــا فــــ ـــان المخصــــ ــــي المكــــ ــعت فـــ ــم وضـــــ ــــح ، ثـــــ ـــــت المرشـــ ــــة بالزیــ ــــة النظیفـــ ــــلأت الخلیـــ مـــ

ـــون  ــــاهاة لــــ ــــة لمضـــ ـــة اللازمـــ ـــــیة الملونــــ ــرائح القیاســ ــــ ــــر الشـ ــــبـ الآخـــ ــي الجانــ ـــــع فـــــ ـــــاز و وضــ الجهــ

 .الزیت

 بوند أصفر أو أحمر كما یليیعبر عن لون الزیت بوحدات اللوفی: 

  )= مم133.35مم أو 25.4مم أو 12.70مم أو 6.35(اللون مقاسا بخلیة مقاس

  .مجموع أرقام شرائح اللون الأحمر+ مجموع أرقام شرائح اللون الأصفر 

  -:تقدیر قیمة معامل الأنكسار  2-4-3

 ــــالایثر ا ــــة بـــ ـــــة مبللـــ ــتعمال قطنــ ــــ ــــومتر باسـ ـــــاز الرفراكتـــ ــوریین لجهــ ــــ ــل المنشـ ــــ ــة غسـ ــــ ــي لازالـ ــــ لبترولـ

 .الدهون ، ثم جفف المنشوریین

  ــرر تیــــار ــت علــــى المنشــــر الســــفلي ، ثــــم قفــــل المنشــــوریین و مــ وضــــعت نقطــــة أو أكثــــر مــــن الزیــ

ــــت  ــر لبرهــــة حتــــى یاخــــذ الزی ــا الجهــــاز و انتظــ ـــدرج علیهــ ــل تلــــك المـ ــ مــــن المــــاء درجــــة حرارتــــه مث

 .نفس درجة الحرارة

  ــین ـــل بــ ــط الفاصـ ــن العدســــة العینیـــــة ضــــبط الخـــ ـــق مــ ـــث ینطبــ المنطقـــــة المظلمــــة و المضـــــیئة بحیـ

  .الموجودة داخل حقل الرفراكتومتر ، ثم أقراء معامل الأنكسار  Xعلى نقطة التقاطع
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  -:تقدیر الكثافة  3-4-3

ــة  ــــة الزجاجیــــ ـــــم مــــــلأت القنینــ ــوزن ، ثـ ــــجل الــــ ـــاس وســ ـــــة بواســــــطة میــــــزان حســـ ــــة فارغـ ـــة زجاجیــ ــت قنینـــ وزنــــ

ــــت بواســـــطة المیـــــز  ـــت و وزن ــوم مــــن الزیــ ــم معلـــ ـــم طـــــرح بحجــ ـــك تــ ــد ذلـ ان الحســــاس و ســـــجل الــــوزن ، وبعـــ

  .  وزن القنینة الزجاجیة و هي فارغة من القنینة و هي مملؤ بالزیت و تم تقدیر  كثافة الزیت

  -:تقدیر اللزوجة  4-4-3 

ــن المــــاء بواســــطة الماصـــــة وانتظــــر لمــــدة عشـــــرة  ـــدد مــ ــــه حجــــم محــ ــــل الی ـــل الفیزكــــومیتر جیــــدا ثـــــم نق غسـ

ــن ــــاء والمــــ ــــوغ المــ ــ ــایق لبل ـــي دقــــ ـــ ــومیتر حت ــر زراع الفیزكــــ ــــائل عبــــ ـــحب الســ ــــة ، ســـ ـــــرارة الثابتــ ظم درجــــــة الحـ

ــــن  ـــــجل زمـــ ـــعري وســ ـــــوب الشــــ ــر الانبــ ــــ ـــــزولا عبـ ــاب نــ ـــــرك لینســـــ ـــا وتــ ـــــة العلیــــ ــي العلامــ ـــــطحه أعلـــــ ـــون ســ یكــــ

  .الانسیاب بین العلامتین عدة مرات

ــاء والزیـــــت  ـــم وجــــدت كـــــل مـــــن كثافــــة المـــ ــاوي مــــن الزیـــــت ثــ ـــلاه باســــتخدام حجـــــم مســـ ـــوه اعــ كــــررت الخطــ

 .بأستخدام زجاجة قیاس الكثافة 

  -:الخواص الكیمیائیة  3-5

  ):إیثیل أستیت _كلوروفورم_م إیثربترولیو ( تقدیر الحموضة لزیت  3-5-1

ـــذت  ـــا  1.003أخــ ـــیفت الیهــ ــم اضــ ـــ ــف ، ث ـــ ــــایرة نظی ـــت فـــــي دورق معـ ــ ــــن الزی ـــرام مـ ــــیط  50جــ ــــل مـــــن خلـ مـ

ـــبة  ـــل بنســـ ــائي الأیثیـــ ــــ ــر ثن ــــ ـــانول وایث ـــاط 1:1الأیثـــ ـــا نقـــ ـــــیفت الیهـــ ــــم أضـ ـــم  ثــ ـــالین ، ثـــ ـــل الفینولفثـــ ــن دلیـــ مــــ

ــیوم تركیــــــزه  ـــید البوتاســــ ـــد هیدروكســـ ـــدورق ضـــ ــات الـــ ـــي  0.01عــــــویرت محتویــــ ـــول الـــ ـــي الوصـــ ــاري حتـــ عیــــ

ـــم  ـــــجل الحجـــ ـــر وردي ، وسـ ـــــي أحمـــ ـــــون الـ ـــــدیم اللـ ــــن عـ ــــول مــ ــــون المحلــ ــول لــ ــك بتحــــ ــــ ـــــة وذل ـــــة النهایـ نقطـ

  .المستهلك من هیدروكسید البوتاسیوم 

  .نةوزن العی /)ع Xح  X 56.11=(رقم الحموضة 

  :بحیث
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  .المستهلك KOHحجم القاعدة = ح 

  .KOHعیاریة القاعدة = ع 

  ):كلوروفورم _ بترولیوم إیثر(بن تقدیر رقم التص 3-5-2

ـــا  1وزنـــــت  ــت فـــــي دورق مخروطـــــي ، ثـــــم اضـــــیف الیهــ ـــرام مـــــن الزیـــ ــیوم  25جــ ــل هیدروكســـــید البوتاســـ مـــ

ــى الــــدورق ، وضــــع  0.5كحــــولي  ــوائي عــــاكس علــ ــم وضــــع مكثــــف هــ ـــي عیاریــــة ، ثــ الــــدورق بعــــد ذلــــك فـ

ـــین  ــــائي یغلـــــي لمـــــدة تتـــــراوح بــ ــام التصـــــبن  60_  30حمـــــام مـ ــــت ، وبعـــــد اتمـــ ــبن الزیـ ـــة لاتمـــــام تصـــ ــ دقیق

ـــیف  ــل الفینولفثــــالین وعــــویر ضــــد حــــامض الهیــــدروكلوریك  1اضـ ـــن دلیــ ــل مـ ــة  0.5مــ ـــي نقطــ ــــاري حتـ عی

  .اختفاء اللون الاحمر

  .الزیت  اجریت عمل تجربة بلانك تحت نفس الظروف السابقة دون اضافة 

  .وزن العینة/ )ع X) 1ح-ح( X 56.11= (رقم التصبن 

  .حجم الحامض الذي استهلك في العینة= ح 

  .حجم الحامض الذي استهلك في البلانك=  1ح

  . عیاریة الحامض= ع 

  ) :كلوروفورم _ بترولیوم إیثر ( تقدیر رقم البیروكسید  3-5-3

ـــن الزیــــت فــــي دورق واضــــیفت  1وزنــــت  ــرام مـ ــذیبات مــــل مــــ 20جــ ـــیط المــ ـــي ( ن خلـ ـــامض خلیــــك ثلجـ حـ

ــبة :  ـــورم بنســـــ ــه ) ح /ح 1:2كلوروفــــ ــــ ــــیف الیـ ــــــم اضـــ ـــي  0.5ثـ ــــم غطــــ ـــبع ، ثـــ ــیوم مشــــ ـــــد بوتاســـــ ــل یودیــ ــــ مـ

ــیف  ـــــم أضـــ ـــة ، ث ــ ــــل ورج لمـــــدة دقیق ـــــوم فویـ ـــة ألمونی ــ ـــدورق بورق ــ ــــل  50ال ـــر لایقـــــاف التفاعـ ـــاء مقطــ مـــــل مــ

ــطة ثیوكبریتـــــات الصـــــودیوم  ـــرر بواســـ ــود المتحــ عیـــــاري فـــــي وجـــــود  0.01وتحریـــــر الیـــــود ، ثـــــم عـــــویر الیـــ

ـــى تمـــــام التعـــــادل  ـــل النشـــــا حتــ ـــا مـــــع المتحـــــرر مـــــن ( دلیــ ــل النشــ ــاء اللـــــون الأزرق النـــــاتج مـــــن تفاعـــ اختفـــ

  ).الیود 
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  .وزن العینة /)X 1000ع  Xح = (رقم البیروكسید 

  .  حجم ثیوكبریتات الصودیوم المستهلك= ح :  بحیث

  .عیاریة ثیوكبریتات الصودیوم= ع          

   :في مستخلص زیت البترولیوم إیثر تقدیر الاحماض الدهنیة  3-5-4

  :عملیة المثیلة 

ــه  1وزن  ـــر ثــــم أضــــیفت الیــ ـــوم ایثـ ـــولي  7جــــرام مــــن زیــــت البترولیـ ـــیوم الكحـ ــید البوتاسـ مــــل مــــن هیدروكســ

ــیفت  ــم أضــ ــ ـــانول ، ث ــر بالمیثـ ــرك % 1مــــل مــــن حمــــض الكبریتیــــك  7المحضــ ــم تــ ــ ـــرج ، ث ــع التحریــــك والـ مــ

ــــدة  ــیط لمــ ــــاعة 24الخلــــ ـــه  ســ ـــ ــــیفت الی ــم أضــ ــي و 3، ثــــ ـــین الطبیعــــ ــن الهكســـ ـــل مــــ ـــول  3مـــ ــن محلـــ ـــل مــــ مـــ

ــة مائیـــــة فـــــي الاســـــفل  ـــین ، طبقـــ ـــي طبقتــ ــل الــ ـــي انفصـــ ـــول حتــ ــد الصـــــودیوم المشـــــبع ، وتـــــرك المحلــ كلوریـــ

ــویة  ــه العضــ  FID GCالــــي جهــــاز ) الطبقــــة العلویـــة (وطبقـــة عضــــویة فــــي الأعلــــي ، ثـــم أخــــذت الطبقــ

_ .  

  :بات التمر الهندي اصر في بذور نتقدیر بعض العن 3-5-5

  :عملیة الهضم 

ـــت  ـــــرارة  0.2وزنـــ ـــة حـ ــــد درجـــ ـــرن عنــ ــــي الفـــ ــــا فــ ــــم حرقهــ ـــــذور وتــ ــن البـ ــــرام مــــ ــدة  650جــ ـــة لمــــ ـــة مئویـــ درجـــ

ــة  ــذت العینــ ــدها أخــ ــدة نصــــف ســــاعة ، وبعـ ــة الــــي دســـكیتر لتبــــرد لمــــدة لمـ ــم نقـــل العینــ ــاعتین ، بعــــدها تــ سـ

ــي  ــــ ــت فـ ـــــزه  5و ذوبـــــ ـــــدروكلوریك تركیــ ــــض الهیــ ـــــن حمـــ ــل مــ ــ 5مـــــ ــــ ــاط مـ ـــــولاري ونقـــــ ـــك مــ ـــــض النتریــــ ن حمــ

ــر الحامضــــان  ــام مــــائي حتـــي تبخــ ــي حمــ ــة _المركـــز ، ثــــم وضــــعت العینـــة فــ ــادة درجــ مــــع مراعـــاة عــــدم زیــ

ــن  ـــائي عــ ـــة  80حــــرارة الحمــــام المـ ــیفت _ درجــــة مئویـ ــدروكلوریك  5ثــــم أضــ ــ مــــل اخــــري مــــن حمــــض الهی

ــي دو  5تركیــــزه  ــ ـــلا كمیــــا ال ـــم الترشــــیح ونقــــل الرشــــیح نقـ ــه وتـ ــبحت دافئــ ر مــــولاري ، ثــــم ســخــنت حتــــي أصــ

  . مل وأكمل الحجم حتي العلامة بالماء المقطر  50حجمي سعة 
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  ) :T.L.C(كروماتوغرافیا الطبقة الرقیقة  3-6

Thin Layer Chromatography:-  
  خطوات العمل: 

 ):الطور الساكن (الطبقة الرقیقة تجهیز ألواح  .1

ـــــن  ــــنوعة مـــ ـــي مصــــ ـــــرة ، وهـــــ ــتخدام مباشـــ ـــــ ــــزة للأسـ ــــنوعة و مجهــــ ــون مصــــ ــــ ـــواح تكــ ــذه الألـــــ ــــ ـــــیلكاجل هــ الســـ

  .المضغوطة 

 ):الطور المتحرك (لمذیب المناسب أختیار ا .2

ــــن  ـــدد مــ ــــار عـــ ـــروریا أختیــ ــلها ، وقــــــد یكــــــون ضـــ ــــادة المــــــراد فصــــ ـــــوع المــ ــــى نـ ــذیب علــ ـــار المــــ ـــد أختیـــ یعتمـــ

ــــي ســـــهلا  ــل ویكــــون الأختیـــــار التقریب ـــة الفصــ ـــراء عملیــ ـــذیبات لأجـ ــة . المـ ـــة عالیـــ ـــه قطبیـ ــذي لــ ــذیب الــ فالمــ

ـــك البقــــع مــــع حركــــة ــــى تحریـ ـــؤدي ال ـــك  یـ ــــؤدي الىتحریــ ــــي لا ی ــر قطب ــــي حــــین أن المــــذیب الغیــ ــذیب، ف المــ

ـــة المـــــذیب  ــع حركــ ـــي . البقـــــع مـــ ـــة التــ ــ ــــذیبات المتوســـــطة القطبی ـــزین مـــــن المـ ــ ــــورم و البن ـــر الكلوروفـ ــ و یعتب

ـــانول أو  ــاء أو میثــــ ـــــافة مـــــ ـــــن اضـ ـــــا یمكــ ــــات و كمــ ـــــن المركبــ ــــل العدیـــــــد مــ ـــــعة لفصــ ـــورة واســ ـــــتخدم بصــــ تسـ

 .حسب الحاجة 

 

  

 :وضع العینة .3

ــي حــــدود یــــتم وضــــع حجــــ ــطة أنبــــوب شــــعري دقیــــق علــــى  20 —5م معــــین مــــن العینــــة فــ ــر بواســ میكرولتــ

ــــدء  ـــــرة ( خــــــط البــ ــــط الهجـ ــــد ) خــ ــــذي یبعــ ــة 2الــ ــة الرقیقــــ ــــة الورقــــ ــــن حافــ ــــر . ســــــم مــ ــد قطــ ــي ألا یزیــــ وینبغــــ

ــــن  ــة عــ ــدة 1النقطـــ ــــام صــــــغیرة عــــ ـــة بأحجــ ـــغیرة توضــــــع العینـــ ـــة الصـــ ـــاء النقطـــ ـــى بقـــ ــة علـــ ـــم ، وللمحافظــــ ســـ

  .مرات مع التجفیف بعد كل اضافة



23 
 

 :تقنیة الفصل .4

ــــراد فصـــــله فـــــي وعـــــاء یوضـــــع الورقـــــة  ــي تحتـــــوي علـــــى المـــــزیج المـ ـــة التـــ ــ ــــا ( مغطـــــى " Tank"الرقیق تجنبـ

ــبع  ـــــو مشــــ ـــد جـ ــا نریـــ ــــ ـــذیب لأنن ـــر المـــ ــد ) لتبخـــ ــــ ـــث لایزی ــتخدم  بحیـــ ـــن المذیبالمســــ ــة مـــ ــــ ــــــى كمی ـــــوي عل یحتـ

ـــن  ــاء عــ ــه فـــــي الوعـــ ــــاط 1ارتفاعـــ ــى مـــــارا بالنقـ ــدأ المـــــذیب التحـــــرك الـــــى أعلـــ ــم ، وبعـــــد وقتـــــا قصـــــیر یبـــ ســـ

ــى المــــزیج و  ــ ــب قــــوة ادمصــــاص كــــلا منهــــا علــــى ســــطح التــــي تحتــــوي عل ــل مكوناتــــه علــــى حســ یبــــدأ بفصــ

ـــرب المــــذیب مــــن  ـــدما یقتـ ـــاط ، وعنـ ـــزیج الــــى عــــدة نقـ ـــط المـ ــن ذلــــك فصــــل نقـ ـــاكن ، وینــــتج عــ ــور السـ الطــ

ـــلت  ـــذي وصــ ــان الــ ـــوم بتحدیـــــد المكـــ ـــن الوعـــــاء ، ونقــ ـــة مــ خـــــط نهایـــــة الورقـــــة الرقیقـــــة نخـــــرج الورقـــــة الرقیقــ

  .ى قطعها المذیب ، ثم نحدد مواقع النقاط التي أنفصلت الیه جبهة المذیب لمعرفة المسافة الت

 :المفصولة " النقاط"یر المركبات طرق تظه .5

  :لون یمكن جعلها ملونة بأستعمال في حالة المواد المفصولة عدیمة ال

  بأستخدام جهاز الأشعة فوق البنفسجیة"UV  ) "254   &366  (nm . 

  بأستخدام بعض كواشف التظهیر. 

 

 

  :طرق تحضیر الكواشف  3-7

  كاشف الفانلین: 

ــت فــــي  3أخــــذت  ــــانلین وذوبــ ــن الف ــرام مــ ــدة  ml 250جــ ــي لمــ ـــي حمــــام ثلجــ ـــانول ووضــــع فـ ـــن الأیثـ مـ

  .من حامض الكبریتیك المركز  ml 2.5ربع ساعة ثم أضیفت الیه 

 :حساب معامل التأخیر  .6
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ــــولة وهـــــو  ـــة المفصـ ــا النقطــ ــي قطعتهـــ ـــ ـــافة الت ــــى المســ ـــذیب الـ ــــا المــ ـــي قطعهـ ــ ــین المســـــافة الت ــــو نســـــبة بـــ وهـ

  . RFدائما أقل من الواحد ، ویرمز له بالرمز 

   RF   =المسافة التي قطعتها النقطة/المسافة التي قطعها المذیب  

  تحضیر الطور المتحرك: 

  : دمة كطور متحرك یوضح نسب تحضیر المذیبات المستخ): 4-3(جدول رقم 

  النسب  المذیبات
  0.5: 4.5: 5  میثانول: كلوروفورم : هكسین
  1: 4: 5  فورمیك: إیثیل أسیتیت : تولوین 
  2: 8  ونقاط من حمض الفورمیك, إیثیل أسیتیت : هكسین 
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  الرابعالفصل 

  :النتائج

  :ساب النسبة المئویة للمستخلصات ح 4-1

  :المستخلصات ونسبها یوضح أوزان ): 1-4(جدول رقم 

  %النسبة المئویة   وزن المستخلص بالجرام  المستخلص

  %6.15  14.764  بترولیوم إیثر .1

  %6.11  14.674  كلوروفورم .2

  %3.70  8.876  إیثیل أسیتیت .3

  %4.33  10.390  میثانول .4

  

  :یوضح نسب المستخلصات ): 1-4(شكل رقم 

  
 

 

 

بترولیوم ایثر

كلوروفورم

ایثیل أسیتیت

مثانول
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  :یوضح أوزان المستخلصات ): 2-4(رسم بیاني رقم 

  

ـــــــة لمســـــــتخلص  4-2 ـــــــوم إیثـــــــر ( قیـــــــاس الخـــــــواص الفزیائی ـــــــت _ زیـــــــت البترولی زی

  ):زیت إیثیل أسیتیت _ كلوروفورم ال

  :یوضح الخواص الفیزیائیة): 2-4(جدول رقم

  زیت إیثیل أسیتیت  زیت الكلوروفورم  زیت البترولیوم إیثر  الخاصیة
  _____  g/ml(  0.17618  0.1899(الكثافة
_  2.1أحمر_  4.1أصفر  1 أحمر_  20.1أصفر  اللون

  1أزرق
_____  

  1.64632  1.46732  1.46732  معامل الأنكسار
  92.33  68.43  67.74  اللزوجة
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  :الخواص الكیمیائیة 4-3

  ):یثیل أسیتیتإ_كلوروفورم _بترولیوم إیثر( تقدیر الحموضة لزیت  1-3-4

 :بترولیوم إیثر : اولا

  :لتحدید رقم الحموضة یوضح المعایرة ): 3-4(جدول رقم 

  الحجم المستهلك  القراءة النهائیة  القراءة الأبتدائیة
00.00  27.00  27.00  

  .وزن العینة /)ع Xح  X 56.11=(رقم الحموضة 

  :بحیث

  .المستهلك KOHحجم القاعدة = ح 

  .KOHعیاریة القاعدة = ع 

  X 27 X 0.01( /1.003 56.11= (رقم الحموضة 

 =15.1 .  

 :كلوروفورم : ثانیا

  :یوضح المعایرة لتحدید رقم الحموضة ): 4-4(جدول رقم 

  الحجم المستهلك  القراءة النهائیة  القراءة الأبتدائیة
00.00  1.50  1.50  

  

  .وزن العینة /)ع Xح  X 56.11=(رقم الحموضة 

  :بحیث

  .المستهلك KOHحجم القاعدة = ح 

  .KOHعیاریة القاعدة = ع 
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  X 1.5 X 0.05(/ 1.003 56.11= (رقم الحموضة 

 =4.19 .  

 :إیثیل أسیتیت : ثالثا

  :یوضح المعایرة لتحدید رقم الحموضة ): 5-4(جدول رقم 

  الحجم المستهلك  القراءة النهائیة  القراءة الأبتدائیة
00.00  7.00  7.00  

  .وزن العینة /)ع Xح  X 56.11=(رقم الحموضة 

  :بحیث

  .المستهلك KOHحجم القاعدة = ح 

  .KOHعیاریة القاعدة = ع 

  X 7 X 0.01( /1.003 56.11= (رقم الحموضة 

 =3.915 . 

  ) :بترولیوم إیثر  –كلوروفورم ( تقدیر رقم التصبن لزیت  2-3-4

 :كلوروفورم : اولا

  ) :البلانك(یوضح المعایرة لتحدید رقم التصبن ): 6-4(جدول رقم 

  المستهلكالحجم   القراءة النهائیة  القراءة الأبتدائیة
00.00  13.00  13.00  

  

  ) :العینة(یوضح المعایرة لتحدید رقم التصبن ): 7-4(جدول رقم 

  الحجم المستهلك  القراءة النهائیة  القراءة الأبتدائیة
13.00  33.00  20.00  
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  .وزن العینة/ )ع X) 1ح-ح( X 56.11= (رقم التصبن 

  .حجم الحامض الذي استهلك في العینة= ح 

  .الحامض الذي استهلك في البلانكحجم =  1ح

  .عیاریة الحامض= ع 

   56.11x )20.00 – 13.00  (x 0.5  / (1 (= رقم التصبن 

 =196.385 .  

 :بترولیوم إیثر : ثانیا

  ) :البلانك(یوضح المعایرة لتحدید رقم التصبن ): 8-4(جدول رقم 

  الحجم المستهلك  القراءة النهائیة  القراءة الأبتدائیة
00.00  10.00  10.00  

  

  ) :العینة(یوضح المعایرة لتحدید رقم التصبن ): 9-4(جدول رقم 

  الحجم المستهلك  القراءة النهائیة  القراءة الأبتدائیة
10.00  26.50  16.50  

  .وزن العینة/ )ع X) 1ح-ح( X 56.11= (رقم التصبن 

  .حجم الحامض الذي استهلك في العینة= ح 

  .في البلانك حجم الحامض الذي استهلك=  1ح

  .عیاریة الحامض= ع 

   x )16.50 – 10.00  (x 0.5  / (1 56.11 (= رقم التصبن 

 =182.358 .  
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  ) :البترولیوم إیثر _ لوروفورم الك( تقدیر رقم البیروكسید لزیت  3-3-4

 :الكلوروفورم : اولا

  :یوضح المعایرة لتحدید رقم البیروكسید ): 10-4(جدول رقم 

  الحجم المستهلك  القراءة النهائیة  الأبتدائیةالقراءة 
00.00  00.19  00.19  

  .وزن العینة /)X 1000ع  Xح = (رقم البیروكسید 

  .  حجم ثیوكبریتات الصودیوم المستهلك= ح :  بحیث

  .عیاریة ثیوكبریتات الصودیوم= ع          

   x 0.01 x 1000  / (1 0.19= ( رقم البیروكسید 

 =1.9 .  

  :بترولیوم إیثر : ثانیا

  :یوضح المعایرة لتحدید رقم البیروكسید ): 11-4(جدول رقم 

  الحجم المستهلك  القراءة النهائیة  القراءة الأبتدائیة
00.00  00.18  00.18  

  .وزن العینة /)X 1000ع  Xح = (رقم البیروكسید 

  .  حجم ثیوكبریتات الصودیوم المستهلك= ح :  بحیث

  .عیاریة ثیوكبریتات الصودیوم= ع          

   x 0.01 x 1000  / (1 0.18= ( رقم البیروكسید 

 =1.8 .  

  :یثرفي زیت البترولیوم إ GC – FIDتقدیر الأحماض الدهنیة بجهاز  4-3-4

  .تم معرفة الأحماض الدهنیة الموجودة في زیت البترولیوم ایثر لنبات التمر الهندي
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  :یوضح الأحماض الدهنیة ): 12-4(جدول رقم

Area %    Ret. Time         أسم الحامض الدهني  #
Peak  

0.7756  18.662  Capric Acid M.E                           1  
0.8499  22.992  Undecanoic Acid M.E                 2  
0.4545  28.110  Tridecanoic Acid M.E                 3  
0.5716  32.608  Pentadecenoic Acid M.E            4  

13.3842  34.629  Palmatic Acid M.E                       5    
65.5359  38.039  Oleic Acid M.E                              6  
1.5224  41.028  Cis-  8,11,14-Eicosatic Acid             

M.E   
   7  

4.1591  41.955  Cis- 11 – Eicosenoic Acid M.E     8     
8.3158  45.016  Erucic Acid M.E                            9  
2.6990  47.847  Tricosanoic Acid M.E                  10  
1.7320  50.130  Lignoceric Acid M.E                    11  

  :التمر الهندي ودة في بذور نبات تقدیر التراكیز للعناصر الموج 5-3-4 

  :اه بأستخدام جهاز الأمتصاص الذريیوضح قیاس تركیز العناصر أدن): 13-4(جدول رقم 

 ppmالتركیز ب   العنصر

  Fe 0.8793الحدید 
  Zn 0.5567الخارصین 

  Cu 0.1612النحاس 
  Mg 0.0964المغنیزیوم 
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  :الأمتصاص الذريور بأستخدام جهاز یوضح تركیز العناصر في البذ): 1-4( شكل

  
  :یوضح قیاس تركیز العناصر أدناه بأستخدام جهاز مطیاف اللهب ): 14-4(جدول رقم 

 ppmالتركیز ب   العنصر

  Ca 5الكالسیوم 
  K 26البوتاسیوم 
  Na 10الصودیوم 
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  :لبذور بأستخدام جهاز مطیاف اللهبیوضح تركیز العناصر في ا): 2-4(رسم بیاني رقم  

  

  :كروموتوغرافیا الطبقة الرقیقة جنتائ 4-4

 :الطور المتحرك  4-4-1

  ) 0.5:  4.5:  5( میثانول : كلوروفورم : هكسین

ــم  ـــ ــدول رقـــ ــ ــــانلین ): 15-4(جـــ ــــف الفــــ ــــتخدام كاشــــ ــــطة أســــ ــــولة بواســــ ــات المفصــــ ــ ــح المركبــــ ــ یوضــــ

  :للمستخلصات 

  میثانول  إیثیل أسیتیت  الكلوروفورم  البترولیوم إیثر
 R.F cm  اللون R.F cm  اللون R.F cm  اللون R.F cm  اللون

أزرق   0.25  بني  0.2  بني فاتح
  فاتح

------  لایوجد  0.2
--  

ـــــي  ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ بنــ
  غامض

------  لایوجد  0.65  بني  0.5  بني  0.85
--  

  

 

 

 

0

5

10

15

20

25

30

الكالسیوم البوتاسیوم الصودیوم

Series1



34 
 

  :الطور المتحرك  4-4-2

  ) 1:  4:  5( فورمیك : إیثیل أسیتیت : تولوین 

ــم  ـــ ــدول رقـــ ــ ــــتخدام ): 16-4(جـــ ــــطة أســــ ــــولة بواســــ ــات المفصــــ ــ ــح المركبــــ ـــ ــــانلین یوضـــ ــــف الفــــ كاشــــ

  :للمستخلصات 

  میثانول  إیثیل أسیتیت  الكلوروفورم  البترولیوم إیثر
 R.F cm  اللون R.F cm  اللون R.F cm  اللون R.F cm  اللون

أزرق   0.12  وردي  0.18  وردي  0.69  رمادي
  فاتح

0.60  

--------  لایوجد
-  

وردي   0.63  بني
  فاتح

--------  لایوجد  0.72
-  

 :الطور المتحرك  4-4-3

  ) 2:  8( ونقاط من حمض الفورمیك , إیثیل أسیتیت : هكسین 

ــم  ـــ ــدول رقـــ ــ ــــت): 17-4(جـــ ــــطة أســــ ــــولة بواســــ ــات المفصــــ ــ ــح المركبــــ ـــ ــــانلین یوضـــ ــــف الفــــ خدام كاشــــ

  :للمستخلصات 

  میثانول  إیثیل أسیتیت  الكلوروفورم  البترولیوم إیثر
 R.F cm  اللون R.F cm  اللون R.F cm  اللون R.F cm  اللون

  ------  لا یوجد  0.53  بني فاتح  0.25  بني  0.28  بني

  ------  لا یوجد  0.81  بني  0.53  بني  0.53  أزرق

  ------  لا یوجد  0.87  أزرق  0.78  بني  0.75  بني

  ------  لا یوجد  0.93  أزرق  0.90  أزرق  0.93  بنفسجي
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  الفصل الخامس

  :مناقشة النتائج  5-1

ــة أجریــــت لتقــــدیر العناصــــر فــــي  ــل العلمــــاء فــــي دراســ ــجرة التمــــر الهنــــدي مــــن قبــ ــذور شــ  SAMINA(بــ

KABIR & AMINA KABIR & SYED ABID ALI( فــــي دولــــة باكســــتان وكانــــت النتــــائج

  -:كالأتي

 mg/Kg—التركیز ب  العنصر
Fe 1.89  
Zn 26.89  
Cu 16.25  
Mg 15.06  
K 26.89  

Na 10.19  
  

  -:أجریناها وبمقارنة نتائج هذه الدراسة مع نتائج الدراسة التي 

  p.p.mالتركیز ب        العنصر      
  Fe 0.8793الحدید 

  Zn 0.5567الخارصین 
  Cu  0.1612النحاس 

  Mg 0.0964المغنیزیوم 
  Ca 5الكالسیوم 
  K 26البوتاسیوم 
  Na 10الصودیوم 

  

ــون  ـــد یكــــ ــات ، أو قـــ ـــل نبــــ ـــــا كـــ ــــو فیهـ ــي ینمــ ــة التــــ ــتلاف البیئــــ ـــــبب اخــــ ــــون بسـ ـــتلاف یكــ ــــذا الاخـــ ــــد ان هــ نجــ

  .الاختلاف في طریقة التحضیر
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ــــتخدام   ـــدي بأســ ــــر الهنــ ــــذور شـــــجرة التمــ ـــي بـ ـــــة فـــ ـــــدیر الاحمــــــاض الدهنی ــــرى دراســـــة لتق ونفـــــس العـــــالم أجــ

ــامض دهنــــي ، وكــــان للحــــامض الــــدهني  17فوجــــد أن هنالــــك  GC- MS    جهـــاز  OLEATEحـ

ــــو  ــــ ــــ ــتبقاء وهـــــ ــــ ــــ ــــ ــــن أســ ــــ ـــــ ـــر زمــــ ــــ ـــــ ــــ ـــــر  56.22أكب ــــ ــــ ــان أكبــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــدهني  %REL.AGE، وكـ ــــ ــــ ـــامض الــــ ــــ ــــ ــــ للحـ

HEPTADECTRIENOTE  9.39وهي تساوي  

ـــر الهنــــدي بأســــتخدام  ــــي بــــذور شــــجرة التمـ ــاض الدهنیــــة ف ـــدیر الأحمــ ــا لتقـ ــي أجریناهــ ــ ـــي الدراســــة الت أمــــا فـ

ــاز  ــك  GC FIDجهـــ ـــدهني  11أن هنالـــ ــــامض الــ ـــان للحـ ــي ، وكــ ــامض دهنـــ ــــر  LIGNOCERICحـــ أكبـ

ـــــو  ـــتبقاء وهـــ ــــ ــن أسـ ــــ ــــر  50.130زمــ ــان أكبــــ ــــ ـــدهني  %AREA، وكــ ــــ ـــــامض الـ ــــاوي  OLEICللحـــ ـــــي تســــ وهـــ

65.5359 .  

ــة  ــــن حیــــــث الدقــــ ـــــتخدم مــ ــاز المسـ ـــــة الجهــــ ـــــتلاف فــــــي نوعیـ ـــــى الأخـ ـــــك الـ ــبب فــــــي ذللـ ــــاع الســــ ویمكــــــن إرجــ

  . والكفاءة ، وأیضا الي أختلاف البیئة التي عاش فیها النبات من حیث التربة والمناخ 

ـــا العــــالم ـــرى أجراهـ ـــة أخـ ــد ، وجــــد أن ) SRABH KUMAR AGRAWAL(وفــــي دراسـ ــ ــة الهن ــ ــــي دول ف

ــاز  ـــت بأســـــتخدام جهــــ ــــبة الزیــ ــــاوي نسـ ــدي تســ ـــر الهنـــ ــات التمــ ـــــذور نبــــ ـــــي ب ــــوم ایثــــــر ف السوكســـــلیت للبترولیـ

ــات  %7 ــذور نبــ ـــي بــ ــــر فـ ــــوم ایث ـــدنا أن نســــبة زیــــت البترولی ـــا وجـ ـــي أجریناهـ ــع الدراســــة التـ ـــة مــ ، وبالمقارنـ

  . 6.15%التمر الهندي تساوي 

ــــــحة ،  ــــائج واضــ ــــــي نتــــ ــــم یعطــ ــــ ــانول ل ــــ ـــتخلص المیثــ ــــ ــد أن مسـ ـــــ ــــا نجـ ــــ ــائج الكروماتوغرافی ــــ ــــلال نتــ ـــــن خــــ مـــ

ــتعما ــة بأســـ ــر فـــــي قطبیـــــة المثـــــانول عـــــن بقیـــ ـــور المتحـــــرك ، وذلـــــك للاخـــــتلاف الكبیـــ ـــة للطــ ــذه الأنظمــ ل هـــ

 .المذیبات 
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  : المقترحات

ــه  .1 ـــرة فإنـــ ــــات كبیــ ـــــي بكمیـ ــــوطن العرب ــي الســـــودان والـ ــــدي فـــ ــــات التمـــــر الهنـ ـــــوفر غابـ ــــي ت ـــاء علـ ــ بن

 .یمكن إستخلاص الزیت من البذور بكمیات تجاریة واستخدامه في التطبیقات الطبیة 

ـــذور  .2 ــد الجــــ ـــــاطیتها ضـــــ ـــــدي ونشـ ـــــر الهنــ ـــات التمــ ــي نبـــ ـــوةدة فـــــ ــــة الموجــــ ـــــات الفینولیــ ـــــة المركبــ دراسـ

 .الحرة 

  .فصل المركبات الموجودة في النبات و دراسة نشاطیتها من الناحیة الإحیائیة  .3
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  :المصادر والمراجع 

ـــــات الطبیـــــــة .1 ــــاب والنباتــ ـــــداوي بالاعشـــ ــد . د.، أ الموســــــوعة الام للتــ ــــط محمـــــ عبـــــــد الباســـ
 & 

ــد ا .2 ـــــنة عبــــ ـــة ،سـ ـــــة الرابعـــ ـــع ، الطبعـ ـــر والتوزیـــ ــا للنشـــ ـــــین ، دار الفــــ ــــواب عبــــــداالله حسـ لتــ
 .، مصر 2010

ــــــة .3 ـــل الأغذیــ ــــ ـــــن .، د تحلیـ ــد حســـ ــــ ــــراهیم محمــ ـــرب ، دار  –إبــــ ــــ ـــو عــ ــــ ــــــور أبـ ــــاطف أنــ عــــ
ــــع ،   ــــر والتوزیـــ ـــــمس ، ط 2003الفجـــــــر للنشـــ ـــــین شــ ـــة عــ ـــــة جامعــــ ـــة الزراعــ ،  3، كلیــــ

 .ج م ع

 . 2013، العدد السابع ، سبتمبر  مجلة أفریقیا قارتنا .4

ــــا العلمیــــــةم .5 ـــة جامعــــــة بخــــــت الرضــ ــــد جلــ ــدد & ، بكـــــري أحمــ ــــن ، العــــ ــــد حســ ،  8الجنیــ
 .2013سبتمبر 

6.  A MEDICINAL PLANT OF SINDH, PAKISTAN; Pak. 
J. Bot., 45(2): 557-561, 2013 

7.  International Journal of Current Research Sukantha 
T.A Shubashini Vol. 3, Issue, 11, pp.378-382, October, 
2011, India 

8. International Journal of Current Research, Vol. 3, 
Issue, 11, pp.378-382, October, 2011, India 
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  جهاز الإمتصاص الذري
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