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  : مقدمة  

   )الوصف النباتي (  القرفة 1 – 1

وتفریعها قوى مترا  40اطوالها تزید عن جار كبیرة الحجم مستدیمة الخضرة هذا النبات اش    
وراق لاافروعها بني محمر و  لحاءولون .  متراً  2.00 – 0.5بین یتراوح  الساقوغزیر وقطر 
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قابلة الوضع بسیطة شكلها بیضاوي أو بیضاوي مستطیل عطریة  والاوراق متجلدیة المظهر 
الحدیثة لونها أخضر محمر والمكتمله أخضر غامق عند سطحها العلوي وفاتحة اللون عند 

ات راسیمیة ر سطحها السفلي والازهار بیضاء أو بیضاء مخضرة صغیرة الحجم توجد في نو 
سوداء كرویة الشكل صغیرة الحجم بداخلها العدید من البذور المستدیرة  ثمارعنقودیة طرفیا وال

  . ور عطریة الرائحة ذشب والجخشكل وكل من الازهار والثمار والال

ختلف عن یالعطریة الطیارة الا أن كل منها تحتوي  على الزیوت  لحاءالور و ذق والجاور والا
كما أن زیت  لحاءالستخدم فیه یأما مشروب القرفه ف الة الرئیسیةالاخر في محتواه من المواد الفع

المتداوله  قرفة سیلان أو القرفه الهندیه  هویطلق على القرف لحاءالقرفه الشهیر یعني به زیت 
  .ستة سنوات بعد وتبلغ الشجیره تمام نضجها 

اء  قطع من الجذر وینزع منها القشور وتكشط الاجز تتخرج من على الجذر فسائل عدیده خضریة 
  .الداخلیه والخارجیة وتجفف وتربط في حزم وتعد للتصدیر 

  

  نبات القرفھ)  1 – 1(شكل 

  

  

     الإســم العلمي للقرفة   1 – 2

Cinnamon 

  لانیةیة القرفة السینیبالات
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 Cinnamomum zeylaicum,L 

   ة الهندي فر الق

  Cinnamomum cassia 

  العائله القرفیة الغازیة

Famliy: (lauraceae) 

 
    الموطن الأصلي   1 – 3

تعتبرمنطقة جنوب شرق أسیا الموطن الأصلي لهذا الجنس من النبـات وتوجـد أنواعـة المختلفـة  
نامیــة بریــاً فــي المنــاطق الإســتوائیة خاصــة فــي افریقیــا وبعــض القــارات الاخــرى ، وأهــم البلــدان 

الهند  رذزیت القرفة هي سیلان و الصین وتانزانیا وكینیا وفورموزا والارجنتین وج لحاءالمنتجة ل
  .الشرقیة 

  

    أنواع اشجار القرفھ  1 – 4

 C – zeylanicamالقرفھ السیلاني   1 - 4 – 1
فقیـــه الوضـــع امتـــراً وفروعهـــا ســـمیكة و  12حـــوالي  وطولهـــا نموهـــا لغـــزارةأشـــجارها كبیـــرة الحجـــم 

شــكلها بیضــاوي . الجانــب العلــوي للســوق و الفــروع تقریبــاً متقابلــه الوضــع  تخــرج مــن والاوراق
ســـم وملســـاء الحافـــة والنصـــل  6 – 5ســـم وعرضـــها مـــن  10 – 8مســـتدیره نوعـــاً واطوالهـــا مـــن 

الورقي به خمس عروق سمیكة بارزة والازهار صـغیره الحجـم صـفراء مخضـرة أو بیضـاء تقریبـا 
  .أتخذت القرفة السیلانیة إسمها من موطنها وموطنها الاصلي هي سیریلانكا لهذا 

  C-obtusifoliumالقرفة الھندیة   1 - 4 – 2

  .بارزه نوعاُ  سمیكه الا أن نصل أوراقها یحمل ثلاثه عروق )السیلاني ( بقتشبة النوع السا 
   

   C- camphoraالقرفھ الكافوري   1 - 4 – 3
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 -1متراً وسـمك جذعـه حـوالي  40الي أكثر من یعتبر هذا النوع اطولها إرتفاعاً حیث یصل     
 4 – 2      سـم وعرضـها 12 – 8متراً والاوراق بیضیه مستطیله ورمحیـة تقریبـاً طولهـا بـین  2

 روسـطة الحجـم ولونهـا أبـیض أو أصـفسم ونصلها یحتـوي علـى ثلاثـه عـروق بـارزه  والازهـار مت
  .مخضر 

    القرفھ القرنفلیة    1 - 4 –  4 

 أیضــاً وهــو تعبیــر فارســي معنــاه شــجرة الصــین كمــا تســمى ) یني صــالدار ( تســمى  وهــي التــي   
وي الزیوت الطیارة علـى ج وتحتنراتو تانین ) %  1.2 – 0. 5( طیاره تبلغ  زیوتالسیلانیة وبها 

   .سینمالدهید  % 65 – 55
  .كماده للتحلیه وطارده للغازات  صینيوتستخدم الدار   
  

   القرفة الخشبیة   1 - 4 – 5

وتكثــــر فــــي الصــــین والهنــــد وســــیلان وجــــاوه ) الســــلیخه أو الــــدار صــــوص ( وتســــمى أیضــــاً     
ت طیــــاره بهــــا نســــبة عالیــــة مــــن و زیــــ%  2 -1وســــومطره یحتــــوي هــــذا النــــوع مــــن القرفــــة علــــى 

 نجیة بالاضافه الي وجودتنسبة عالیه من المواد الراو % .  85 -% 75لدهید تبلغ امنسی

ـــه و .  التـــانین ـــب والمعـــده إذا مـــاده عطریـــه كمـــوتســـتعمل الســـلیخة كمـــاده للتحلی ا أنهـــا مقویـــة للقل
 .إستعملت بمقادیر مناسبة ولها تأثیر قابض 

   التربھ المناسبة  5 – 1  

ـــزة بإرتفـــاع الحـــرارة ی    ـــر نبـــات القرفـــه مـــن أهـــم النباتـــات الاســـتوائیة وشـــبة الاســـتوائیة الممی عتب
لـــه أو البـــارده ، لأنهـــا د زراعتهـــا فـــي المنـــاطق المعتدجـــو تلاالعـــام و والرطوبـــة الجویـــة علـــى مـــدار 

تتطلــب درجــة حــرارة مرتفعــة خــلال موســم الصــیف الطویــل كمــا إنهــا لا تتحمــل درجــات الجفــاف 
 سـفوحفـوق  بغـزارة  تنمـوي الطبیعـي أو الصـناعي كمـا ر الخضري ال لنموهاالطویل ، بل یستلزم  
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زراعــــة القرفــــة فــــي  وجــــودة. الجویــــة والامطــــار الســــنویة الجبـــال والــــتلال بشــــرط تــــوفر الرطوبــــة 
 فها ، مـع تـوفر میـاه الآبـارر فراء والرملیه لحسن تهویتها وجودة صصالاراضي الخفیفة لا سیما ال

  . والانهار المستخدمه في الرى الصناعي 

      الزراعھ  مواقیت  1 – 6

وعلـى أن توضـع فـي مراقـد داخـل تزرع البذور خلال شهور السنة عدا شهري دیسـمبر وینـایر    
راعــة أثنــاء فصــل الربیــع ، وبعــد أربعــة ز ســم فــي مكــان مظلــل وتفضــل ال21المشــتل وعلــى عمــق 

سـم الـي المكـان المسـتدیم بینمـا التكـاثر الخضـري یمكـن  20 – 15أشهر تنقـل البـادرات وطولهـا 
ریة الحدیثـة الـي نقل العقل بعد ستة أشهر من زراعتها وتكوین جذورها العرضـیة وفروعهـا الخضـ

  . الدائمةالأرض 

   راعة زطرق ال   1 – 7

ـــــه ال  ـــــي مصـــــاطب عرضـــــا ز بعـــــد حـــــرث الارض وتســـــویة الترب ـــــة  تخطـــــط الأرض ال  2.5راعی
مــــــــن بعضــــــــها الشــــــــتلات  علــــــــى مســــــــافات ســــــــم وتوضــــــــع  x 40 20بعمــــــــق ر حفــــــــوتحفــــــــر ال متــــــــراً 
 .متراً ثم تروى الارض ریاً صناعیاً  3 - 3.5حوالي

     التكاثر   1 – 8

 .والترقید الأرضي والهوائي  الشائعه تتكاثر القرفة بالبذور وهي 

  
  

    الري  9 – 1 

واحـده كـل شـهر عنـد زراعتهـا فـي الأرض الخفیفـة والمنـاطق الجافـة  تـروى الأشـجار الحدیثـة مـرة
، بـل   الـري الصـناعي القرفـة الـينوعاً ، بینما فـي المنـاطق الاسـتوائیة الغزیـرة الامطـار لاتحتـاج 

  .تعتمد على الرى الطبیعي من هطول الامطار 
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   التسمید   1 –  10

تعتبر أشجار القرفة من النباتات التي تحتاج الـي تغذیـة معدنیـة عالیـة ، نتیجـة نموهـا الكبیـر     
رتفاعها الشاهق وتفریعه ٕ تـر مكعـب مـن السـماد البلـدي م 30 ا الغزیر لذلك  یجب وضـع حـواليوا

البوتاسـیوم للفـدان  كبریتـاتكیلـوجرام  100+  فوق كبریتـاتكیلو جرام   200القدیم ، مع إضافة 
راعــة القرفــة ، ویضــاف لكــل شــجرة ســنویاً بعــد ز أثنــاء إعــداد وتجهیــز الارض المســتدیمة ل الواحــد
 150+ الامونیــوم  ریتــاتكبكیلــوجرام  100بلــدي بالاضــافة الــي ال مــن الســماد كیلــوجرام 15ذلــك 

البوتاسیوم كسماد ، مع تكرار هذه  الكمیـة خـلال  كبریتاتكیلوجرام  25+ فوق كبریتاتم اكیلوجر 
  .منتظمة  بصفهدورة حیاة الاشجار 

     التقلیم  11 –  1

ــیم الاشــجار بعــد عــامین مــن الزراعــة المســتدیمه للمحافظــة علــى عــدد مــن    مــن المستحســن تقل
سم ثم یغطي معظمها  3.0 – 2.5ید إرتفاعها عن ز ی بحیث لا) شجرة  / 6 -3(الافرع الملساء 

ثم تهذب بعـد ذلـك   و القائم ، مات النذیع تكوین الافرع جبطبقة أو بكومه من التراب المبلل لتش
ـــــن تكرارهـــــــا عنـــــــدما یصـــــــل طـــــــول الافـــــــرع الرئیســـــــیة المتروكـــــــة -3.5  ، وهـــــــذه الطریقـــــــة یمكــ

  .سم2-3.5وسمك,متر2

  

  

    جمع المحصول والحصاد   1  –  12

ق عنـدما تبلـغ الشـجرة عمـر یتـراوح االسـ لحاءیبدأ جمع المحصول الإنتاجي لكل من الاوراق و    
متراً 3-3.5سم قطر وأطوالها حوالي 1.5-3سنوات تحمل فروعها سمكها تقریباً بین 4.5-5بین 

  .سنة 2-2.5أو عندما یبلغ عمرها 
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أمتار حیث تقطع هذه السوق الطویله خلال سریان العصـارة فـي الربیـع لتسـهیل  3وطول الفروع 
كباتـة مر و   كمیـة الزیـتوات الحدیثـة عالیـة الجـودة فـي نم، والحصول على الاوراق وال لحاءالنزع 

وات مــمــاكن معـدة لقطـف الأوراق وقطـع النالتربیتیـة ،وبعـد عملیـة قطـع الفــروع تنقـل مباشـرة الـي أ
الحدیثــة ، ونــزع الافــرع الحدیثــة والرفیعــة قبــل الفــروع الســمیكة مــن الأمهــات بغیــة الحصــول علــى 

في مناطق الإنتاج مـرتین  لحاءالمرتفع الجودة والصنف  وكمیة الزیت عالیة نوعاً ویجمع  لحاءال
وتكشط الطبقة الداخلیه والخارجیة لـه ثـم تجفـف الرقـائق تجفیفـاً طبیعیـاً  لحاءفي العام حیث ینزع 

ذا ما تم تجفیفها صناعیاً  ٕ   .حتى لاتفقد الكثیر من محتواها من الزیت الطیارا

ا وفروعهـا ق الطازجـة بعـد نـزع أوراقهـسـاتـتلخص فـي شـق طـولي فـي قشـرة ال لحاءوطریق إعداد 
فوق بعض على هیئة حـزم ویغطـى بطبقـة مـن  مویكو  لحاءالع جمی .یدویاً  لحاءالالحدیثة ثم ینزع 

الــة الصــبغات الخضــراء فــي البلاســتیك ویوضــع فــي الظــلام لمــدة یــوم أو أكثــر للمســاعده علــى إز 
سـم بعـد  20 – 15أجـزاء طویلـة تتـراوح بـین  الـيقطع یق الخارجیة وخاصة قشرتها ثم ابشرة الس

رم بقـــوة لتصـــبح علــى هیئـــة اســـطوانیة أو بــوت. فـــوق بعضــها طولیـــاً  حـــاءللشــرطة اذلــك توضـــع ا
  .ل ظن ماسم وتترك لتجف طبیعیاً في مك 50 – 40طولها حوالى  انبوبیه

ـــلام( الاســـطوانیة  نابیـــبب أن تبـــرم الاوخـــلا فتـــرة التجفیـــف یجـــ ط ضـــغبرمـــا دائریـــاً مـــع ال ) الاق
كسابها اللون البني الفاتح مع ظهور الرائحة العطریة الممیزة  لابتهاصالخفیف علیها لزیادة  ٕ   وا

والإنتاج السنوي .ثم تعبأ في كرتونات من الورق المقوى او اكیاس من البلاستیك . القرفة  لحاءال
قطعــة  كــل وســمك للشــجرة الواحــده كیلــوجرام مــادة جافــة  25– 20القرفــة یتــراوح بــین  لحــاءمــن 

ت الاشجار فـي العمـر حیـث یتـراوح بـین مسم وتزداد هذه الكمیة كلما تقد 3,0 -0,5  یتراوح بین
ســنوات مــن عمــر الشــجرة  12 – 10ســنوات ویقــل الإنتــاج بعــد 9 – 6كیلــوجرام بعــد  90 – 60

وقـد تبـاع علـى هیئـة شـرائح وهـي عـادة عبـاره . ویجب إقتلاعها وزرعها فـي أمـاكن أخـرى جدیـده 
  .أوتباع على هیئة مسحوق  نشیر وتجهیز العیداقعن الكسر الناتج أثناء عملیة ت
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الســوق او الجــذور بإســتعمال  لحــاءتم إســتخلاص الزیــت العطــري مــن الأوراق الفــروع الحدیثــة و یــ
كیلـوجرام مـن الأوراق والفـروع  9 – 8طیر بالبخار المباشر ویبلغ إنتاج الزیت العطري قأجهزة الت

  .الناتج من سوق القرفة المزروعه في الفدان  لحاءكیلوجرام من  3 -2الحدیثة الطازجة وحوالي 

   سات السابقة الدرا 1  – 13

، ومسكن واثبتوا  ئسي في زیت القرفة كمهدیبدراسة تأثیر المركب الرئ 1980قام الیابانیون عام 
كمـا أثبتــو أن خلاصــة القرفــة . تـأثیر هــذا المركــب بالإضـافه الــي تخفیضــة لضـغط الــدم والحمــى 

الیابانیـة أن خلاصـة  القرفـة ذات مفعـول  ثالأبحـا وكشـفت أنـواع مـن البكتریـا مـن ا تأثیر ضدله
ة سـتعمل القرفـة علـى نطـاق واسـع كعشـبضد الجراثیم ومضاده للفطریـات ومضـاده للفیروسـات وت

مدفئـة مـن أجـل البـرد وغالبـاً تمـزج بالزنجبیـل وتنبـة القرفـة دوران الـدم وبـالاخص فـي أصـابع الیــد 
للهضـــم الضـــعیف  ومقویــة والإســـهال نیــاثرفـــة أیضــاً عـــلاج فعــال ضـــد القـــئ والغوالق. والقــدمین 

رفـة مفعـولاً منشـطاً للحـیض قكما وجد ان لل. وتستخدم بوجة خاص في علاج الضعف والنقاهه  
قـد تقـي . فهي تنبة الـرحم وتحـث علـى نـزف الحـیض وتؤخـذ فـي الهنـد بعـد الـولاده كمـانع للحمـل 

كري الذي یصیب البالغین فالقرفه التـي یسـتخدم عـاده فـي الطهـي القرفة من الإصابه بمرض الس
مل مع المواد السكریة بشكل أكثر فعالیة وقد حـث أحـد العلمـاء الـذین اقد تساعد الجسم على التع

  .ث الأخیر الناس على الإكثار من استخدام القرفة لجني أكبر فائده من هذه الماده حوا البر اج

لاین أن مـرض السـكري الـذي یظهـر عنـد الكبـر والـذي ن أو سي ي أوردتة البي بیذكر حسب ما 
، أكثر إنتشاراً من السكري الذي یظهر عند الصغار والـذي یعتمـد علـى  2 –یطلق علیة الطراز 
ویـؤدي الـي  یـین الأشـخاص فـي كـل أرجـاء العـالم ویصیب هـذا المـرض ملا. هرمون الإنسولین 

  . یات مبكرة كثیرة فو 

تغذیـــة التابعـــة لمؤسســـة الأبحـــاث المختبـــرات  مـــاءإعـــادة تفعیـــل الخلایـــا وعل یـــة علـــىرفـــة قابلقولل
الزراعیــة الأمریكیـــة فـــي ولایـــة میریلانـــد الأمریكیـــة وجـــدو أن  مـــادة مستخلصـــة مـــن نبـــات القرفـــة 
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بإمكانها إعادة تفعیل الخلایا التي توقفت عن الإستجابة لهرمـون الانسـولین بحیـث تجعلهـا  أكثـر 
لمذكور حیـث أعطیـت لمرضـى مصـابین بمـرض السـكر ووجـدو أنهـا خفضـت إستجابه للهرمون ا

الدم بدرجة تعادل الحلبة وبدأ الناس یستخدمونها لتمتعها برائحتها العطریة وطعمها الحریـق  سكر
مـــرة وینصـــح % 20یـــد مـــن نســـبة معالجـــة الســـكر ز ، وقـــد وجـــد البـــاحثون أن القرفـــة ت المستســـاغ

الـي معلقـة كـوب كاملـة مـن مـادة  القرفـة یومیـاً مسـحوق  مرضى السكري بتناول ربع معلقة كـوب
لسوق أشجار القرفة یدخل في صناعة الحلویات والفطائر لإكسابها الرائحـة والطعـم الممیـز  لحاء

ضـطراب الكلیـة  ٕ ، كما یصنع منه مشروب دافئ صیفاً وشتاء لتقویة القلـب وعـلاج الرومـاتزم ، وا
هال الشدید ونزلات البرد وعلاج الدرن والكحة وفي التغذیة والدورة الشهریة كما یفید في منع الإس

  . العامة 

فــي صــناعة المنتجــات  والرائحــةیــدخل كمــادة مكســبة بطعــم  لحــاءالوالزیــت النــاتج مــن الأوراق و 
ویستعمل الزیت طبیعیاً في علاج المعده ، والتقویة العامة وطرد الغازات ، كمـا یـدخل . ائیة غذال

لتجمیـل السـائلة والجافـة ، وعمـل معـاجین الأسـنان لتطهیرهـا أو علاجهـا الزیت في مستحضرات ا
بینمــا الزیــت الجیــد یــدخل فــي صــناعة العطــور وصــناعة المشــروبات الكحولیــة وغیــر الكحولیـــة 

  .العالیة الجودة 

المنفصــلة مــن زیــت القرفــة فــي صــناعة افــلام )  C10 H16 O( ور فوحــدیثاً تــدخل مــادة الكــام
نتـــاج مـــادة الفـــانیلین العطریـــة صـــناعیاً  ٕ وتـــدخل فـــي . التصـــویر الحساســـة ، والافـــلام المتحركـــة وا

ُ و ثـــة ل، وال  هـــاملاآتركیــب بعـــض الأدویـــة لعـــلاج الاســـنان و  یحاتهـــا ، كمـــاده مطهـــرة بإســـتعمالها تق
  .ء في الصباح والمسا ةر رغغالكغسول عن طریق عملیة 

وزیــت القرفــة الــذي یســتخرج بــالتقطیر لونــة أصــفر مائــل الــي البنــي ، یصــبح داكــن اللــون ســمیك 
ً مـن سـ مالدهید وهـو یسـتعمل مـادة للتحلیـة وطـارد نیالقوام بمرور السنین یتكون هـذا الزیـت أسـاس
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 یســتخدم هـــذالاات ومــاده عطریــه مقویــة ویجــب أن یحفــظ بعیــداً عــن الضــوء والحــرارة كمــا ز للغــا
  . محمراً للجلد لانه الزیت 

   كیمیاء القرفة   1 –14

یتركـب أساسـاً مـن مـادة % 1.4القرفة السیلاني على زیت طیار تصل نسبتة إلي   رهتحتوي قش 
 ة عالیـة مـن الزیـت الطیـار قـدبالصیني علـى نسـ وتحتوي قشرة القرفة  )C9 H8 O( السینمالدهید

ذلك علــى حــامض یحتــوي زیــت القرفــة كــنین كمــا اكمــا تحتــوي علــى بعــض التــ% 2صــل الــي ت
   . )  C10 H16(  الصنوبرینو )   C H12 O2(الیوجبنیك 

   تتمثل في النسب التالیة  لحاءة للزیت العطري الناتج من یالمركبات الرئیسوقد لوحظ أن 

فـي )   % 15 .1( والإیجـانول ) % H10O 10C ()3.30 ( لوالسـافرو % )  4.29( نیول یالسـ
%) 12 .8( نیول یكــــون الســــی) C.mindanaese(بینمـــا فــــي النـــوع   )C.marcodo(النـــوع 

بالإضـــافة لوجـــود مركبـــات آخـــرى فـــي النـــوع الثـــاني % ) 39( جـــانول یوالا%)  15( لوالســـافرو 
 الفــا-وتــرانس والســینلین لیــرو نوال )C10 H16 O(ورفوالكــام) C10 H6 O(وأهمهــا الجیرانیــول 

  .) 2مرجع ( ین أیبوكسید لو یبلاندرین والتر لبرجاموتین والف

الســـوق  لحــاءهــذا عــلاوة علــى وجــود نســب مختلفــة للمركبــات فــي الزیــوت الناتجــة مــن اوراق و و 
  .ور لنبات القرفة ذالج لحاءو 

فـي زیـت %) 75(فـي زیـت الاوراق والسـینمالدهید % ) 70 .1( ویوجد مركـب الایجـانول بنسـبة 
ور وأن لــون الزیــت یختلــف تبعــاً لاجــزاء ذالجــ لحــاءفــي زیــت %) 2.56(ور فوالكــام الســوق لحــاء

فهــو فــي القرفــة الســیلاني أبــیض غــامق بالنســبة لزیــت الأوراق  لحــاءالقرفــة ســواء مــن الأوراق و 
  . لحاءوأصفر فاتح بالنسبة لزیت 
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ثنائیـة وأهـم مركبـات هـذه المجموعـه هـي  تربیناتبالإضافة الي احتواء القرفة على مواد هلامیة و 
Cinnzelanol  وCinnzeylanin    وتحتــــــــــــوي أیضــــــــــــاً علــــــــــــى مجموعــــــــــــه تعــــــــــــرف بإســــــــــــم

Oligomeric Proant hocyanidins   ) 2مرجع ( .  

     في الطب القدیم  القرفة 1 –  15

ور ثــقلــع البتلــو البصــر جتملینــة  مســخنة ومــدرة للبــول وصــف القرفــة فــي الطــب القــدیم بأنهــا      
ذا خلطت بالعسل تنقع من السعال المزمن والنزلات ووجـع  ٕ والكلـى وعسـر البـول  الجنـبوالكلف وا

وتحلل البلغم وتحسن الذهن وتلطف الأغذیه الغلیظة وتساعد على الهضم وتفید في علاج الربـو 
و الزكــام وتقــرح القلــب وتنقــي الصــدر وتفــتح ســدد الكبــد وتقــوي المعــده وتفیــد فــي عــلاج أمــراض 

  .حم مع صفار البیض الر 

قبــل  1475 – 1495ســوت الــي الصــومال عــام بلقــد دخلــت القرفــة مصــر مــع رحلــة الملكــة حتش
المــیلاد وجــاء اســم القرفــة ضــمن الكثیــر مــن الوصــفات العلاجیــة فــي البردیــان الطبیــة الفرعونیــة 

منـذ نحـو  ابـو ر و من أ تاریخ طویل من الإستعمال في الهند أول ما إستخدمت طبیاً واجزاء وللقرفة
قبـــل المـــیلاد وكانـــت تســـتخدم فـــي ذلـــك الزمـــان لعـــلاج الزكـــام والإنفلـــونزا والمشـــكلات  500ســـنة 

یسـكوریدس عـن دالهضمیة ولاتزال تسـتخدم حتـى الیـوم بـنفس الطریقـة ممـا قالـة الطبیـب الیونـاني 
لاج وهومفیــد لعــ ور ثــج الكلــف والــنمش ومــع الخــل للبلاســتخدم زیــت القرفــة دهانــاً لعــی(( القرفــة 

یـدر البـول ویسـتخدم مـع قـوي المعـده و ی وقى الصدر وینالقوباء والقروح یؤخذ شراباً لعلاج السعال 
  .)) ات وضمادات ضد لسع العقارب خن لبیالت

كمــا قــال إبــن  ))القرفــة بالزنجیــل نــافع ضــد أمــراض البــرد والزكــام ي مغلــ(( وقــال أبــوبكر الــرازي 
وأطلــق علیهــا علمــاء )  )لعــلاج الربــو والفــواق  يتمــزج القرفــة مــع مســحوق المصــطك(( طــار بی

  . التغذیة في فرنسا إسم صدیق الجهاز الهضمي 
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قـــوة القرفــة مســـخنة مفتحـــة تصـــلح لكـــل عفونــة ، غایـــة فـــي اللطافـــة ، جاذبـــة (( وقــال إبـــن ســـینا 
ــنمش  رودهــن القرفــة محلــل حــا. وتصــلح لكــل قــوة فاســده  جــداً مــذیب ، یوضــع علــى الكلــف وال

والقروح ، ودهن القرفة عجیـب فـي الرعشـة ، ینفـع مـن الزكـام ، یبقـي الـدماغ وهـو  صالح للقوابي
وینفــع مــن الغشــاوة والظلمــة أكــلا وكحــلاً ، ویــذهب الرطوبــة . الاذن  وجــعمــن جملــة مــا یســكن 

الغلیظة من العین من السعال وینفع من السعال وینقي مافي الصدر ، ویفـتح سـدد الكبـد ویقویهـا  
ویجفف رطوبتها وینفع من الإستسقاء ، وینفع من أوجاع الرحم والكلى وأورامهمـا ، ویقوي المعده 

  . ))ویدر البول 

   القرفة في الطب الحدیث  1 –  16  

    من الفوائد والإستخدامات الطبیة تستخدم القرفة لمعالجة الامراض التالیة 

           العقم  1 – 16 – 1

إستخدام الیونانیون والإیرفدلو العسل لكثیر من السنین في الدواء لتقویة المنـي عنـد الرجـال  لقد  
الصــین  لفمــن دو . م معلقتــین مــن العســل قبــل النــوم فانــة یشــفى مــن العقــم یفــإذا أخــذ الرجــل العقــ

. الشرق الاقصي لعده قـرون نجـد ان النسـاء التـي لا تلـدن یأخـذن مسـحوق القرفـة ول لیابان ودوا
فـالمرأه العقیمــة مــن الممكــن أن تتنــاول قـدر قبضــة یــد مــن مســحوق القرفـة فــي نصــف معلقــة مــن 

 . مع اللعاب ویدخل الجسم  ءعلى مدار الیوم وعلیة یختلط ببط العسل وتمضغه بین اللثتین

 

 

 

   السرطان  1 – 16 – 2
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قـــد أثبتـــت الأبحـــاث الحدیثـــة فـــي الیابـــان واســـترالیا أن المراحـــل المتقدمـــة مـــن ســـرطان المعـــده    
فعلى المرضى الذین یعانون من هذه الأنواع من السرطان أن یتنـاول . والعظم قد أشفیت بنجاح 

  .من مسحوق القرفة لمدة ثلاثة شهور یومیاً  ملعقةیومیاً معلقة من العسل مع 

   الوزن تقلیل  1 – 16 – 3

في كأس من الماء كل صباح یومیاً بنصـف سـاعة  مغلیةإن تناول العسل مع مسحوق القرفة    
قبل الإفطار والمعدة فارغة وفي اللیل قبل النوم بإنتظـام یقلـل الـوزن علـى نحـو كبیـر حتـى هـؤلاء 

وأیضـاً بتنـاول هـذا الخلـیط بإنتظـام فإنـة یمنـع الـدهون مـن التـراكم . الأشـخاص ذو الجسـم البـدین 
  . سعرات حراریة عالیة  في الجسم حتى ولوكان الشخص یأكل وجبة بها

   الفوائد والإستخدامات الطبیة  1 –  16 –  4  

فــى المئــة مــن  15فـي المئــة مــن حاجـة الجســم مــن المنجیـز و  38)) ین صــالدار (( تـوفر القرفــة 
في المئة من الكالسیوم وذلك حسب مـا ذكـر فـي مواقـع  6في  المئة من الالیاف و 15الحدید و 

  .الصحهار بمتخصصه في اخ

  

  

 

 

  

  

   ئیة ذاالمعلومات الغ 1 –  17    
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ائیــة ذمــن بهــارات القرفــة بحســب وزارة الزراعــه الامریكیــة علــى المعلومــات الغg100یحتــوي كــل 
   التالیة 

 247السعرات الحراریة 

 1.24الدهون 

 0.34الدهون المشبعة 

 80.59الكاربوهیدرات 

 53.1الالیاف 

 3.99البروتینات 

   5ترول سالكول

   إستعمالات القرفة 1 – 18

   لات الداخلیة ابعض الإستعم 1  –  81 – 1

   یســتخدم مغلــى القرفــة بمعــدل معلقــه صــغیرة مــن مســحوقها توضــع علــى مــلء كــوب مــاء
مغلى ویحرك المزیج ثم یترك لمدة عشرة دقائق ثم یشرب بمعـدل كـوبین الـي ثلاثـة آكـواب فـي 

 الیوم  وذلك لعلاج البرد والسعال وآلام الرحم وعسر البول والعادة الشهریة 

 معلقـة صـغیرة مـن القرفـة  بأخـذة والزنجبیـل وذلـك یستخدم مزیج متساوِ مـن مسـحوق القرفـ
دقـائق  15واخرى من الزنجبیل واضافتها الي ملء كوب مغلـي وتحریـك المـزیج جیـداً ویتـرك 

ثم یشرب بمعدل كوب الي كوبین في الیوم لعلاج الغازات والمغص المعوي وضعف الشـهیة 
 .وتحسین سوء الهضم وضد برودة الیدین والقدمین 
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 رفــة الســیلانیة بمعــدل معلقــة صــغیرة مــن مســحوقها تضــاف الــي مــلء كــوب تســتخدم  الق
دقائق ویشرب قبل الوجبات الثلاثة بعشر دقـائق وذلـك  5مغلي وتمزج جیداً ثم تترك لمدة 

 .لتخفیض سكر الدم لدى مرضى السكري 

  وتســتعمل صــبغة القرفــة . یســتعمل زیــت القرفــة بمعــدل قطــرة الــي قطــرتین كمــادة مطهــرة
 .  والسباحیننشط الریاضیین تجرعات لتقویة القلب و  8الي  4بمعدل 

   بعض الإستعمالات الخارجیة  1 – 18 – 2

  یستخدم مسحوق القرفة ممزوجة مع الملح والبصل على هیئة لبخات لعلاج سقوط الشعر. 

  الحدیثاً مرهماً من مسحوق القرفة لعلاج الحروق والجروح  الأدویةاخرجت مصانع. 

  والعلك  الأسنانتدخل القرفة في صناعة معاجین. 

   الصفات العامھ للزیوت العطریة 

   تنقسم الي الخواص التالیة  

   الصفات الطبیعیة 1 – 19

   ویطلق علیها إسم الثوابت الطبیعیة أو الفیزیائیة التي یمكن سردها في الأتي 

   الرائحة   1– 19 – 1

ذلك الي  ویعزىبة ذز برائحتها العطرة ونكهتها العیتتم الغالبیة العظمى من الزیوت الطیارة
درجات في ئیة الصغیرة والمتطایرة سریعاً یالجز  الأوزانإحتوائها على بعض المركبات ذات 

الحرارة العادیة للهواء الجوي مثل الالدهیدات والكحولات والكیتونات والإسترات وخلافة من 
  .المركبات الاكسجینیة 
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  اللون  1 – 19 – 2

إما أن تكون عدیمة اللون  استخلاصهالوانها الطبیعیة بعد تختلف الزیوت الطیارة في درجة ا
او صفراء باهتة ، أو صفراء خفیفة كما في الزیت الناتج من عشب النعناع الفلفلي أو صفراء 

  .مخضرة كما في الزیت الناتج من عشب النعناع الیاباني 

     الكثافة النوعیة   1 – 19 – 3

ــاتي تبعــاً لمكوناتــة التربینیــة   الكثافــة النوعیــة للزیــت العطــري تتوقــف علــى النــوع والمصــدر النب
ة نظــراً ر أقــل مــن الواحــد الصــحیح كمــا فــي غالبیــة الزیــوت الطیــا الطبیعیــةفــإذا كانــت هــذه الصــفة 

لوجود كمیات لى الطفو فوق سطح الماء و لإنخفاض كثافتها عن كثافة الماء مسببا في الحاله الأ
ذا كانــت الكثافــة النوعیــة مرتفعــة مــن المركبــات التربینیــة والاخــرى الإلیفاتیــة للزیــت العطــري  ٕ ، وا

أكبر من الواحد الصـحیح أي أكبـر مـن كثافـة المـاء مسـببا فـي ذالـك الـي ترسـیب الزیـت العطـري 
فـة الصـیغة تحت سطح المـاء لوجـود كمیـات عالیـة مـن المركبـات التربینیـة عدیـدة الحلقـات ومختل

  . 3سم / جرام  1.01 – 0.8میائیة لذلك فإن المدى یتراوح بین یالك

    معامل الإنكسار    1 – 19 – 4

 20عند درجة حرارة  1.333للماء النقي تساوي  الانكسارعلمیاً أن قیمة معامل  تمن الثاب
  یتراوح درجة مئویة في حین الزیوت الطیارة تتصف بزیادة معاملها الإنكساري الذي

  . 1.69–1.45من  

    میائیة یالصفات الك 1 – 20

  : من أهم الصفات الكیمیائیة للزیوت العطریة یمكن تلخیص كل منها على النحو التالي 

    رقم التصبن 1 – 20 – 1

ة لمعادلة الاحماض یدروكسید البوتاسیوم اللازمهرقم التصبن عبارة عن الملیجرامات من 
  . جة من تحلل جرام واحد من المادة الدهنیة النات



17 
 

وتتمیز الزیوت العطریة بإحتوائها على بعض الاحماض الدهنیة منخفضة المستوى 
بعكس الزیوت الثابتة مرتفعة النسبة في معدلات هذه الاحماض تتصف الزیوت العطریة 

  . بإنخفاض رقم التصبن 

    روكسید یرقم الب 1 – 20 – 2

للبیروكسیدات المتكونة للزیت أو الدهن بفعل الأكسده ویعبر عنه مقیاس هو عبارة عن 
  .في صورة ملي مكافئ من البیروكسیدات لكل كیلوجرام من العینة 

    رقم الیود   1 – 20 – 3

جرام من الزیت أو الدهن ویشیر هذا الرقم  100هو عبارة عن كمیة الیود بالوزن التي یمتصها 
عدد جرامات الیود اللازمة  ىغیر المشبعة بالمادة الزیتیة ، أي بمعنإلي كمیة الروابط الزوجیة 

لتشبع الراوبط دة أو عدد جرامات الیود اللازمة لتشبع الروابط الزوجیة غیر المشبعة لتلك الما
 جرام 100الزوجیة في 
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 الفصل الثاني
 العمــلي

 

 

 

 

 

   جمع العینة    1 – 2

كیلوجرام  3تم الحصول على عینه القرفة من منطقة السوق المحلي ببحري وتم وزن 

  .   فصل المواد الغریبة بعدإستخدمت في إستخلاص الزیت العطري 
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      المواد الكیمیائیة   2 – 2

  حمض الهیدروكلوریك  1 - 2- 2

   3سم /جرام   1.18الكثافة    
  % 35.38درجة النقاء   

 ALPH CHEMIKA -  ENDIAإسم الشركة 

  حمض الخلیك الثلجي    2 - 2- 2

   3سم /جرام   1.049الكثافة    
  % 5.99درجة النقاء   
  ENDIA   إسم الشركة  

  كلورفورم    3 - 2- 2

   3سم /جرام   1.477الكثافة  
  % 99.5درجة النقاء   
  ENDIA إسم الشركة  

  یودید البوتاسیوم      4 - 2- 2

   3سم /جرام   1.376الكثافة  
  % 99.5درجة النقاء   
  LABTECH CHEMIKA - INDA إسم الشركة   

  ثیوكبریتات الصودیوم 5 - 2- 2

   3سم /جرام   1.17الكثافة  
  %   99النقاء درجة   
  INDA  إسم الشركة  
  

  ادلیل النش 6 - 2- 2
    هیدروكسید البوتاسیوم   7 - 2- 2 

   3سم /جرام   1.189الكثافة 
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  %   85النقاء درجة   
  CENTRAL DRUG HOUSE - INDAإسم الشركة  

 الفنیونفثالیندلیل  8 - 2- 2 

   ) 10 – 8( الرقم الهیدروجیني 
  سینمالدهید   9 - 2- 2 

   3سم /جرام   1.14الكثافة
  %  98 أقل من النقاءدرجة   
 INDA  إسم الشركة  

    إیثانول   10 – 2- 2
   3سم /جرام    0.789الكثافة 
  %  98 أقل من النقاءدرجة   
 INDA  إسم الشركة  

   ایودین احادي كلورید   10 – 2- 2
  %  98   النقاءدرجة   
  INDA  إسم الشركة  
  

   المعدات والأجھزة المستخدمة    3 – 2 
 : HPLCجهاز  

High performance liguid chromuto graphy  
 LC.20Ai3 Liquids : , chromata graphyالمودیل 

DD – 20 Av ( uv / vis Detector )  
 Shimadzu الشركة 

 Made in USAالمنشأ 

 UVجهاز  -

 Spectro photometer 6505المودیل 

 الشركة برایم للأدوات المعملیة 

  2270رقم التسلسل 
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 UKالمنشأ 
 
 

 IR (Infrared Spectrophotometer(  جهاز الـ  -

 Prestig 21 fourie Trausform  In frared Spectrophotometerالمودیل 

 A21004801608PLرقم التسلسل 
 Shimadzuالشركة 

  mede in jabanالمنشأ 
  

 Refractometerجھاز معامل الإنكسار  -

 B+S Belling + Stanleyl + abbeالمودیل 
60 IDr refractometer  

 A02025رقم التسلسل 

  برایم للادوات المعملیة  الشركه
 made in ukالمنشأ 

  طرق التحلیل  4 – 2
     الزیت من نبات القرفة ستخلاصإ   2 -4 – 1

 كیلو من القرفة غیرالمسحونة  في الماء داخل وعاء ویتم رفع درجة حرارة الوعاء الي 3تم غمر    
خفیض درجة توعملیة تقطیر الماء وفصلها تتم تحت الضغط ل. أن تصل الماء الي درجة الغلیان 

الماء  بخاراعد تصفیها ی و. درجة مئویة   100یف لأقل من ثالتكالتي تتم فیها عملیة التبخیرو  الحرارة
 خلال الانبوب عن الماءالزیت العطري داخل جهاز التقطیر ویتم فصل الزیت العطري  ببخارمحملا 

 كبریتاتبإستخدام لزیت العطري ا المدرج لیتجمع الزیت العطري من خلال الصمام واخیرا یجفف
  .لتسهیل عملیة فصل الزیت العطري من الماء  الصودیوم اللامائیة

  

     Refactive indexقیاس معامل الإنكسار   2 – 4 –2 
ف المنشور الزجاجي قبل إجراء الاختیار بواسطة قطعة قطن مبلل بالاستون ثم جفف تماماً وضبط نظ

 إنكسارثم ضبط الجهاز بإستخدام الماء المقطر والذي معامل  32.8Cدرجة حرارة الجهاز في 
ثم بعد ذلك وضعت قطرة من الزیت ووضعت على المنشور السفلى وطبق علیها المنشور  1.333
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واختفاء الوان الطیف  التقاطعالمفتاح حتى الخط في منتصف  ركمن خلال العدسة وحونظر العلوى 
  .عامل الإنكسار للزیت تماماً ثم نظر من خلال العدسة وقرأ م

  

  الكثافة النوعیة قیاس   2 – 4 –3

وأغلقت  رمقطاللماء با الزجاجة توجففت تماماً ثم وزنت بدقة ملئ) 5ml (الكثافة  زجاجةنظفت  
في درجة حرارة وجففت  الزجاجةفرغت  ثم وزنت وأ بإستخدام مندیل ورق بإحكام وجففت من الخارج 

وزن  وبقسمة. وسجلت الاوزان المختلفة بعینة الزیت ثم جففت من الخارج ووزنت  تملئ الغرفة ثم
  . م الحصول على كثافة الزیتتالزیت بالجرام على وزن الماء المقطر بالجرام 

  

  قیاس اللون  4 – 4 – 2
  Lovi -  bond Tintometer . TYPEDتم قیاس اللون بواسطة جهاز   

بواسطة العدسة . وتم  قیاس درجة التطابق ) واحد بوصة( بحجم  تم وضع العینة في خلیة زجاجیة
واللون الناتج عباره عن خلیط من الألوان . ثم جمعت الأرقام المتحصل علیها من كل لون على حده

  . المكونة للزیت وهي الأصفر والأحمر
 

    تقدیر رقم البیروكسید   5 – 4 – 2

مل من  15مل ثم أُضیف إلیة   250وطي سعة من زیت القرفة في دورق مخر    1.012gوزن  
% )   10( مل من یودید البوتاسیم  2خلیط حمض الخلیك والكلورفورم حرك جیداً ثم أُضیف إلیه 

ج لمدة دقیقة ثم أضیف الیة  ُ مل من الماء المقطر وعویر ضد محلول ثیوكبریتات الصودیوم 30ر
أضیف دلیل النشا ثم عویر  الي أن اختفى  الي أن اصبح اللون أصفر فاتح ثم) 0.02N( القیاسي 

  .)  Blank(   اللون الازرق وسجل الحجم وكررت نفس الخطوات اعلاه للإختبار الضابط 
  

  

    تقدیر رقم الیود    6 – 4 – 2  

مل من محلول ثنائي كلورمیثان ثم  10جرام من زیت القرفة ثم أضیف الیة  1.005وزن  
 20+ مل من حمض الخلیك الثلجي  80( مل من المحلول المحضر بخلیط من  20أضیف 
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 15دقیقة ثم أضیف  30الي الزیت ثم وضع في الظلام لمدة ) مل من أیودین احادي الكلورید 
مل من الماء المقطر وعویر ضد محلول  100و % ) 10( مل من یودید البوتاسیوم 

بإستخدام  دلیل النشأ حتى نقطة النهایة كررت نفس )  N 0.02( ثیوكبریتات الصودیوم
  . )  Blank( الخطوات اعلاه للمحلول الضابط 

  

   تقدیر رقم التصبن   7 – 4 – 2

مل من محلول  25 وزن واحد جرام من زیت القرفة ووضع في دورق دائري ثم أضیف حوالي 
هیدروكسید البوتاسیوم الكحولي الي الزیت ثم ثبت المكثف العاكس  على الدورق وغلي 
بإستمرار لمدة ساعة ثم أضیف نقطتین من دلیل الفینونفثالین ثم عویر ضد محلول حمض 

حتى الوصول إلي نقطة النهایة كررت نفس الخطوات أعلاه لإختبار )  M 2(الهیدروكلوریك 
  . ) Blank(  الضابط
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 الفصل الثالث
 النتائج والمناقشة 

 

 

 

 

  

  

  یوضح نتائج الخواص الفیزیوكیمیائیة لزیت القرفة )  3 – 1( جدول  

  النتیجة  الخاصیة

   1.598  معامل الإنكسار 

  3سم/ جرام 1. 0281  الكثافة النوعیة

  أصفر محمر   اللون 

 nm 428  الطول الموجي 

  0.%85  نسبة الزیت 

   miliequivalent / kg of oil 75  رقم البیروكسید

   g I2 / 100 g oil 57  رقم الیود 

 mg KoH/ gm oil  100.98  رقم التصبن
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26 
 

 

  لزیت القرفة)  IR( طیف الاشعة تحت الحمراء     3– 1
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  )سینمالدھید (للمحلول القیاسي     HPLCكرومتغرام الــ  شكل یوضح    2 – 3
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 لعینة زیت القرفة    HPLCكرومتغرام الــ  شكل یوضح  3 – 3
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  المناقشة   3 – 2
  الخواص الفیزیائیة  3 -2 – 1 

وهي تقریباً مطابقة لمدى الكثافة )   3سم/ جرام 1028.1(وجد أن كثافة زیت القرفة تساوي
) 1.598(یساوين معامل إنكسارة ووجد أ)  3سم/ جرام  1.03 – 1.06(الموجودة في المراجع 

 ولون زیت القرفة أصفر محمر ) .  1.53 – 1.59( للمدي الموجود في المراجع  وهو مطابق
 . ) nm248( ،ووجد ان الطول الموجي له 

  جدول لمقارنة معامل الإنكسار والكثافة النوعیة لبعض الزیوت العطریة

  الكثافة النوعیة  معامل الإنكسار   إسم الزیت العطري 
  0.9110 - 0.892      1.494 – 1.9431  الزعتر 
   0.908-  0.888  1.466 – 1.456  النعناع 

  0.900 – 0.880   1.473 – 1.466  السترونیلا
  1.525 – 1.036  1.54 – 1.52  القرنفل 
   1.06 – 1.03   1.59 – 1.53  القرفة

   0.88       1.4899  الزنجبیل 
  

تتشابة في خواصها الفیزیائیة والكیمیائیة ونجد أن ومن الجدول أعلاه نلاحظ أن الزیوت النباتیة 
  .زیت القرفة شبیة بزیت القرنفل في معامل الإنكسار والكثافة النوعیة 

  الخواص الكیمیائیة   3 -2 – 2

وهي تقریباً مطابقة لمدى لنسبة الزیت   )%0.85( سبة الزیت في القرفة تساوي وجد أن ن
وأن قیمة رقم البیروكسید له % )  1.2 – 0.5( الموجودة في المراجع 
وقیمة رقم الیود لھ )  miliequivalent / kg of oil ) 75   تساوي                  

 mg KoH/ gm oil ( وقیمة رقم التصبن لھ تساوي )  g I2 / 100 g oil 57(  تساوي
100.98 . (  
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  )   IR( طیف الاشعة تحت الحمراء   3 – 2 – 3

 لعینة زیت القرفة وجود قمة عند ) IRالـ (الأشعة تحت الحمراء  إتضح من طیف

Cm-1 12813.95  وهذا یدل على وجودC – H  )Stretching  . (  

    .)(O – H  Bendingوهذا دلالة على وجود زمرة    1392.51Cm-1وظهور قمة عند  

  دلالــة علــى وجــود زمــرة الكاربونیــل   Cm-1 1575كمــا ظهــرت قمــة عنــد الــرقم المــوجي 

Stretching Asymetic) . (  

  C–H )Aromatic hetroوهذا دلالـة علـى وجـود  Cm-1- 3058.89وظهور قمة عند الرقم الموجي
(   

المكــون الرئیســي لزیــت ( وهــذه الزمــر جمیعهــا هــي الزمــر الوظیفیــة الموجــودة فــي الســینمالدهید 
  ) .القرفة 

   HPLC كرومتغرام الـــ  3 – 2 –  4

تم الفصل لكل مـن المحلـول القیاسـي وعینـة زیـت القرفـة تحـت نفـس الظـروف المطلوبـة للفصـل  
لعینـــة و  .9.649و  3.050وأوضـــحت نتـــائج التحلیـــل أن زمـــن الإســـتبقاء للمحلـــول القیاســـي هـــو 

لقیاسـي وكـذلك ظهـور قمـم متسـاویة   فـي كـل مـن المحلـول ا 9.672و  3.045زیت القرفـة هـو 
( ة علــى نفـــس المكــون الرئیســـيوعینــة زیـــت القرفــة ویـــدل هــذا التطـــابق علــى إحتـــواء زیــت القرفـــ

  .وعدم وجود تداخلات بمواد اخرى وأن عملیة الفصل تمت بدرجة نقاء عالیة  ) لدهید سینما
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