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  الاستھلال
  

  

  :قال االله تعالي 
  

أَنْزلَ علَىٰ عبده الْكتَاب ولَم  بِسمِ اللَّه الرحمٰنِ الرحيمِ الْحمد لِلَّه الَّذي(

ن الْمؤْمنين الَّذي قَيما لِينْذر بأْسا شَديدا من لَدنْه ويبشِّر ۜيجعلْ لَه عوجا 

  ).حسنًا يعملُون الصالِحات أَن لَهم أَجرا

  
 صدق االله العظیم

 )٢-١(الایة .سورة الكهف 
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  الاھــــــــداء
  

و لا . الھي لا یطیب اللیل الا بشكرك و لا یطیب النھار النھار الا بطاعتك 

لا تطیب الجنة  و. . و لا تطیب الاخرة الا بعفوك . . تطیب اللحظات الا بذكر 

  .الا برؤیتك 

  االله جل جلالھ

الي نبي الرحمة ونور . ونصح الامة . . بلغ الرسالة وادي الامانة . الي من 

  .العالمین 

  سیدنا محمد صلي االله علیھ وسلم

الي من علمني . . ي لیمھد لي طریق العلم بالي من حصد الاشواك عن در

ارجو من االله ان یمده . .كل افتخار من احمل اسمھ ب. .  العطاء بدون انتظار 

  .في عمره 

  الي والدي العزیز

الي ینبوع الصبر والتفاؤل والامل الي من ارضعتني الحب والحنان الي من 

  .كان دعائھا سر نجاحي وحنانھا بلسم جراحي الي اغلي واطیب الحبایب 

  والدتي الحبیبة

ة والنفوس البریئة قة الرقیقوتي وملاذي بعد االله الي القلوب الطاھر و الي سندي

  .الي ریاحین حیاتي 

  اخواني واخواتي

الي الروح التي سكنت روحي الي من تذوقت معھم اجمل اللحظات الي 

  .الاخوان التي لم تلدھم امي 

  اصدقائي
 

  



 د  

  عرفانشكر و
  

الشكر اجزلھ الله رب العالمین من قبل ومن بعد والذي بشكره تدوم النعم 

ي جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا كلیة وكذلك الشكر اجزلھ ال

الدراسات العلیا ومن ثم الشكر اجزلھ الي الدكتورة النبیلة میسونة بابكر 

ھ لي من حسن التوجیھ والاشراف تحامد المشرفة علي ھذا البحث لما قدم

والارشاد علي ھذا البحث حتي تم اخراجھ بھذه الصورة وكذلك الشكر 

بكلیة التربیة قسم علم النفس وكذلك الشكر الي مصول الي كل الاساتذة 

الاساتذة المحكمین و الي كل من علمني حرفاً و الي كل من ساعدني في 

  .انجاز ھذا البحث 
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  رقم الصفحة      المحتویات  

  أ  الاستھلال  ١

  ب  الاھداء  ٢

  ت  الشكر والعرفان  ٣

  ث  عربیةملخص الدراسة بالغة ال  ٤

  ج  ملخص الدراسة بالغة الانجلیزیة  ٥

  ح  فھرس محتویات الدراسة   ٦

  د  فھرس محتویات الجداول  ٧

   الفصل الاول

  1  المقدمة   ٨

  2  فروض الدراسة   ٩

  2  اھمیة الدراسة   ١٠

  3  اھداف الدراسة  ١١

  3  حدود الدراسة   ١٢

  4  مصطلحات ادراسة   ١٣

  الدراسات السابقة الاطار النظري و  الفصل الثاني

  5  الاطار النظري  ١٤

  5  تعریف التوافق النفسي  ١٥

  6  ابعاد التوافق الفسي  ١٦



و 

  7  مفھوم التوافق النفسي لغویاً  ١٧

  7  مفھوم التوافق النفسي تطوریاً  ١٨

  8  المنفھوم الذاتي لتوافق النفسي  ١٩

  9  المفھوم النظري لتوافق النفسي  ٢٠

  9  عند مخیمرمفھوم التوافق النفسي   ٢١

  ١٠ـــــــــ٩  مجالات التوافق النفسي  ٢٢

  ١٢ــــــــ١١  مؤشرات التوافق النفسي  ٢٣

  ١٣ــــــــ١٢  العوامل المؤثرة علي التوافق النفسي  ٢٤

  ١٤  تعریف التوافق الاجتماعي   ٢٥

  ١٤  معایر التوافق الاجتماعي   ٢٦

  

٢٧  

  العوامل التي تعوق التوافق 

  الاجتماعي 

  ١٥ـــــــــ١٤

  ١٥  تعریف التوافق النفسي الاجتماعي  ٢٨

  

٢٩  

  النظریات المفسرة لتوافق النفسي 

  الاجتماعي

  ١٦ــــــ١٦

  ١٨  نظریة التحلیل النفسي  ٣٠

  ٢٠ـــــ١٨  النظریة السلوكیة  ٣١

  ٢١ــــــ٢٠  النظریة الانسانیة   ٣٢

  

٣٣  

  مفھوم التحصیل المبحث الثاني 

  الاكادیمي 

٢٢  

  ٢٢  تحصیل الاكادیميتعریف ال  ٣٤

  ٢٣  التعریف الاجرائي لتحصیل الاكادیمي  ٣٥
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  ٢٤ــــــ٢٣  محددات التحصیل الاكادیمي   ٣٦

  ٢٤  العوامل المؤثرة علي التحصیل الاكادیمي   ٣٧

  ٢٥  اھمیة التحصیل الاكادیمي  ٣٨

  ٢٦  البیئة الجامعیة المبحث الثالث   ٣٩

  ٢٧  انواع البیئات   ٤٠

  ٢٨ــــــ٢٧  ة الناجحةالبیئة الجامعی  ٤١

  ٢٨  مفھوم الطالب الجامعي  ٤٢

  ٢٩ــــــ٢٨  الخصائص الممیزة لطالب الجامعي  ٤٣

  ٣١ــــــ٣٠  تعریف الاستاذ الجامعي  ٤٤

  ٣١  خصائص الاستاذ الجامعي  ٤٥

  ٣٤ــــــ٣٢  الدراسات السابقة  ٤٦

   منھج واجراءات الدراسة الفصل الثالث

  ٣٥  منھج الدراسة  ٤٧

  ٣٦ـــــ٣٥  مجتمع الدراسة  ٤٨

  ٣٦  عینة الدراسة  ٤٩

  ٣٧           اداءة الدراسة  ٥٠

  ٣٨  صدق و ثبات المقیاس  ٥١

  مناقشة وتفسیر النتائج      الفصل الرابع

  ٤٣ــــــ٣٩  عرض وتحلیل ومناقشة الفرض الاول  ٥٢

  ٤٧ـــــ٤٤  عرض وتحلیل ومناقشة الفرض الثاني  ٥٣

  ٥١ــــــ٤٧  الفرض الثالثعرض وتحلیل ومناقشة   ٥٤



ح 

  الفصل الخامس

  ٥١  تمھید  ٥٥

  ٥٢  النتائج  ٥٦

  ٥٣  التوصیات  ٥٧

  ٥٤  المقترحات  ٥٨

  قائمة المصادر والمراجع

  ٥٥  المصادر  ٥٩

  ٥٥  المراجع  ٦٠

  ٥٦  الملاحق  ٦١

  

  فھرس الجدوال

  

 

  رقم الجدول  الموضوع  رقم الصفحة

  ١  یوضح توزیع طلاب عینة الدراسة  ٦٢

  ٢  ح توزیع طلاب عینة الدارسة من حیث النوعیوض  ٦٣

  ٣  یوضح توزیع طلاب عینة الدراسة من حیث الفصل الدراسي  ٦٤

  ٤  یوضح توزیع طلاب عینة الدراسة من حیث التقدیر الدراسي  ٦٥

  ٥  )ت(یوضح تحلیل الفرض الاول باختبار   ٦٦

  ٦  )ت(یوضح تحلیل الفرض الثاني باختبار  ٦٧

  ٧ one way anova)(ض الثالث باختبار یوضح تحلیل الفر  ٦٨
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  فھرس الملاحق

  

  

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

  ٨  خطاب تحكیم المقیاس  ٦٩

  ٩  اسماء الاساتذة المحكمین   ٧٠

  ١٠  مقیاس التوافق النفسي والاجتماعي   ٧١



ي 

  :الخلاصة 

تھدف ھذه الدراسة إلي معرفة العلاقة بین التوافق النفسي والاجتماعي والتحصیل 
  -:مي لدي الطلاب الجامعیین وذلك من خلال الإجابة علي التساؤلات الاتیة الأكادی

ھل یؤثر التوافق النفسي والاجتماعي علي التحصیل الأكادیمي لدي الطلاب  -
 الجامعین ؟

ھل ھنالك فروق في التوافق النفسي والاجتماعي والتحصیل الأكادیمي تعزي  -
 ).أنثي) (ذكر(لمتغیر النوع 

في التوافق النفسي والاجتماعي والتحصيل الاكاديمي لدى  فروقهل هنالك  -
 .الطلاب الجامعين تعزى لمتغير الفصل الدراسي؟

وقد استخدم الباحث في ھذه الدراسة المنھج الوصفي ألارتباطي كمنھج لھذه 
  .الدراسة 

كلیة التربیة  قسم علم النفس ویتمثل مجتمع الدراسة في طلاب جامعة السودان
طالب وطالبة من مختلف ) ٤٠(نفس حیث بلغت عینة الدراسة  قسم علم

من كل مستوي ) ١٠(المستویات الدراسیة الأول والثاني والثالث والرابع بواقع 
  .وتم اختیارھم بالطریقة العشوائیة  )٥(وإناث ) ٥(ذكور

  -:توصلت الدراسة إلي النتائج التالیة 

الاجتماعي والتحصیل الأكادیمي وجود علاقة ارتباطیة بین التوافق النفسي و -
  .لدي الطلاب الجامعین 

عدم وجود فروق في التوافق النفسي والاجتماعي والتحصیل الأكادیمي تعزي  -
 ).أنثي) (ذكر(لمتغیر النوع 

وجود فروق في التوافق النفسي والاجتماعي والتحصیل الأكادیمي لدي  -
لاول والثاني والثالث والرابع الطلاب الجامعین تعزي لمتغیر المستوي الدراسي ا

.  
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Abstract 

 

This study aims to investigate the relationship between social and 
psychological adjustment and academic achievement among university 
students by addressing the following question: 

1- Does the social and psychological adjustment affect the academic 
achievement of university students? 
2- Are there differences between social and psychological adjustment 
that can be attributed to male and female? 
3- Are there differences in social and psychological adjustment that can 
be attributed to grade level? 

The researcher has adopted descriptive and co- relational method as 
research method for this study. The study population represent students 
from Sudan university of science and technology , college of education , 
department of psychology , the research sample compare  of (40) male 
and female students from various  classes :1st , 2nd , 3rd and 4th year , (10) 
for each class , (5) male and (5) female students . 

The study has arrived at the following results: 

1- There is co-relation between psychological and social adjustment and 
academic achievement among university students. 
2- There are no differences in a psychological and social adjustment and 
academic achievement can be attributed to sex: male / female. 
3- There is differences in psychological and social adjustment and 
academic achievement among university students that can be attributed to 
the variable of educational level. 
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  الفصل الخامس
  

  النتائج والتوصیات والمقترحات 


