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........ .................... جامعة
........................ كلية لطلبة تقييم استمارة

)1( رقم ملحق

الطالب: عزيزي

 فيها يدرسون التي بالكلية للطلبة تقييم أستمارة يديك بين
 الطالب لها يتعرض التي النفسية الجوانب بعض بدراسة وتتعلق
 بعض يتضمن الول جزئين إلى الستمارة قسمت مختلفة، لسباب
 أكثر الطالب تشغل التي المور بعض يمثل والثاني الشخصية البيانات

ًا بترتيبها يقوم أن على سواه من لهمميتها. تبع

الجابة:  إرشادات
 بداخلها الجابة وكل الستمارة، همذه داخل في الكتابة الرجاء-1

لذلك.  المعدة الماكن في
ًل المعلومات ملء-2 إجابة.  دون سؤال تترك ول تام، بشكل أو
ًا)  وأجب الستمارة فقرات أقرأ -3  داخل الرقم بوضع عليها (ثاني

ًا فيه.  أنت تشعر لما تبع

ًل )( علمة الشخصية:  ضع البيانات أو
العمر: .......................................................................-1

    أنثى الجنس:  ذكر-1

ًا : بين ًا سواها مون اكثر تشغلك التي الموور أي ثاني  رقمي
ًا أمواموه : - الدائرة داخل رقمها وأكتب لهميتها تبع

 المالية العباء ومجابهة بالمصروفات اليومي التفكير-1

 التعلم من واحقتياجاتي الدراسة مستلزمات توفير-2

  والدي وبين بيني السرية العلقة-3

 أصدقائي مع السيئة علقتي-4

  أصدقائي مع التجانس وعدم بالوحقدة المستمر شعوري-5

  مني ويغار يحسدني من بوجود شعوري-6
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  والعالم بلدي بأوضاع المستمر تفكيري-7

  كبير بظلم يعيش العالم بأن شعوري-8

  والفقراء بالمساكين المستمر تفكيري-9

  إليه والخشوع الله ومخافة بالذنب شعوري-10

  الخر بالجنس المستمر تفكيري-11

 دراستي بأمور المستمر انشغالي-12

  بالخدمة المستمر أدائي ضعف يزعجني-13

  أهملي عن لبعدي بالغتتراب الشعور-14

  متوترة اساتذتي مع علقتي-15

 الجامعية البيئة تجاه النفسية بالراحقة أشعر ل-16

  المستقبل من الخوف-17

 أراهما التي السلبية الشياء تغيير عن عاجز بأنني إحقساسي-18
ًا   يومي

  بالتحديد أزكرهما بها تحس أخرى مشاكل أي-19

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................
...................................................................................
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والتكنولوجيا للعلوم السودان جامعة
العليا الدراسات كلية

))2( رقم  (ملحق دكتوراه بحــث استبانه
الفاضل: -  الستاذ عزيزي

 الجوانب بعض عن دكتوراه برسالة تتعلق استبانه يديك بين
 الستبانه مختلفة. قسمت لسباب الطالب لها يتعرض قد التي النفسية

 يمثل والثاني عنك، الشخصية البيانات بعض يتضمن الول جزئين، إلى
ًا، من تبدأ خمسة بأوزان قياسها يتم سوف التي الستبانه فقرات  (دائم

ًا، ًا، غتالب ًا، أحقيان ًا). نرجو نادر ًا الرشادات بقراءة تفضلك أبد  والجابة جيد
ًا يأتي: -  كما لها، تبع

الجابة: -  إرشادات
ًا الكتابة عدم الرجاء-1  في الجابة وكل المقياس، همذا في مطلق

المرفقة. الجابة ورقة
ًل في المعلومات ملء-2 إجابة دون نقطة تترك ول تام، بشكل أو
ًا، في الستبيان فقرات أقرأ-3  البدائل من واحقدة إجابة وأختر ثاني

ًا واحقدة إجابة ) على( علمة وأعمل الخمسة  أنت تشعر لما تبع
مثال:  فيه،

... المتحانات من بقلق أشعر
ًا(    )  دائما ًاً(    )  أحقيانا(    )  غتالب ًا(    )  نادر  ) ( أبد

 إجابة دون فقرة أي ترك عدم ينبغي-4
 بدقة ،10 ،9( النقطتين في تحصيلك مستوى تحديد ضرورة-5

ًا  العلمي البحث لغتراض تستخدم المعلومات بأن وصراحقة. علم
الباحقث.  سوى عليها يطلع ولن فقط،

ًل: المعلومات الولية: -  أو
رقم أنثى(     )  ذكر- الجنس1  (  للمتحان الجلوس (     

...........
....................................................... - العمر2
- الجامعة: ....................................................3
 (الصف) التعليمي - الكلية: ............ التخصص: ............ المستوى4

..........
للم: التعليمي - المستوى5
(   )  جامعية(  )  (  )     ابتدائية وتكتب تقرأ(  )  أمية 

(   ) الجامعية فوق
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للب:  التعليمي - المستوى6
(   )  جامعي(  )  (  )     ابتدائي ويكتب يقرأ(  )   أمي

(   ) الجامعي فوق
 الم: ........................... وظيفة - وظيفة7

الب: ...........................
 (   )  أخرى (   ) داخلي القرباء (   ) مع السرة الطالب: مع - سكن8

(    ) تذكر
 أختر لك الخرين الفصلين في الدروس لجميع التراكمي - المعدل9

ًل ًا بدي فقط: - واحقد
ًا جيد(    ) ممتاز ّيد جد  (    ) (    ) وسط مقبول(     ) (    ) ج

(    ).   ضعيف
الدراسي:  التحصيل في فصلك طلبة بين - ترتيبك10

 الربع(    )  الثالث الربع(  ) الثاني الربع(   )  الول الربع
(   ). الرابع

ًا: مقياس النفسية: -  الجوانب لبعض ثاني
 ذات العوامل ببعض تتعلق التي العبارات من مجموعة يلي فيما

 مشكلت. يرجى من به تشعر وما والذاتية الشخصية بحياتك العلقة
 البدائل من واحقدة ) في( علمة ووضع حقدة على عبارة كل  قراءة

ًا، لها يرمز التي الخمسة ًا، ب(دائم ًا، غتالب ًا، أحقيان ًا). نادر أبد

العبارات: - 
ًا ًاأبد ًانادر كثير ًا ًاغتالب دائم العـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبارة الرق

م
-1 والدي به يقوم الذي العمل من بالحرج اشعر

ًا مزود بيتنا -2 المعيشية الضروريات بجميع دائم
-3 لسرتي المتردي المادي الوضع يزعجني

ًا الدراسية المصروفات أن يقلقني  تفوق ما كثير
 أسرتي إمكانات

4-

ًا أسرتي لي تحقق ل  مستلزماتي من كثير
 الدراسية

5-

 المناسب المالي الدعم توفر عدم يؤلمني
لسرتي

6-

 بالمصروفات اليومي تفكيري يزعجني 
 الدراسية

7-

-8 الدراسية إحقتياجاتي توفير أستطيع ل
ًا الدراسة تكاليف زيادة يزعجني سنوي 9-

ًا أتحرج  عوزي بسب زملئي مع للخروج دائم
 المادي

10-
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 قلة أسباب المنزل في العتكاف افضل
 المصروف

11-

 على ضغط أي يشكل القتصادي بالجانب أشعر ل
 حقياتي مسيرة

12-

-13 بنفسي قرارات على الوصول في أفشل
-14 الن بواقعي راضي أنا

-15 قوية بالخرين علقتي
-16 لي بالنسبة مشكلة ليست النفس ضبط
قدرهما حقق ذاتي اقدر 17-

-18 الخرين في التأثير على قادر غتير أنا
-19 الجامعية والمعايير القيم معظم أتقبل ل أنا

ًا يضايقني  زملئي من أقل بأنني شعوري دوم
 الشياء من كثير في

20-

-21 طاقتي من أكبر بأشياء نفسي أطالب
-22 والتفكير التخيل كثير أنا

-23 بالمتاعب مليئة حقياتي
-24 الخرين عن مختلف بأنني أشعر

-25 المسئولية تحمل أستطيع شخص أنا
-26 بالخجل شعوري يضايقني

-27 الخوة مع الشجار كثير
العامة المجتمعات في الظهور قليل 28-

 أحقد يثيرهما شخصية عادات وجود يقلقني
 الوالدين

29-

-30 الصدقاء من قليل عدد أفضل
 أما الفصل في الوقوف في صعوبة أجد

ما موضع في للتكلم الطلبة
31-

 نحــو والكراهمية الحب من متناقضة بمواقف شعوري يزعجني
 السرة أفراد

32-

ًا عصبي والدي أحقد أن يؤلمني -33 جد
-34 الفصل في اللغاء أو التسميع في أتردد

ًا شعوري  والدي أحقد مع اختلف همناك أن دوم
الحياة في به القيام أو الذي العمل حقول

35-

-36 الكتابة عند بالتعب اشعر
-37 متعبة بأنني الحقيان من كثير في اشعر
-38 للضوء العين بحساسية أشعر
 همناك تكن لم إذا حقتى النوم بعدم اشعر

 ضوضاء
39-
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-40 الحقيان من كثير في بدوخة اشعر
ًا أصاب -41 والحنجرة اللوز بالتهاب كثير
-42 طفولتي أثناء المرض كثير كنت
ًا -43 المرض بسبب الجامعة عن غتبت ما كثير
-44 مستمرة طبية عناية أتلقى أن بضرورة اشعر
ًا -45 المذاكرة أثناء صداع ينتابني ما كثير

 القراءة عند بصري في مشكلة من أعاني
 طويلة لمدة

46-

رــ حزــنـ أـشعـ لــ اـ دــ ب يـ شدـ لــ اــ ا مـ دـ رــ عنـ كـ فـ  أ
يـ لــ بـ قـ مــستـ  ب

47-

ًا والضيق بالقلق اشعر  وظيفة إيجاد في أفكر حقينما حقتم
  التخرج بعد

48-

ًا سأقضي بأنني الشعور يؤلمني ًل وقت  طوي
 التخرج بعد عمل عن البحث في

49-

 مهام لداء محدودة إمكاناتي بأن اشعر
 العملية الحياة

50-

-51 الدراسية واجباتي أقضي عندما بالقلق اشعر
 همو مما بكثير أقل إنجازاتي بأن أشعر
 مني متوقع

52-

 الجميل رد أستطيع لم أتخرج عندما يزعجني
 المطلوبة بالسرعة لسرتي

53-

 في له قيمة ل الجامعة في نتعلمه ما أن
 العمل سوق

54-

 التوظيف عليها يقوم التي والسس المعايير
 الجامعة في نتعلمه بما له علقة ل بلدنا في

55-

 .... وما قائمة سواء كلها الحياة أن أعتقد
ّل الفرد على  همي كما خوضها إ

56-

-57 فاسد شيء فكل الصلح  من فائدة ل
 فرد كل مجتمع في الكفاية تحقيق الصعب من

 نفسه يعرف
58-

-59 الستذكار في صعوبة أجد
ًا  المقررات فهم في صعوبة أجد ما كثير

 الدراسية
60-

 بالحياة متصلة غتير المواد بعض أن أجد 
 اليومية

61-

-62 بالجامعة المستمر أدائي ضعف يزعجني
-63 المذاكرة أثناء بالقلق اشعر

-64 طويلة لفترة النتباه على يصعب
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-65 الفهم في كبيرة صعوبات أواجه
 وحقاجات بالكلية الدراسة بين انفصال همناك

 المجتمع
66-

 للمستوى ملئمة نتعلمها التي الدراسية المناهمج أن أعتقد 
للطالب العقلي

67-

 الله، ومخافة بالذنب شعوري باستمرار يقلقني
 إليه والخشوع

68-

 كبير ظلم بوجود المستمر شعوري يزعجني
 الناس على

69-

 في المسلمين بأوضاع المستمر تفكيري
ًا تشغل العالم أنحاء ًا حقيز  حقياتي في واسع

70-

 بابتعاده الكوارث به حقلت العالم بأن أومن
الدين.  عن

71-

 ينبغي وما الخرى بالحياة التفكير باستمرار يشغلني
 لها أعد أن

72-

-73 السلمية التعاليم عن الزملء بعد يؤلمني
 السلم رسالة سبيل في الجهاد على أحقرص

 دراستي على حقرصي من أكثر
74-

 التي الديني الواجبات أمام همامشي جزء الدراسة أن أعتقد
الرب لها منحني

75-

-76 نفسه وبالفرد بالسلم يضر الديني التعصب
 التزامي الديني التزامي يكمل أن ينبغي

 بواجباتي الكاديمي
77-

 أما الحقيقي والود الحب بتوفر شعوري
 بالدراسة زميلتي

78-

-79 الخر بالجنس المستمر تفكيري يقلقني
 سوف بأنني المستمر شعوري يزعجني

ًل الزوجية حقياتي في أفشل  مستقب
80-

-81 زملئي مع المستمرة علقتي توتر يؤلمني
ًا -82 زميلتي مع الزوجية المور نناقش ما كثير

-83 السياسي النتماء فائدة بعدم مطلق إيماني
 المرتبطة والعمال السياسية الواجبات تحتل

 وقتي من كبير حقيز بها
84-

-85 متاحقة غتير الجامعة في الحرية أن أحقس
 في ديمقراطيين غتير الجامعيون الطلب أن يزعجني

 أطروحقاتهم
86-

ًا يقلقني  به يمر الذي السياسي الوضع كثير
 بلدي

87-
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 العمل في السياسية الحقزاب تدخل يزعجني
 بالجامعة الستقرار عدم وخلق الطلبي

88-

 له يتعرض الذي الظلم في التفكير أن
ًء يحتل والعرب السلم ًا جز  حقياتي من مهم

89-

 ل ثانوية حقالة همو السياسي العمل أن أعتقد
 الطالب حقياة في كبرى أهممية تشكل

الجامعي

90-

ًا أتأثر ًا أسمع عندما كثير  أما فكرة  ضد نقد
 أحقملها

91-

-92 فكري انتماء بدون يعيش أن للفرد يمكن ل
 في أخلقه يضع أن ينبغي بالسياسة يعمل من

دـأسو صندوق
93-
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والتكنولوجيا للعلوم السودان جامعة
العليا الدراسات كلية

))3( رقم (ملحق دكتوراه بحــث استبانه
الطالب: -  عزيزي

 الجوانب بعض عن دكتوراه برسالة تتعلق استبانه يديك بين
 الستبانه مختلفة. قسمت لسباب الطالب لها يتعرض قد التي النفسية

 يمثل والثاني عنك، الشخصية البيانات بعض يتضمن الول جزئين، إلى
ًا، من تبدأ خمسة بأوزان قياسها يتم سوف التي الستبانه فقرات  (دائم

ًا، ًا، غتالب ًا، أحقيان ًا). نرجو نادر ًا الرشادات بقراءة تفضلك أبد  والجابة جيد
ًا يأتي: -  كما لها، تبع

الجابة: -  إرشادات
ًا الكتابة عدم الرجاء-6  في الجابة وكل المقياس، همذا في مطلق

المرفقة. الجابة ورقة
ًل في المعلومات ملء-7 إجابة دون نقطة تترك ول تام، بشكل أو
ًا، في الستبيان فقرات أقرأ-8  البدائل من واحقدة إجابة وأختر ثاني

ًا واحقدة إجابة ) على( علمة وأعمل الخمسة  أنت تشعر لما تبع
مثال:  فيه،

... المتحانات من بقلق أشعر
ًا(    )  دائما ًاً(    )  أحقيانا(    )  غتالب ًا(    )  نادر  ) ( أبد

 إجابة دون فقرة أي ترك عدم ينبغي-9
 بقفة ،10 ،9( النقطتين في تحصيلك مستوى تحديد ضرورة-10

ًا  العلمي البحث لغتراض تستخدم المعلومات بأن وصراحقة. علم
الباحقث.  سوى عليها يطلع ولن فقط،

ًل: المعلومات الولية: -  أو
رقم أنثى(     )  ذكر- الجنس1  (  للمتحان الجلوس (     

...........
....................................................... - العمر2
- الجامعة: ....................................................3
 (الصف) التعليمي - الكلية: ............ التخصص: ............ المستوى4

..........

للم: التعليمي - المستوى5
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(   )  جامعية(  )  (  )     ابتدائية وتكتب تقرأ(  )  أمية 
(   ) الجامعية فوق

للب:  التعليمي - المستوى6
(   )  جامعي(  )  (  )     ابتدائي ويكتب يقرأ(  )   أمي

(   ) الجامعي فوق
 الم: ........................... وظيفة - وظيفة7

الب: ...........................
 (   )  أخرى (   ) داخلي القرباء (   ) مع السرة الطالب: مع - سكن8

(    ) تذكر
 أختر لك الخرين الفصلين في الدروس لجميع التراكمي - المعدل9

ًل ًا بدي فقط: - واحقد
ًا جيد(    ) ممتاز ّيد جد  (    ) (    ) وسط مقبول(     ) (    ) ج

(    ).   ضعيف
الدراسي:  التحصيل في فصلك طلبة بين - ترتيبك10

 الربع(    )  الثالث الربع(  ) الثاني الربع(   )  الول الربع
(   ). الرابع

ًا: مقياس النفسية: -  الجوانب لبعض ثاني
 ذات العوامل ببعض تتعلق التي العبارات من مجموعة يلي فيما

 مشكلت. يرجى من به تشعر وما والذاتية الشخصية بحياتك العلقة
 البدائل من واحقدة ) في( علمة ووضع حقدة على عبارة كل  قراءة

ًا، لها يرمز التي الخمسة ًا، ب(دائم ًا، غتالب ًا، أحقيان ًا). نادر أبد

العبارات: - 
ًا ًاأبد ًانادر كثير ًا ًاغتالب دائم العـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبارة الرق

م
-1 قوية بالخرين علقتي

-2 الن بواقعي راضي أنا
-3 السلمية التعاليم عن زملئي بعد يؤلمني
 ينبغي وما الخرى بالحياة التفكير باستمرار يشغلني

   لها أعد أن
4-

-5 المسئولية تحمل أستطيع شخص أنا
 الجميل رد أستطيع ل أتخرج عندما يزعجني
المطلوبة.  بالسرعة لسرتي

6-

 العمل في السياسية الحقزاب تدخل يزعجني
بالجامعة.  الستقرار عدم وخلق الطلبي

7-

 تشغل أنحاء في المسلمين بأوضاع المستمر التفكير
ًا  حقياتي في حقيز

8-

 له يتعرض الذي الظلم في التفكير أن
ًا جزء يحتل والعرب السلم  حقياتي في مهم

9-
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10 نفسه وبالفرد بالسلم يضر الديني التعصب
-

ًا يقلقني  به يمر الذي السياسي الوضع كثير
 بلدي

11
-

 متوقع همو مما بكثير أقل إنجازاتي بأن أشعر
 مني

12
-

 بابتعاده الكوارث، به حقلت العالم بأن أؤمن
 الدين عن

13
-

14 لي بالنسبة مشكلة ليست النفس ضبط
-

15 والتفكير التخيل كثير أنا
-

16 الستذكار في صعوبة أجد
-

17 المذاكرة أثناء صداع ينتابني ما كثير
-

18 قدرهما حقق ذاتي اقدر
-

 الله، ومخافة بالذنب شعوري باستمرار يقلقني
 إليه والخشوع

19
-

20 فكري انتماء بدون يعيش أن للفرد يمكن ل
-

21 السياسية النتماءات جدوى بعدم أومن
-

 ل ثانوية حقالة همو السياسي العمل أن اعتقد
 حقياتي من كبرى أهممية تشكل

22
-

المذاكرة أثناء بالقلق اشعر 23
-

 الجامعية الدراسة تكاليف زيادة يزعجني
ًا.  سنوي

24
-

ًا الدراسية، المصروفات أن يقلقني  ما كثير
تحملها. على أسرتي إمكانيات تفوق

25
-

 المجتمعات في الظهور في رغتبة يبدئ
العامة

26
-

27 بالمتاعب مليئة حقياتي
-

28 بالجامعة المستمر أدائي ضعف يزعجني
-

29 الكتابة عند بالتعب أشعر
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 مهام لداء محدودة إمكاناتي بأن أشعر
 العملية الحياة

30
-

31 طويلة لفترة النتباه علي يصعب
-

ًا عصبي والدي أجد أن يؤلمني 32 جد
-

33 بالخجل شعوري يضايقني
-

 للتكلم الطلبة أمام الفصل في الوقوف في صعوبة أجد
 ما. موضوع في

34
-

35 طفولتي أثناء المرض كثير كنت
-

ًا سأقضي بأنني شعوري يؤلمني ًل وقت  طوي
 التخرج بعد عمل عن البحث في

36
-

ًا  المقررات فهم في صعوبة أجد ما كثير
 الدراسية

37
-

ًا 38 زملئي مع الزوجية المور نناقش ما كثير
-

للضوء العينيين بحساسية أشعر 39
-

40 بمستقبلي أفكر عندما الشديد بالحزن أشعر
-

ًا يضايقني  من خبرة أقل بأنني شعوري دوم
 الشياء من كثير في الجامعيون زملئي

41
-

42 الخوة مع الشجار كثير
-

43 الخر بالجنس المستمر تفكيري يقلقني
-

 أمام همامشي جزء الدراسة أن أعتقد
 الرب لها منحني التي الدينية الواجبات

44
-

 القراءة عند بصري من مشكلة من أعاني
 طويلة لمدة

45
-

 متصلة غتير الدراسية، المواد بعض أن أجد
 اليومية بالحياة

46
-

 من متناقضة بمواقف شعوري يزعجني
 أسرتي أفراد بعض نحو والكراهمية الحب

47
-

 إيجاد في أفكر حقينما والضيق بالقلق أشعر
 وظيفة

48
-
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 بالمصروفات اليومي تفكيري يزعجني
 الدراسية

49
-

 تعيق التي الجامعية والمعايير القيم معظم أتقبل ل أنا
 الطالب حقرية

50
-

51 طاقتي من أكبر بأشياء نفسي أطالب
-

 على ضغط إلى يشكل القتصادي بالجانب أشعر ل
 حقياتي مسيرة

52
-

 بالمصروفات اليومي تفكيري يزعجني
 الدراسية

53
-

 تعيق التي الجامعية والمعايير القيم معظم أتقبل ل أنا
 الطالب حقرية

54
-

55 الصدقاء من قليل عدد لدي يكون أن أفضل
-

56 الفهم في كبيرة صعوبات أواجه
-

57 مستمرة طبية عناية أتلقى أن بضرورة أشعر
-

58 الدراسية احقتياجاتي توفير أستطيع ل
-

 في له قيمة ل الجامعة في أتعلمه ما إن
 العمل سوق

59
-

60 لسرتي المنخفض المادي الوضع يزعجني
-

ًا شعوري  والدي أحقد مع اختلف همناك أن دوم
ًا أود الذي العمل حقول أيض

61
-

 رسالة الله سبيل في الجهاد على أحقرص
دراسي على حقرصي من أكثر السلم

62
-

63 الخر الجنس من المعجبين كثرة يزعجني
-

ًا أشعر ًا معي ينفقان ل والدي بأن أحقيان 64 تمام
-

65 متساوية زملئي مع علقتي
-

66 والدي مع علقتي إضراب من أعاني
-

67 يفهمني الذي الزوج أجد لم بأنني شعوري
-

68 داخل القرار صاحقبة همي والدتي أن يقلقني
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 البيت
 وجود بدون القاعة، تجاه بالراحقة أشعر ل

 فيها زملئي
69

-
 اعتباري إلى ينظران ل والدي بأن يقلقني
ًا  زلت ما أنني يعاملني بل ناضج، غتير شخص

ًل طف

70
-

 الخلفات بسبب بالنهيار مهددة أسرتي أن يقلقني
 والدي بين التي

71
-

 همنالك تكن لم إذا حقتى النوم بصعوبة اشعر
 ضوضاء

72
-

 وحقاجات بالكلية الدراسة بين انفصال همناك
 المجتمع

73
-

ًا أصاب واللوز الحنجرة بالتهاب كثير 74
-

ًا المرض بسبب الجامعة عن غتبت ما كثير 75
-

 واجباتي في أقصر عندما بالقلق اشعر
 الدراسية

76
-

ًا أتحرج  بسبب زملئي من للخروج دائم
المادي عوزي

77
-

والدي به يقوم الذي العمل من بالحرج أشعر 78
-

79 متاحقة غتير الجامعة في الحرية بأن أحقسن
-

 السياسي العمل واجبات أداء في الوقت معظم أقضي
 إليه انتمي الذي

80
-

 مستلزماتي كل أسرتي لي تحقق ل
 الدراسية

81
-

 حقياتهم من أسعد أصدقائي بأن اشعر
 المنزلية

82
-

83 الفصل أمام اللغاء أو التسميع في أتردد
-

 سوف بأنني المستمر شعوري يزعجني
ًل.  الزوجية حقياتي في أفشل مستقب

84
-

ًا يضايقني  من خبرة أقل بأنني شعوري دوم
الحقيان.  من كثير في الجامعيون زملئي

85
-
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