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 الكااديمي التحصيل بين العلقةة
 طلبة لدى    النفسية والضغوط

السودانية الجامعات
للبحث:  الرئيسية الهدداف

الفروض: - 
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 الضششغوط بيششن العلقةششة عششن الكشششف-
 الطلبششة لهششا يتعششرض الششتي النفسششية

الكااديمي.  وتحصيلهم
ًا الدللة فرق على التعرف-  بيششن إحصششائي

 الطلبششة لها يتعرض التي الضغوط درجة
ًا التالية:  للمتغيرات تبع

الجن
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ًا بين  إحصائي

نوع 
الضغوط  

ًا للسكن  تبع

ل توجد 
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دللة 
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الطار النظري والدراسات 
السابقة

المبحث الول

التحصيل الكااديمي 
الجامعي

المبحث الثاني
الضغوط النفسية 

المعنى – أنماطها - 
العوامل الضاغطة 

لطلبة الجامعة

المبحث الثالث
تفسير الضغوط 
في مدارس علم 

النفس

المبحث الرابع

المتعلم كامحور 
للتعلم

المدرسة 
التحليلية

الجتماعيةالنسانيةالمعرفيةالسلوكاية



-3-



 الرابع الفصل

البحث: -   نتائج
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إجججراءات 
البحث

المجتمع 
وعينته

  أدوات البحث

خطوات جمع 
البيانات  

المعالجة 
  الحصائية

عرضه: ينص على أنه ل توجد فروق بين الضغوط 
والتحصيل الكااديمي لدى طلب  وطالبات الجامعة 

ًا  ذو دللة على  تفسيره: إن للضغوط النفسية تأثير
التحصيل الكااديمي من الناحية المنطقية إذ  أن أي 
نوع من الضغوط يصحب معه تأثيرات مختلفة لنها 
مترابطة، فالطالب الذي يعاني من مشكلت ذاتية 

بسبب العامل القتصادي فقد تؤثر على رؤياه 
المستقبلية وتوافقه الجتماعي وغير ذلك 

ف

1
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عرضه: ينص على أنه ل توجد فروق في الضغوط 
ًا للجنس (أنثى/  لدى طلب  وطالبات الجامعة تبع

ذكار)  

ًا في طبيعة  تفسيره:  ان هدذه النتيجة منطقية جد
التنشئة الجتماعية السودانية تقوم على منطق 

الفصل بين الجنسين في التنشئة من منطلق البعد 
الديني والثقافي.   

ف

2

عرضه: ينص على أنه ل توجد فروق ذات دللة 
إحصائية في  أربعة أبعاد للضغوط النفسية بين 

ًا للفصل الدراسي.   طلب  وطالبات الجامعة تتبع
وهدي : (القتصادي- الذاتي- الديني – الجنسي).   

تفسيره:  أما البعد الجتماعي من الواضح  أن طلبة 
ًا إلى حد ما لضغوط  الصف الول كاانوا أكاثر تعرض

اجتماعية من طلبة الصف الرابع وهدذا متوقع بتأثير 
عامل الزمن والخبرة وألفة طلبة الصف الرابع للجو 
الجتماعي، أما السري اغتراب  الطالب عن أسرته 
أو طول دوام الجامعة كالها عوامل تؤثر على طلبة 

الصف الول، أما  الكااديمي فأن طلبة الصف الول 
ًا من طلبة الصف الرابع.    أكاثر معاناة وأقل توافق
وهدذا متوقع لن طلبة الصف الول ل زالوا قليلي 
الخبرة عن الجواء الكااديمية الجديدة.  أما البعد 

المستقبلي نتائجه قريبة لحد ما إذا أن من الواضح 
أن طلبة الصف الرابع يشعروا بضغوط عالية في 

الجانب المستقبلي ويمكن تفسير ذلك في أن بعض 
الطلبة قد يشعر بقلق جراء شعوره بنهاية مطافه 

الجامعي وأنه سوف ينتقل إلى مرحلة جديدة ل 
زالت غامضة عليه، كاما ضعف ثقتهم بأنهم ل يجدون 

ًل بعد التخرج   عم

ف

3

عرضه: ينص على أنه ل توجد فروق في الضغوط 
ًا للتخصص  لدى طلب  وطالبات الجامعة تبع

الدراسي (علمي/ أدبي).    

تفسيره:  إذ ل يوجد تأثير للتخصص على نوع 
الضغوط وهدذا يعني أن الطلبة في التخصصات 

العلمية لهم نفس المعاناة، كاما أن نوع التخصص ل 
يشكل عامل مقارنة فالطلبة بتخصصاتهم العلمية 

والدبية يعانون من الظروف ذاتها وتوقعاتهم 
ومراميهم المستقبلية قريبة من بعضها البعض. 

ف

4
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عرضه: ينص على أنه ل توجد فروق في الضغوط 
ًا لسكن الطالب   لدى طلب  وطالبات الجامعة تبع

(داخلي/ خارجي).    

تفسيره:  تشير النتائج إلى وجود فروق ذات دللة 
إحصائية بين ستة أبعاد من البعاد العشر وهدي 

(القتصادي- الجتماعي- الذاتي- السري – الصحي 
– الديني)، كاما وجد أن طلبة المرحلة الولى يعانون 

مشكلت في التوافق لسباب  مادية واجتماعية 
وذاتية، وهدذا ينطبق لحد كابير مع هدذه الدراسة، كاما 
ًا  أن البتعاد عن السرة وحنانها وخدماتها يشكل شيئ

ًا على حياة الطلبة الوافدين من القاليم  ضاغط
والمناطق الريفية.  

ف

5

ًا في  عرضه: ينص على أنه أي البعاد أكاثر تأثير
تحصيل الطلبة، وكايف تتوزع هدذه البعاد فيما بينها. 

) وهدو تجمع 5 رقم (γتفسيره:  وهدي أن التجمع  
للعوامل القتصادية والجتماعية والسرية وإلى حد 
ما الكااديمية والذاتية مرتبطة بعامل الجنس، وقد 

%) من نسبة التأثير وهدي أعلى 73شكلت حوالي (
ًأ لعلقة  نسبة تجمع للبعاد. كاما أن العوامل الكاثر تنب

التحصيل الكااديمي هدي البعد المستقبلي ثم 
القتصادي فالجتماعي ثم السري. 

ف

6

الستنتاجات 

ل توجد فروق ذات دللة 
إحصائية في أربعة أبعاد للضغوط 

ًا للفصل الدراسي أما الستة  تبع
الخرى وهدي ( الجتماعي، 

السري، العلمي، الكااديمي، 
السياسي، المستقبلي)، تنص 

على وجود فروق ذات دللة 
إحصائية بين الضغوط. 

ل توجد فروق 
ذات دللة 

إحصائية بين نوع 
الضغوط 

ًا  والتحصيل تبع
للجنس

 γوهدي أن التجمع 
) وهدو تجمع 5رقم (

للعوامل القتصادية 
والجتماعية والسرية 

وإلى حد ما 
الكااديمية والذاتية 

مرتبطة بعامل 
الجنس، وقد يشكل 

%) من 73حوالي (
نسبة التأثير  وهدي 
أعلى نسبة تجمع 

للبعاد، كاما ان 
ًأ  العوامل الكاثر تنب

لعلقة التحصيل 
بالضغوط هدي البعد 

المستقبلي ثم 
القتصادي 

فالجتماعي ثم 
السري

توجد فروق ذات 
دللة إحصائية في 

ستة أبعاد هدي: 
(القتصادي، 

الجتماعي، الذاتي، 
السري، الصحي، 

 الديني

ل توجد فروق 
في الضغوط لدى 

ًا  الطلبة تبع
للتخصص 
الدراسي. 

ل توجد فروق 
ذات دللة 

إحصائية بين نوع 
الضغوط 

ًا  والتحصيل تبع
للجنس
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اسجتحداث وحدة أجو 
مركاجججز فجججي كاجججل 
جامعجججججججة للرشاد 
النفسججي والتوجيججه 

التربوي

التوصيات 

وضع خطة سنوية 
لمركاز الرشاد 
النفسي يعدهدا 

متخصصون بغرض 
توعية الطلبة 

ًا والطلبة  عموم
الجدد على أساليب 
التوافق مع الجواء 

الجامعية. 

ضرورة توفير 
الخدمات 

الجتماعية بكل 
أساسياتها في 
مختلف جوانب 
الحياة بالنسبة 
لطلبة الجامعة 
وخاصة الطلبة 
الذين يقيمون 
داخل المدن 

الجامعية. 

ضرورة توفير 
الرعاية الصحية 
للجميع والصحة 
الوقائية للوقاية 

من الوبئه 
والمراض 
المعدية. 

 دراسججات إجراء ضرورة
 ليجججس تكميليجججة أخجججرى

 الجامعججة مراحججل علججى
 هدججذه تتضججمننها لججم التي

 علججى أيضججا بل الدراسة
 الوافججدين الطلب  أعداد

 المحافظجججججات متجججججن
 يعججانون الججذين المختلفة

 التحججدث مشججكلت مججن

 المقترحات

 ماسة الحاجة
 عن تتبعية لدراسات

 الطلبة نجاح درجة
 حقل في الجامعيون

 وجود وضرورة العمل
 لسلوب  توعية برامج
 الطالب نجاح ضمان

 الحياة معترك في
 المستقبلية

 تقوم بحوث إجراء
 الحالت بدراسة

 للطلبة الوجدانية
 من وغيرهدا

 المختلفة الظواهدر
 لخصائص
 غيما لهم الشخصية

 بدرجة يتعلق
 عن رضائهم

 تقوم بحوث إجراء
 بين العلقة بدراسة

 والضغوط التحصيل
 لطلبة النفسية
 المختلفة المراحل

الثانوي) (الساس،


