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 إلى والديّ – أطال الله في عمريهما – عرفانا لهممما لممما
يبذلن من 

        جهد لتثبيت قيم الخير و الفضيلة فينا ...
َين ألمممح فممي  و إلممى أبنممائي  (أحمممد) و  (عمممر) - اللممذ

عيونهم همةً و
ًا نحو المعالي - ّثب                   تو

 و إلى زوجتي ( منال )  - أدام الله بيننا المحبة و المودة
–

و إلى أشقائي و شقيقاتي – احتراما و إجلل -

ُينتفَممع بممه ، و  أهدي هذا العمل المتواضع ، سائل الله أن 
يزيدني به تقرّبا إليه ،،،

الباحث ،،،،

الشكر و العرفان

 الحمد لله رب العالمين ، و الصلة و السلم على أفضل النبياء و المر

 سلين , و خير من وطسسئ السسثرى سسسيدنا محمسسد  صسسلى اللسسه عليسسه و سسسلم  .

 الشكر لله من قبل و من بعد على نعمه ظاهرة و باطنة و توفيقه إياي علسسى
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 أن أكمسسل هسسذه الدراسسسة . و يسسسعدني أن  أتقسسدم بأسسسمى آيسسات الشسسكر و

 العرفان و التقدير للدكتورة / الرضية باب الله متولي ، السستي أشسسرفت علسسى

 هذه الدراسة ، و التي ما بخلت بتوجيهاتها السديدة و آرائها النيرة  ، و أسال

 الله سبحانه و تعالي أن يجسسزل لهسسا الجسسر و الثسسواب ، و يجعسسل ذلسسك حسسسنة

 ُتضاف لحسناتها .  و يمتد الشكر و العرفان للخ الدكتور/ محمد داود محمسسسد

 (الستاذ المسسساعد بقسسسم اللغسسة العربيسسة – كليسسة اللغسسات -جامعسسة السسسودان

 للعلوم و التكنولوجيا ) و لشقيقي مشهور عبد المجيد علسسي. و ل يفسسوتني أن

 أزجي شكرا خاصا للخت الموقرة الدكتورة / حنان محمد عثمان الفاضسسلبي

 ( رئيس قسم المناهج و طرق التدريس - كلية التربية – جامعة الخرطوم ) ،

 و للخ الدكتور / يوسف فضل الله حمد النيل ( أسسستاذ علسسم الحيسساء الدقيقسسة

 المشارك – كلية علوم المختبرات – جامعة السودان للعلوم و التكنولوجيسسسا).

 و يمتد الشكرلكلية التربية - جامعة السسسودان للعلسسوم و التكنولوجيسسا لتاحتهسسا

 فرصة تسجيل هذه الدراسة . كما أشكر كل من أهدى لسسي ابتسسسامة صسسادقة

 أثناء إعداد هذه الدراسة ، و أخص بذلك زوجتي علسسى قيامهسسا برعايسسة أبنسسائي

 أثناء انشغالي عنهم ، أثابها الله خيرا . و كل الشكر للخ السسدكتور / محجسسوب

 محمد آدم  أستاذ اللغة العربية المساعد بكلية المعلمين بالريسساض بالمملكسسة

 العربية السعودية .  و الله أسأل أن يعلمنا مسسا ينفعنسسا  و ينفعنسسا بمسسا علمنسسا و

 يجعل التوفيق و السداد و الصلح سبيلنا لنفوز برضاه في الدنيا و الخرة . و

آخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين

الباحث

خلصة الدراسة باللغة العربية

 هدفت هذه الدراسة التعرّف على واقع التربيسسة الصسسحية فسسي محتسسوى
 كتب محور " النسان و الكون " و محور " الفنون التطبيقية " للحلقة الثانية

بمرحلة الساس في السودان من خلل الجابة عن السئلة التالية : 
 أول : ما واقع مفاهيم التربية الصحية في محتسسوى كتسسب محسسور " النسسسان و

الكون " و محور " الفنون التطبيقية " الحلقة الثانية ؟
 ثانيا : ما المفسساهيم المتعلقسسة بالتربيسسة الصسسحية المهمسسة السستي تناسسسب تلميسسذ
 الحلقسسة الثانيسسة بمرحلسسة السسساس و السستي ينبغسسي أن تتضسسمنها كتسسب محسسور"

النسان و الكون" و محور " الفنون التطبيقية " ؟
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 ثالثا : ما واقع مفاهيم التربية الصسسحية السسواردة فسسي كتسساب " النسسسان يعمسسر
الرض" و كتاب " مسكننا " للصف الرابع بالحلقة الثانية بمرحلة الساس ؟

 رابعا : ما واقع مفاهيم التربية الصحية الواردة في كتاب " الرض بيئة الحياة
" و كتاب " ملبسنا " للصف الخامس بالحلقة الثانية بمرحلة الساس ؟

 خامسا : ما واقع مفاهيم التربية الصسسحية السسواردة فسسي كتسساب " المسسوارد " و
كتاب " سلمتنا " للصف السادس بالحلقة الثانية بمرحلة الساس ؟

 احتوى معيار " مفاهيم التربية الصحية " الذي قسسام البسساحث بتصسسميمه
ًا. تم استخدام المعيار لتحليسسل97على عشرة محاور ضمت (  ًا صحي  ) مفهوم

 محتسسوى كتسسب محسسور " النسسسان و الكسسون " و محسسور " الفنسسون التطبيقيسسة "
 الحلقة الثانية  التي كونت  مجتمع الدراسة  باتبسساع المنهسسج الوصسسفي القسسائم
 على تحليل المحتوى. تمت معالجة النتسسائج إحصسسائيا باسسستخدام التكسسرارات و

النسب المئوية .  
توصل الباحث إلى عدد من النتائج ، أهمها :  

َبي الصف الرابع : فقد جاء محور " صحة جسم النسسسان "  أول : بالنسبة لكتا
 في المرتبة الولى  "  و محور" السلمة و المان و الوقايسسة مسسن الحسسوادث "

في المرتبة التاسعة. 
َبي الصف الخامس : فقد جاء محور " النظافسسة الشخصسسية  ثانيا / بالنسبة لكتا
 " في المرتبة الولى ، بينما  خل المحتوى تمامسسا مسسن المفسساهيم السستي تنتمسسي
 للمحاور " تركيب و وظائف أجهزة جسسسم النسسسان " ، العقسساقير و الدويسسة و

المسكرات " ، " الصحة الجتماعية و النفسية و العاطفية " . 
َبي الصف السادس : فقد جاء محور " السلمة و المان  ثالثا / فيما يخص كتا
 و الوقاية من الحوادث " في المرتبة الولى ، "  و محور النظافسسة الشخصسسية

" في المرتبة  العاشرة .
رابعا/ بالنسبة لجميع الكتب التي شملها التحليل :

 / نال كتاب "سلمتنا للصف السادس" المرتبسسة الولسسى مسسن حيسسث احتسسوائه1
 على العدد الكبر من تكرارات المفاهيم الصحية ، بينما نال كتسساب "النسسسان
 يعمر الرض للصف الرابع" المرتبة الثانية و كتسساب "مسسسكننا للصسسف الرابسسع"
 المرتبة الثالثة . احتل كتاب "الموارد للصف السادس" المرتبة الرابعسسة , ثسسم
 كتاب "الرض بيئة الحياة للصف الخامس " في المرتبسسة الخامسسسة ، و احتسسل

كتاب "ملبسنا للصف الخامس " المرتبة السادسة .
  / محور" الفنون التطبيقية " للحلقة الثانية بمرحلة الساس يسسسهم بالعسسدد2

 الكبر من المفاهيم الصحية المهمسسة لتلميسسذ هسسذه المرحلسسة ، و السسواردة فسسي
المعيار، مقارنة بمحور" النسان والكون " .

 / جاء محور" البيئة و المحافظة علي صحتها " في المرتبة الولى  و محسسور3
" المؤسسات الصحية في المجتمع " في المرتبة العاشرة . 

 / خلت جميع الكتب من بعض المفاهيم المهمة لتلميذ الحلقة الثانية و التي4
 وردت في معيار مفاهيم التربية الصسسحية ، و هسسي : مفهسسوم " الحسسواس " ، "
 المراض التي تصيب الحواس ، مثل العيون و الذن " ، " أمراض الطفولة "
 ، " غسل اليدي بعد الخروج من الحمام " ، " عدم السعال في وجه الخرين
 "،" التأكد من سسسريان صسسلحية الغذيسسة قبسسل شسسرائها  أو تناولهسسا "،" السسوعي
 بأضرار الكثار من تناول المشروبات الغازية " ،" استخدام حسسزام المسسان " ،

" تقدير و تشجيع إسهام العلم و العلماء في المجال الصحي "
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 /  اشتملت الكتب على العديد من المفاهيم الصحية  المهمة التي يمكن أن5
 تسسسهم فسسي إكسسساب تلميسسذ الحلقسسة الثانيسسة بمرحلسسة السسساس المعسسارف و
 التجاهات الصحية التي تسسؤدي إلسسى ممارسسسة السسسلوك الصسسحي الصسسحيح ، و
 لكنها تفتقر إلى التوازن في توزيعها في الصفوف و في توزيعها فسسي الصسسف

الدراسي الواحد ، كما تفتقر إلى الستمرارية و التتابع .
ًء على هذه النتائج قدم الباحث عددا من التوصيات ، أهمها :  و بنا

 / إضافة مفاهيم التربية الصسحية الستي لسم تسرد فسي محتسوى كتسب محسور "1
 النسان و الكون " و محور " الفنون التطبيقيسسة للحلقسسة الثانيسسة، مسسع ضسسرورة
 مراعاة إعادة توزيعها على الصفوف الثلث بحيث يتحقق التوازن و التكامل.

 / تضمين جميع مناهج المواد المدرسية سسس دون الخلل بالهسسداف الخاصسسة2 
 لها س بالمفاهيم الصحية المهمة لتلميذ الحلقة الثانية بمرحلة الساس لتعزيسسز
اكتساب التجاهات اليجابية نحو الصحة و ممارسة السلوك الصحي الجيد . 

خلصة الدراسة باللغة النجليزية 
Abstract(( 

The present study aimed to investigate the situation of 
health education in (Man and universe ) and ( The Applied 
Arts) textbooks for the second cycle of the basic stage in 
Sudan .The following questions were raised :
1- What are the important health education concepts for the 
second  cycle  pupils  that  should  be  contained  in  their 
textbooks?
2- What is the situation of health education in the 4th grade 
(Man and universe ) and ( The Applied Arts) textbooks.
3-What is the situation of health education in the 5th grade 
(Man and universe ) and ( The Applied Arts) textbooks.
4-What is the situation of health education in the 6th grade 
(Man and universe ) and ( The Applied Arts) textbooks.

The  researcher  constructed  a  standard  list  for  the 
important  health  concepts  suitable  for  the  second  cycle 
pupils , which should be included in their textbooks . The 
content  of  the textbooks was analyzed in  relation to  the 
standard  health concepts list using the “ Content Analysis “ 
method  .
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Results :
1-Health concepts related to “ human body health” were 
the most , while those related to “ safety and prevention of 
accidents “ were the least in  4th grade (Man and universe ) 
and ( The Applied Arts) textbooks. 
1- Health concepts related to “ personal health” were the 
most , while those related to “ structure and functions of 
human body systems “ were the least in  5th grade (Man 
and universe ) and ( The Applied Arts) textbooks.
3-  Health  concepts  related  to  “safety  and  prevention  of 
accidents” were the most , while those related to “personal 
health “ were the least in  6th grade (Man and universe ) and 
( The Applied Arts) textbooks. 

4-( The Applied Arts) textbooks for the second cycle of the 
basic stage contained more health concepts compared to 
(Man and universe ) textbooks.  
5-  Health  concepts  related  to  “  environment  and 
environment   health  preservation  ”were  the  dominat 
compared to other health concepts in (Man and universe ) 
and ( The Applied Arts) textbooks for the second cycle of 
the basic stage     

6- The second cycle pupils textbooks for the subjects (Man 
and  universe  )  and  (  The  Applied  Arts)   contained  most 
important health concepts that can help improving pupils 
health  knowledge  ,  attitudes  and  behaviour  ,  but   lack 
proper distribuation across the second cycle grades , also 
continuity was missed . 
7- Some important health concepts – which were included in 
The standard  health concepts list – were not included in the 
second cycle pupils textbooks .
Recomondations :
1- Addition of the important concepts that were missed  in 
the second cycle students textbooks .
2-  Incorporation  of  health  concepts  in  other  subjects  – 
where suitable whithout disturbing their spesific objectives 
–  to  reinforce  acquisition  of  positive  attitudes  towards 
health , and proper health practice .
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