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اشاعة جو 
من الرتياح 

والتشوق
دراسة أحوال 

التلميذ 
الرشاد 

البسيط أو  
السطحي 

تزويد الطالب 
بمعلومات 
تربوية مهنية 

تطوير النمؤ  
الشخصي 
الجتماعي 

إحالة 
الطالب 
للخصائيي

ن

اشباع 
رغباته

م

حل 
مشكلت

هم 

الشعو
ر 

بالمن 
والنتم

اء 

اكتسا
ب 

المهارا
ت 

والمعلو
مات 

أكاديمي
ة 

اجتماعي
ة 

التعرف 
على 

السلوك 

التعرف 
على 
الهوايا

ت 
والميوم 

النتباه 
الوجدان

تطمي 
ئن 
القل
وب 

تقديم 
مقترح
ات 

إيجابية 
 

رحلت 
للمناطق 
العملية 

التحدث إلى  
موظفين ومن 
هم أعلى منهم 

النشاطا
ت 

المنهجي
ة 

اكتسا
ب 

التبص
ر 

اللزم 
 

لمعرف
ة 

هويات
هم 
وقدرا
تهم

الذين 
يبدو 

عليهم 
تغير 
سلوك
ي 

مفاج
ئ

ذوي 
السلو
ك 

الشاذ 

الذين 
يبدو 

عليهم 
الرهاق 
والكسل 
ونقص 
النشاط 
والتدهو

ر 
الصحي 

كتابة 
السيرة 
الذاتية  

دراسة 
مجل
ت 
المدر
سة 

ملحظات
ه اليومية 
من خلل 
ما يدونه 

في 
مذكرته  

الختبارات المقننة

الزيارات 
المنزلية 

التقديرا
ت 

والدرجا
ت 



تحليل القلق

 القلق
 شئ
 نشعر
به 

 حالة
 نعانيها
 في
 حالة

شعورنا 

 حالة
 انفعالية

 توتر
 انفعالي
 يضغط

 علينا من
الداخل

 حالة
 مكدرة

 إنه مؤلم
 ومزعج
 ومضايق

   إنه
 حادثة
 تعمل
 في

 إيجاد
 عامل
 مباشر
 وهذا

 العامل
 ليس
 واضح
ًا  دائم

 يلي
 القلق
 ظهور

 شدة أو
 ضيق
 وتظهر
 هذه

 الشدة
 في

 شكل
 مثير أو
منبه 

 مرتبط
 بخبرة
الشخ

 ص
ًا  ارتباط
ًا  وثيق

 مصحوب
 القلق

 بمجموعة
 من

الحساس
ات

 والتغيرات
 الجسدية
والضطرا

 ب
 النفسي
 + دقات
القلب 

 يظهر
 في

 شكل
 عمليات
تفريغ
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