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الـعـلـم

 وصـف
وتفسـير 

ضبـط وتحـكمتنبـؤ

 للحـداث فـي الظواهـر الطبيعيـة
المستقبـل 

الظـواهـر 

يهـدف إلـى

وو
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خصـائص الـعـلـم

 للتعديل
والتغيير

تراكم البناء 

قابل للتدقيق

 له أدوات
خاصة

 نشاط
إنساني

حقائـق العلـم قابلـة
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خطـوات المنهـج العلمـي 

مشـكلـة

 جمع
ملحظات

 وضع
فرضيات

 اختبار
الفرضيات

تحليل النتائج

حل للمشكلة 

 مشكلة جديدة
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خصائص المنهـج العلمـي 

 المراجعةالموضـوعيـة العقـلنيـة المبريقيـة 
والنصح الذاتي

 مشاهدة وتحليل للوصولأي العتماد على الحواس
إلى حل 

 تحري الدقة عند
البحث 

 يصحح الخطاء فيه
ويعدلها 
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الـجـهـاز الهضمـي 

أجـزاء مصاحبـةأجـزاء رئيسـية 

البنكرياالكبد
س

المعاء المعدة المرئ البلعومالـفـم

اللسان

 الغدد
اللعابية

غليظـةدقيقـةالسنان
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أنـواع المـواد الغـذائيـة 

الكربـوهيـدرالـمــاء 
ت

الـفيتـامينـا
ت

الـدهـون  الملح
المعدنيـة 

الـبـروتينـااللـيـاف 
ت 

سكر أحادي
مثل

الجلوكوز

سكر ثنائي
مثل

لكتوز

 سكريات
عديدة
مثل 
نشا

قليلة 
مثل الحديد

كبيرة 
 مثل

الصوديوم 

متفاوتة 
 مثل

فسفور

صلبة 
 مثل

السمنة

سائلة 
 مثل

الزيت

حيوانية 
 مثل
اللحم

نباتية 
 مثل
فول

منـهـا يحتاجهـا الجسـم بكميـات
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هـضـم الـطعـام

هضـم كيميائـي هضـم ميكانيـكي
تتم في نفس الوقت

المـعـاء المـعـدةالـفـم 

الغليظة الدقيقة  السناناللسان

 الغدد
اللعابية

 عن طريق عصارات
هاضمة

تتـم فـي
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الـجـهـاز الـدورانـي 

 الوعيـةالــدم
الدمويـة 

الـقـلـب 

جانب أيسرجانب أيمنأوردةشراييـنخليا دمويـةبـلزمـا

بيضاء حمراء

 صفائح
دموية

     يتكـون مـن
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الـجـهـاز اللـيمفـي 

الغـدد الزعتـريـةالعقـد الليمفيـةنخـاع العظـامالـطـحـال

     يتكـون مـن
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الـجـهـاز التنفـسـي 

النــف

الـبـلعـوم

حـنـجـرة
صنـدوق صـوتـي

قصبـة هوائيـة

الرئتيـن 
يسرى +  يمنى

أجــزاءه


