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  بسم الله الرحمن الرحیم

  
  رآنیةــــة قــــیآ

  
  : قال تعالي 
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  صدق الله العظيم    
ٓیة  ҡ٨٢(سورة البقرة ا(  
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  الإھـــــــــــــداء
  

 
  إلي ست الحبایب أمي الغالیة

  إلي روح أبي الذي رباني بزینة الإیمان
  اللھم اجعل قبره روضة من ریاض الجنة

  إلي زوجتي العزیزة أطال الله عمرھا
  یوم القیامة نافی اللھم شفعھ) ليع(إلي ابني 

  يإلي أشقائي وشقیقات

  إلي كل من یعرفني ومد لي ید العون والمساعدة
  



ه  

  
  شكر وعرفان

              

  : قال تعالي 
  

َشَدِیدٌ ( ِي ل ِنَّ عَذَاب ئنِْ كَفَرْتُمْ إ َ كُمْ وَل زِیدَنَّ ئنِْ شَكَرْتُمْ لأََ َ نَ رَبُّكُمْ ل ذَّ َ ذْ تَأ ِ   )وَإ
  )٧(م الآیةسورة إبراھی

اشرف المرسلین سیدنا محمد  الحمد Ϳ رب العالمین والصلاة والسلام علي
  .علیة أفضل الصلاة والتسلیم

جامعة السودان للعلوم  إلى وتقدیري شكري أزجى أنكان من الواجب على 
 أسباب لطلابھا وتھیئتھافرصة الدراسة بھا  لإتاحة إداراتھامختلف  فيوالتكنولوجیا 
كلیة التربیة البدنیة والریاضة منارة العلم  أسرةلعلمي واخص الشكر التحصیل ا

 من صفوھا  معینھا ونشربوالمعرفة التي قضینا فیھا ردحا من الزمن ننھل من 
من  لي قدموهمحلیة شرق الجزیرة لما  الطلابيالنشاط  أسرةالشكرالى ب أتقدمكما 

 ادملتقدیر للشیخ الورع الشكر وا أقدمكما البحث  ھذا إكمالسبیل  فيمساعدة 
  اكثیر ساعدني والذي المقدر جھده على إبراھیم

والذي كان  سنینة أبوعلي عبد الله  :تحیة خاصة وشكر بلا حدود للدكتور
بھا وقد نھلت من فیض  وأفاخرإشرافھ على ھذا البحث قلادة شرف اعتز بھا 

  .والتقدیرمعارفھ  الكثیر ولھ منى وافر الاحترام 
في   كلیة كمبونى والذي لم یبخل علي العبید : بالشكر للأستاذ كما أتقدم 

 سفیان محمد الحاج أبا والشكر ألي الدكتورھذا البحث  أكمال سبیل في على بشي
وساعدني بكل ما یملك من وقت وجھد أو من جامعة الجزیرة والذي وقف بجانبي 

  غیر ذلك فلھ منى كل الشكر والتقدیر
لما قدمتھ من تضحیات في سبیل إكمال ھذا  لكریمةوأتقدم بالشكر لأسرتي ا

  البحث
  

  الباحث
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  باللغة العربیة ملخص البحث
كــرة  ناشــئ منتخــبتقــدم  تواجــه التــيالتعــرف علــى العوامــل  إلــىهــدفت الدراســة 

 فـــيلهــا ومــدى اتفــاق مجموعــات البحــث المختلفــة  النســبيالقــدم بالســودان والترتیــب 
اسـتبانة  أعـدادثـم  المسحي الوصفيللعوامل واستخدم الباحث المنهج  النسبيلترتیب ا

  .لجمع المعلومات  كأداةصممها الباحث 
  :عوامل  أربعواشتملت على 

   الإمكانیات لعام الأول
   ألاعبینعامل  الثاني

   الإداریینالثالث عامل 
  الرابع العوامل الفنیة 

تم اختیارها بالطریقة العشوائیة وتكونت  التيوزعت الاستبانة على عینة البحث 
لاعبـــا ممـــن عملـــوا مـــع المنتخـــب ) ٣٠( إداریـــا) ١٠(مـــدربا ) ١٠(عینـــة البحـــث مـــن 

  القومي للناشین في كرة القدم بالسودان
  : نتائج البحث على النحو التالي تاءوج

   .للعینةالنسبة ب الأولهو العامل  ألإمكانیاتعامل  -
  .للعینةبالنسبة  الثانيالعامل هو  اللاعبینعامل  -
  .للعینةهو العامل الثالث بالنسبة  الإداریینعامل  -
  .للعینةوالعوامل الفنیة هي العامل الرابع بالنسبة  -

  :التوصیات التالیة  وقام الباحث بتقدیم 
ـــة احتیاجاتـــه  ـــدعم المـــالي المقـــدم للمنتخـــب لتغطی ـــاك حاجـــة ماســـة لزیـــادة ال هن

  .للاعبین المیزانیة  والأجهزة الحدیثة والتغذیة المختلفة في مجالات 
مباریـــات الاهتمــام بالإعـــداد المعرفـــي وضـــرورة تـــوفیر فــرص الاحتكـــاك الخـــارجي وتحلیـــل ال

  .واعطا عملیة اهتمام أكثر
الوسائل المناسبة لجمع معلومات عن الفرق التي تقابـل  المنتخـب ووضـع أیجاد 

 لتــذلیلتخصــیص المزیـد مـن الــدعم المـالي . آلیـات مناسـبة لتقــویم العـاملین بالمنتخـب
التـــي تواجـــه المنتخـــب والتـــي أثـــرت علـــیهم اجتماعیـــا واقتصـــادیا وتعلیمیـــا  الصـــعوبات

  .وصحیا



ز  

Abstract 

The study aimed to recognize the factors that encounter the progress of the 

selected Sudanese youth footballers and the proportional organization for it , 
and the extent of the different researching groups in ordering of the relative 

factors . The researcher used the Surveying descriptive method then prepared 

and designed a questionnaire to collect data . It contained four factors : 

The first is of facilities  

The second is of the footballers . 

The third  is of managers . 
The fourth is of the technicals . 

The questionnaire was distributed to the research sample which was 
randomly chosen, ( 10 ) coaches, (10) managers and (30) footballers out of those 

who worked with the National Selection of Sudanese Youth Footballers . 
The study resulted as follows : 

Facilities factor is the first one for coaches, managers and players . 

Players factor is the second factor for coaches, managers and players. 
Managers factor is the third factor for coaches, managers and players.  

And the technical factor is the fourth factor  for coaches, managers and 

players . 

 The researcher also submitted these recommendations : 

 There is acute need for more financial support for the selected teams 
to cover the different needs in aspects of budget , modern equipment 
and nutrition for players .  

 Care of knowledge preparation , essentiality of international match 
ability, matches analysis and giving more care . 

 Collecting information about the teams that play against the 
selection and finding suitable criteria to evaluate the participant of 

the selected team . Allocation of more financial support to solve the 

factors that affected the team socially , economically , educationally 

and healthily .    
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  فهرس الموضوعات
  الصفحة  الموضوع

  أ  الآیة
  ب  الأهداء

  ج  الشكر والعرفان
  د  )عربي(ملخص البحث 
  هـ  )إنجلیزي(ملخص البحث 

  و  فهرس الموضوعات
  ي  فهرس الجداول
  ك  فهرس الأشكال

  الفصل الأول
  الإطار النظري

  ٢  المقدمة ١-١
  ٣  مشكلة البحث ٢-١
  ٣  أهمیة البحث  ٣-١
  ٤  هداف البحثأ ٤-١
  ٤  تساؤلات البحث  ٥-١
  ٤  حدود البحث ٦-١
  ٤  البشريالمجال  ١-٦-١
  ٤  المجال المكاني ٢-٦-١
  ٤  ألزمانيالمجال   ٣-٦-١
  ٤  منهج البحث  ٧-١
  ٤  مجتمع البحث  ٨-١
  ٤  عینة البحث ٩-١
  ٤   دوات البحثأ  ١٠-١
  ٤  مصطلحات البحث ١١-١

  لثانيالفصل ا
  الإطار النظري والدراسات السابقة

  ٩  التطور التاریخي لناشئ كرة القدم في العالم  ١-٢
  ٩  التطور التاریخي للناشئین في كرة القدم في السودان ٢-٢



ط  

  ١٠  مراحل النمو للناشئین ٣-٢
  ١١  مفهوم أهمیة الناشئین ٤-٢
  ١٢  الانتقاء في المجال الریاضي ٥-٢
  ١٢  أهداف الانتقاء ٦-٢
  ١٣  الاكتشاف المبكر للمواهب  ٧-٢
  ١٣   أهمیة الانتقاء ٨-٢
  ١٣  ة الخصائص المورفولوجی ٩-٢
  ١٤  تریة وعلاقتها بكرة القدممربو تالقیاسات الأن ١٠-٢
  ١٥   الكفاءة البدنیة لكرة القدم بصفة خاصة ١١-٢
  ١٦   المتطلبات البدنیة للاعب كرة القدم ١٢-٢
  ١٦   رعةالس١٣-٢
  ١٧   )السرعة الحركیة(سرعة الأداء   ١-١٣-٢
  ١٨  )رد الفعل(سرعة الاستجابة   ٣-١٣-٢
  ٢٠   الارتقاء بالسرعة ٤-١٣-٢
  ٢٢   طرق قیاس السرعة ٥-١٣-٢
  ٢٢   التحمل ١٤-٢
  ٢٣   "الجلد العام"التحمل   ١-١٤-٢
  ٢٤   التحمل الخاص ٢-١٤-٢
  ٢٥   مبادئ تنمیة التحمل ٣-١٤-٢
  ٢٦   القوة العضلیة ١٥-٢
  ٢٧  أنواع القدرة العضلیة ١-١٥-٢
  ٢٨   تحمل القوة ٢-١٥-٢
  ٢٩  مفهوماً وتعریفا القدرة العضلیة  ٣-١٥-٢
  ٣٠   أهمیة القدرة العضلیة ٤-١٥-٢
  ٣٠  الرشاقةمفهوم  ١٦-٢
  ٣١   تقسیمات الرشاقة ١-١٦-٢
  ٣٢   المرونة  ١٧-٢
  ٣٣  أنواع المرونة  ١-١٧-٢
  ٣٤  همیة المرونة أ ٢-١٧-٢
  ٣٤   تنمیة المرونة ٣-١٧-٢



ي  

  ٣٥   السعة الحیویة ٤-١٧-٢
  ٣٦   معدل ضربات القلب لدى لاعب كرة القدم ١٨-٢
  ٣٧   مراقبة معدل النبض خلال التدریب ١-١٨-٢
  ٣٨   العلاقة بین شدة التدریب والنبض ٢-١٨-٢
  ٣٨   الحد الأقصى لضربات القلب ٣-١٨-٢
  ٣٨   ساسیة في كرة القدملمهارات الأا ١٩-٢
  ٤٥  مفهوم الإعداد البدني للاعبي كرة القدم  ٢٠-٢
  ٤٦  الإعداد المهاري ٢١-٢
  ٤٧   الإعداد الذهني ٢٢-٢
  ٤٨   الإعداد الخططي ٢٣-٢
  ٤٩   الإعداد النفسي ٢٤-٢
  ٥١   تطویر اللعبتنظیم و طرق  ٢٥-٢
  ٥٢  المتطلبات الفسیولوجیة في كرة القدم ٢٦-٢
  ٥٢   لخصائص الممیزة للتدریب الریاضيا ٢٧-٢
  ٥٤   تدریب الناشئین عوامل ٢٩-٢
  ٥٦   المهاریة والخططیة للناشئ عواملال ٣٠-٢
  ٥٧   مفهوم القدرات البدنیة ٣١-٢
  ٥٧   إتقان الأداء المهاري عوامل ١-٣١-٢
  ٥٨   و أسس الارتقاء بمكونات التدریب عوامل ٢-٣١-٢
  ٥٨   لصحیحالأداء الفني اعامل  ٣-٣١-٢
  ٥٨   التي یراعیها المدرب عند وضع الخطة العوامل ٤-٣١-٢
  ٥٩  الإعداد الذهني والنفسي للاعب ٣٢-٢
  ٥٩   تخطیط التدریب الحدیث ٣٣-٢
  ٦٠   العناصر المهاریة والخططیة ١-٣٣-٢
  ٦١   المواصفات العلمیة للاختبار الجید ٣٤-٢
  ٦٢   السودانالمعوقات التي تعترض مسار كرة القدم ب ٣٥-٢
  ٦٦  الدراسات السابقة ٣٦-٢

  الفصل الثالث
   إجرءات البحث

  ٧٢  مقدمة ١- ٣



ك  

  ٧٢   مجتمع البحث ٢-٣
  ٧٢   عینة البحث ٣-٣
  ٧٢   أدوات جمع البیانات ٤-٣
  ٧٣ الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في البحث  ٥-٣

  الفصل الرابع 
  عرض ومناقشة النتائج

  ٨٦   عرض النتائج١-٤
  ٨٦  لعرض النتائج الخاصة بالتساؤل الأو  ١-١-٤
  ٨٧  عرض النتائج الخاصة بالتساؤل الثاني  ٢-١-٤
  ٨٨  عرض النتائج الخاصة بالتساؤل الثالث ٣-١-٤
  ٩٣   مناقشة وتفسیر وتحلیل النتائج ٢-٤
  ٩٤  الإمكانیات  بعواملمناقشة وتفسیر وتحلیل النتائج الخاصة  ١-٢-٤
  ٩٤  الفنیة بالعواملوتحلیل النتائج الخاصة  مناقشة وتفسیر ٢-٢-٤
  ٩٤   الإداریة بالعواملمناقشة وتفسیر وتحلیل النتائج الخاصة  ٣-٢-٤
  ٩٥   اللاعبینب بالعوامل المتعلقة وتحلیل النتائج الخاصة  مناقشة وتفسیر ٤-٢-٤

  الفصل  الخامس
  الاستنتاجات والتوصیات

  ٩٧  الاستنتاجات  ١-٥
  ٩٩  التوصیات ٢-٥
  ١٠٠  ملخص الدراسة ٣-٥

  ١٠٥  المراجع 
- ١٠٨  الملاحق 

١١٦  
  
  
  
  



ل  

 فهرس الجداول

  الصفحة  دولـــــــــــــــــــــالج
  ٧٣  یوضح عبارات الاستبانة ) ١(جدول رقم 

ــــاً لعــــدد ســــنوات المشــــاركة مــــع ) ٢(جــــدول رقــــم  ــــة الدراســــة مــــن المــــدربین وفق یوضــــح عین
  المنتخب

٧٤  

  ٧٤  نة الدراسة من المدربین وفقاً للموهل الاكادیميیوضح عی) ٣(جدول رقم 
یوضــــح عینــــة الدراســــة مــــن اللاعبــــین وفقــــاً لعــــدد ســــنوات المشــــاركة مــــع ) ٤(جــــدول رقــــم 

  المنتخب 
٧٥  

  ٧٥  یوضح عینة الدراسة من للاعبین وفقاً للموهل الاكادیمي) ٥(جدول رقم 
  ٧٦  د سنوات المشاركة مع المنتخبیوضح عینة الدراسة من الادارین وفقاً لعد) ٦(جدول رقم 
  ٧٦  یوضح عینة الدراسة من الادارین وفقاً للموهل الاكادیمي) ٧(جدول رقم 
  ٧٧  یوضح التوصیف المبدئي لمحاور ومفردات الاستابنة) ٨(جدول رقم 
  ٧٨  یوضح العبارات التي تم تعدیلها في محور عوامل  اللاعبین) ٩(جدول رقم 
  ٧٨  لعبارات التي تم تعدیلها في العوامل الاداریةیوضح ا) ١٠(جدول رقم 
  ٧٩  یوضح العبارات التي تم تعدیلها في العوامل الفنیة) ١١(جدول رقم 
  ٧٩  یوضح العبارات التي تم حزفها في محور عوامل اللاعبین) ١٢(جدول رقم 
  ٨٠  یوضح العبارات التي تم حزفها في محور  العوامل الفنیة ) ١٣(جدول رقم 

  ٨١  یوضح التجزئة التصفیة للعبارات الزوجیة والفردیة لمحور الادارین) ١٤(ول رقم جد
  ٨٢  یوضح التجزئة التصفیة للعبارات الزوجیة والفردیة لمحورالمدربین) ١٥(جدول رقم 
  ٨٣  یوضح التجزئة التصفیة للعبارات الزوجیة والفردیة لمحور اللاعبین) ١٦(جدول رقم 
  ٨٤  ثبات العینةیوضح ) ١٧(جدول رقم 
  ٨٧  یوضح الترتیب النسبي للعوامل لكل من المدربین والاداریین واللاعبین) ١٨(جدول رقم 
  ٨٨  التوزیع التكراري وفق  الاجابة علي محور الامكانیات) ١٩(جدول رقم 
  ٨٩  یوضح التوزیع التكراري وفق الاجابة علي محور اللاعبین) ٢٠(جدول رقم 
  ٩١  التوزیع التكراري وفق الاجابة علي محور الادارینیوضح ) ٢١(جدول رقم 
  ٩٢  یوضح التوزیع التكراري وفق الاجابة علي محور المدربین) ٢٢(جدول رقم 



م  

 فھرس الأشكال
  الصفحة  ـــــــــــكل الش

  ٤٢  یوضح مهارات ضرب الكرة بالراس) ١(شكل رقم 
  ٤٣  یوضح السیطرة على الكرة)  ٢(شكل رقم 

  
 


