
  

 

  إهداء
  

  .إلى أبي رحمه االله
  .االله عمرهاأطال إلى والدتي 

  .أعانها االله ىإلى زوجت
  .إلى أبنائي وفقهم االله

  .إلى مشرفي ومعلمي مادة التربیة البدنیة
  

الرسـالة العلمیـة وأسـأل االله العلـي القـدیر أن ینفـع بهـا  هلكم جمیعاً أهدي هـذ
 .إنه سمیع مجیب



  

 

  شكر وتقدير
  

ــاء و المین والصــلاة والســلام علــى أشــرف الحمــد الله رب العــ المرســلین، ســیدنا محمــد الأنبی
   .، اللهم انفعنا بما علمتنا إنك سمیع مجیبعلیه أفضل الصلاة والتسلیم

محمــد آدم،  مبــارك/ الــدكتورســعادة كــل مــن یسـعدني ویشــرفني أن أتقــدم بالشــكر الجزیــل ل
ــدكتوروا ــد الوهــاب بــن محمــد النجــار المشــرف/لأســتاذ ال مــن  همــالمــا لقیتــه من علــى الرســالة، انعب

 احسن المعاملة وسعة الصدر خلال فترة عامین قضیتهما فـي تنفیـذ هـذه الرسـالة، حیـث لـم یـدخر 
   .االله كل خیر مافجزاه تهامن كتابفراغ توجیهي ونصحي الدائم حتى تم الفي جهداً 

دنیـــة والریاضـــة كـــل أعضـــاء هیئـــة التـــدریس بكلیـــة التربیـــة البلكمـــا أتقـــدم بالشـــكر الجزیـــل 
بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا وأخص منهم من قدم لي التوجیه أثنـاء مناقشـة خطـة البحـث 

كمــا أود أن أتقــدم بالشــكر الجزیــل . ووجــدت مــنهم كــل دعــم وتشــجیع وثنــاء علــى مشــروع البحــث
بجامعـة الملـك والعرفان لأعضاء هیئة التـدریس بقسـم التربیـة البدنیـة وعلـوم الحركـة بكلیـة التربیـة 

ســعود، وكلیــة التربیــة البدنیــة والریاضــة، ومشــرفي عمــوم التربیــة البدنیــة بــوزارة التربیــة والتعلـــیم، 
ولكل من سـاهم بتـوجیهي ونصـحي ودعمـي فـي . قاموا بتحكیم أدوات الدراسةوأخص منهم الذین 

  .إكمال مشواري العلمي
/ ن ثابــت المتوســطة الأســتاذأوس بــ ةدیر مدرســبالشــكر الجزیــل إلــى مــأتقــدم وفــي الختــام 

   ،تطبیــق الدراســة بالمدرســـةعلــى موافقتــه ل التــي طبقــت فیهـــا الدراســةســعید بــن خضــر الغامــدي 
 الـذيناصـر بـن صـالح الغامـدي / أوس بن ثابت المتوسطة الأستاذ ةمدرسبمعلم التربیة البدنیة و 

ــذ البرنــســاهم فــي   القیاســاتفــي تنفیــذ  تهشــاركمعلــى عینــة الدراســة و علیمــي التجریبــي امج التتنفی
   .الخاصة بها

وختامـاً أرجـو مـن االله العلـي القـدیر أن ینفـع بهـذه الرسـالة وأن یجعلهـا فـي مـوازین أعمالنــا   
                   .                            إنه سمیع مجیب

                                                 

  الباحث                                                          



  

 

 ملخص الدراسة
 

هدفت الدراسة إلى التعـرف علـى تـأثیر اسـتخدام أسـلوبي التعلـیم بالتوجیـه الـذاتي، ومتعـدد 
المستویات في دروس التربیة البدنیة على كل من جوانب التطـور المهـاري، والمعرفـي والوجـداني 

طــــلاب الصــــف الأول متوســــط لمــــدارس مدینــــة  لوحــــدتي الجمبــــاز وكــــرة الســــلة المقــــررتین علــــى
  . الریاض

تكونت عینة الدراسة من طلاب ثلاثـة فصـول مـن طـلاب الصـف الأول اختیـروا عشـوائیاً 
، مــوزعین  ١٢٧= وقــد بلــغ اجمــالي عینــة الدراســة . مــن مدرســة أوس بــن ثابــت المتوســطة طالبــاً

ــیم طالبــاً وطبــق  ٤٢= علــى ثــلاث مجموعــات هــي المجموعــة الضــابطة  ن  علیهــا أســلوب التعل
طالبـــاً وطبـــق علیهـــا أســـلوب التعلـــیم  ٤٤= ١، والمجموعـــة التجریبیـــة الأولـــى ن"التقلیـــدي"بـــالأمر 

طالباً وطبق علیهـا أسـلوب التعلـیم متعـدد  ٤١= ٢بالتوجیه الذاتي، والمجموعة التجریبیة الثانیة ن
  . المستویات

ي الجمبـاز تتكـون مـن ثلاثـة دروس تم تصمیم برنامج تعلیمي لوحدتین تعلیمیتین الأولى ف
  . للتربیة البدنیة، والثانیة في كرة السلة تتكون من درسین للتربیة البدنیة

ـــثلاث قبـــل بدایـــة تعلـــم الوحـــدتین  ـــى أفـــراد مجموعـــات الدراســـة ال ـــق القیاســـات عل تـــم تطبی
ــد ت كــافؤ التعلیمیتــین فــي أول الفصــل الدراســي، وبعــد تطبیقهمــا فــي نهایــة الفصــل الدراســي لتحدی

  . أفراد عینة الدراسة
أسفر تحلیل القیاسات القبلیة عن تكافؤ مجموعات الدراسة الثلاث في كـل القیاسـات فیمـا 

بعـــدها قـــام الباحـــث بتطبیـــق المتغیـــرات التجریبیـــة فـــي الوحـــدات . عـــدا القیـــاس المعرفـــي للجمبـــاز
  :دیة عنالتعلیمیة المحددة وأجرى القیاسات البعدیة، وأسفر تحلیل القیاسات البع

وجــود فــروق دالــة إحصــائیا بــین مجموعــات الدراســة الــثلاث فــي القیاســات المهاریــة والمعرفیــة  -
  .والوجدانیة لوحدتي الجمباز وكرة السلة مجتمعة

وجود فروق دالة إحصائیا بـین مجموعـات الدراسـة الـثلاث لصـالح المجموعـة التجریبیـة الثانیـة  -
" الأول، والثـــاني"لوحـــدة الجمبــاز، والقیاســـین المهــاریین " لــثالثـــاني والثا"فــي القیاســـین المهــاریین 

  .لوحدة كرة السلة، والقیاسات المعرفیة والوجدانیة لوحدتي الجمباز وكرة السلة
وجود فروق دالة إحصائیا بین مجموعات الدراسـة الـثلاث لصـالح المجموعـة التجریبیـة الأولـى  -

  .مباز وكرة السلةفي القیاسات المعرفیة والوجدانیة لوحدتي الج



  

 

  
وجــود فــروق دالــة إحصــائیا بــین مجموعــات الدراســة الــثلاث لصــالح المجموعــة الضــابطة فــي  -

  .لوحدة الجمباز" الأول، والثالث" القیاسین المهاریین 
دلت النتـائج علـى تفـاوت فـي فاعلیـة أسـالیب التعلـیم الثلاثـة لإحـداث تحسـن فـي مجـالات 

  . ني لوحدتي الجمباز وكرة السلةالتطور المهاري والمعرفي والوجدا
  :وتمضمنت التوصیات

  

ـــیم  -١ ـــي تعل ـــة المتوســـطة ف ـــة للمرحل ـــة البدنی ـــالأمر فـــي دروس التربی ـــیم ب اســـتخدام أســـلوب التعل
التـي تحتـاج إلـى إشـراف  التـي لا یمكـن تجزئتهـا، أووغیرهـا مـن المهـارات الجمباز وحدة مهارات 

  .مباشر من المعلم
  

ـــیم متعـــدد المســـتویات فـــي دروس التربیـــة البدنیـــة للمرحلـــة المتوســـطة اســـتخدام أســـلوب التع -٢ ل
  .تجزئة إلى مستویات متدرجةتقبل الالجمباز التي وحدة لمناسبته في تعلیم مهارات 

  

وسطة استخدام أسلوب التعلیم متعدد المستویات في دروس التربیة البدنیة للمرحلة المتتفعیل  -٣
ـــیم مهـــارات  ـــیم بـــالأمر، كـــرة الســـلة وحـــدة لمناســـبته فـــي تعل وذلـــك مقارنـــة بكـــل مـــن أســـلوبي التعل

  .التوجیه الذاتيو 
  

اســــتخدام أســــلوب التعلــــیم بالتوجیــــه الــــذاتي فــــي دروس التربیــــة البدنیــــة للمرحلــــة المتوســــطة  -٤
  .جانب التطور المعرفي لوحدة كرة السلةعلیم محتوى لمناسبته في ت

  

ـــیم متعـــدد المســـتویات فـــ -٥ ي دروس التربیـــة البدنیـــة للمرحلـــة المتوســـطة اســـتخدام أســـلوب التعل
والوجداني في وحدتي الجمبـاز . جانب التطور المعرفي لوحدة الجمباز تعلیم محتوىلمناسبته في 

  . وكرة السلة
  
  



  

 

 
ABSTRACT 

 

The purpose of this study was to identify the effects of the usage of        
"self check” and “inclusion” teaching styles in physical education 
lessons on skill, knowledge and emotional development aspects in 
gymnastics and basketball units authorized for grade-1 in Riyadh 
intermediate schools. An experimental methodolgy was used. The 
researcher chose a control and 2 experimenal groups design. Data was 
collected from 127 grade-1 students selected randomly from three 
classes. The students were divided into three groups as follows: 

- The control group “N” = 42 students, where the "command ” 
teaching style was applied. 

- 1st  experimental group “N1” = 44 students, where the "self check” 
teaching style was applied. 

- 2nd  experimental group “N2” = 41 students, where the "inclusion” 
teaching style was applied. 

 

An instructional program composed of gymnastics 3 lessons, and           
2 basketball lessons in were designed. 
 

Analysis of the anterior measurements revealed that all the three groups 
were homogeneous in all measurements, except in the gymnastics 
knowledge test.  Analysis of post test data revealed that:  
 

1. There were statistically significant differences between the three 
groups in skills measurement and in the “knowledge” and 
“emotional” measurements for gymnastics and basketball units.  
 

2. There were statistically significant differences between the three 
groups to the advantage of the 2nd experimental  group in the 2nd  
and 3rd skill measurements in both gymnastics and basket ball units 
and in the “knowledge” and “emotional” aspects measurements for 
gymnastics and basketball units.  

 

3. There were statistically significant differences between the three 
groups to the advantage of the 1st experimental group in the 
“knowledge” and “emotional” measurements in gymnastics and 
basketball units.  

 

4. There were statistically significant differences between the three 
groups to the advantage of the control group in the 1st, and 3rd skill 
measurements in the gymnastics unit. 



  

 

 

 
The results indicated that the three teaching styles used in this study 
contributed to the total development of students, with different levels. 

 

The researcher recommended the following:     
 

1- To use the "command ” teaching style in physical education lessons 
in intermediate schools for it is approbriateness in teaching gymnastics 
in which success is determined by direct supervison from the 
instructional in teaching the skills units of gymnastics,which needs to be 
directed supervide by the teacher.    
 

2-To use the "inclusion ” teaching style in physical education lessons in 
intermediate schools because of it is approbriateness in the skills units of 
gymnastics. 
 

3-To use the "inclusion ” teaching style in physical education lessons in 
intermediate schools for teaching basketball content where it  proved to 
be more effective because of it approbriatness combared to the " self 
check” and "command ” teaching styles in teaching the skills of 
basketball unit. 
 

4-To use the " self check” teaching style in physical education lessons in 
intermediate schools because of it appropriatness in amproving the 
knowledge of basketball unit.  
 

5-To use the "inclusion ” teaching style for with knowledge and 
emotional content because of the there effective on the those aspects. 
 

  
  



  

 

  

  قائمة المحتويات
  الموضــــــوع  رقم الصفحة

  أ
  ب

  د -  ج
  و -  هـ
  ي -  ز

  ن -ك 
  س
  ع
  
٢  
٤  
٦  
٦  
٦  
٧  
٨  
  
١٠  
١٠  
١٠  
١٠  
١٠  
١١  
١١  

  ..................................................................إهداء 
  ..............................…………………………شكر وتقدیر  

  ..................…………………………………ملخص الدراسة  
  .....……………………………...باللغة الإنجلیزیة ملخص الدراسة 
  ......………………………………………….... قائمة المحتویات
  ........……………………………….……………قائمة الجداول 

     ......………………………………...........الرسوم البیانیة قائمة 
       ......………………………………................قائمة الملاحق  

  المقدمة ومشكلة الدراسة                        :الفصل الأول
  .............………..………… .......…............المقدمة ) ١/١(
  ..................................................لدراسة مشكلة ا) ١/٢(
  .............……………….………....... …هدف الدراسة  ) ١/٣(
  ..........….…...….……………………..الدراسة   فروض) ١/٤(
  ..............……..………………….………أهمیة الدراسة ) ١/٥(
  ...................................................حدود الدراسة ) ١/٦(
  .............…...……………………..مصطلحات الدراسة  ) ١/٧(

  طار النظري والدراسات السابقةلإا             :     الفصل الثاني
  الإطار النظري ) ٢/١(
  .........................................................مقدمة ) ٢/١/١(
  ........................................ ناتهمفهوم المنهج ومكو ) ٢/١/٢(
  :الأهداف التربویة) ٢/١/٢/١(

  .....................................الغایات التربویة  )٢/١/٢/١/١(    
  ..................................الأغراض التربویة  )٢/١/٢/١/٢(    
  ...................................الأهداف السلوكیة  )٢/١/٢/١/٣(    



  

 

 
 

  الموضــــــوع  رقم الصفحة
  

١١  
١٣  
١٤  
١٦  
١٨  
٢٤  
٢٥  
٢٥  
٢٦  
٣١  
٣٣  
٣٧  
٤١  
٤١  
٤٣  
٤٤  
٤٤  
٤٦  
٤٨  
٤٨  
٤٩  
٤٩  
٤٩  

 ......................................مجالات الأهداف  )٢/١/٢/١/٤(    
  :المحتوى) ٢/١/٢/٢(

  .......ة لمراحل التعلیم العام محتوى منهج التربیة البدنی )٢/١/٢/٢/١(    
          ........................................ المحتوىتنظیم  )٢/١/٢/٢/٢(    
  ............................ نماذج لمنهج التربیة البدنیة )٢/١/٢/٢/٣(    

  :طرق التعلیم في التربیة البدنیة) ٢/١/٢/٣(
  .....تربویة في طرق تعلیم التربیة البدنیة الاعتبارات ال) ٢/١/٢/٣/١(    
  ......................طرق شائعة لتقدیم المادة الدراسیة) ٢/١/٢/٣/٢(    

  :أسالیب التعلیم في التربیة البدنیة) ٢/١/٢/٤(
  ...................................أسلوب التعلیم بالأمر )٢/١/٢/٤/١(    
  ......................... لیم بالتوجیه الذاتيأسلوب التع )٢/١/٢/٤/٢(    
  ....................... أسلوب التعلیم متعدد المستویات) ٢/١/٢/٤/٣(    

  :قیاس الناتج التعلیمي وتقویمه في التربیة البدنیة) ٢/١/٢/٥(
        ................................................  التقویم )٢/١/٢/٥/١(    
  ................................................ القیاس )٢/١/٢/٥/٢(    
      ...............................................لاختبارا )٢/١/٢/٥/٣(    

    ......................لاختبارالشروط العلمیة ل )٢/١/٢/٥/٣/١(           
  ............................ات لاختبار أنواع ا )٢/١/٢/٥/٣/٢(           

  .................. العلاقة بین التقویم والقیاس والاختبار )٢/١/٢/٥/٤(    
  :خصائص نمو مرحلة المراهقة) ٢/١/٣(

  .........................خصائص النمو البدني والحركي  )٢/١/٣/١(    
  ....................................خصائص النمو العقلي) ٢/١/٣/٢(    
  .....................خصائص النمو الاجتماعي والوجداني )٢/١/٣/٣(    

  



  

 

 

  الموضــــــوع  رقم الصفحة
  
٥١  
  
  
٥١  
٥٩  
٥٩  
  
  

٦٢  
٦٢  
٦٢  
٦٣  
٦٥  
٧١  
٧١  
٧١  
٧٢  
٧٢  
٧٣  
٧٣  
٧٣  
٧٣  
٧٤  
  
٧٥  

  :الدراسات السابقة) ٢/٢(
  ...................................................مقدمة  )٢/٢/١(      
  تطور علىالمباشرة دراسات تأثیر استخدام أسالیب التعلیم  )٢/٢/٢(      

    من خلال المشاركة  وجدانيال، و المعرفي، و المهاري الجانب               
  ................................ في دروس التربیة البدنیة                

  ..........................أهم النتائج التي تم استخلاصها  )٢/٢/٣(      
  ....................استفادة الباحث من الدراسات السابقة ) ٢/٢/٤(      

  

  إجراءات الدراسة                              الفصل الثالث
    ................................................... منهج الدراسة) ٣/١(
  ..................................................تجربة تصمیم ال) ٣/٢(
  .................................................. مجتمع الدراسة) ٣/٣(
        :عینة الدراسة) ٣/٤(

   ...................................... عینة الدراسةتكافؤ ) ٣/٤/١(      
   :وصدقها أدوات الدراسة) ٣/٥( 

   .........................................المهاریةالقیاسات ) ٣/٥/١(     
  .........................................القیاسات المعرفیة) ٣/٥/٢(     
  .......................................... وجدانيالقیاس ال) ٣/٥/٣(     

  .............................................ثبات أدوات الدراسة  )٣/٦(
           :الدراسةتطبیق  إجراءات) ٣/٧(
   ................................................. تدریب المعلم ) ٣/٧/١(

   :الدراسات الاستطلاعیة )٣/٧/٢(     
...              ..........الأولى لتجربة قیاسات الدراسةالدراسة ) ٣/٧/٢/١(          
  .. م المستخدمةیالثانیة لتجریب أسالیب التعلدراسة ال )٣/٧/٢/٢(          
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  قائمة الجداول

  
 رقمال هعنوان الصفحة

  
٣١ 

  
 .البنیة الأساسیة لأسلوب التعلیم بالأمر
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٣٤ 

  
 .البنیة الأساسیة لأسلوب التعلیم بالتوجیه الذاتي
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٣٨ 

  
 .وب التعلیم متعدد المستویاتالبنیة الأساسیة لأسل

  
٣ 

  
٦٣  
 

  
ـــى  عـــدد طـــلاب الصـــف الأول وعـــدد مـــدارس المرحلـــة المتوســـطة ذات المبن

 .الحكومي التابعة لإدارة التربیة والتعلیم بمنطقة الریاض
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٦٤ 

  
 .عینة الدراسة تفاصیل
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٦٤ 

  
ج التنفیـــذي لـــدروس التربیـــة البدنیـــة وعـــدد طـــلاب كـــل فصـــل وتحدیـــد البرنـــام

 .جموعتهم

  
٦ 
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المتوســط الحســابي والانحــراف المعیــاري لأعمــار وأطــوال وأوزان مجموعــات 

 .الدراسة الثلاث
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للفــروق بــین مجموعــات الدراســة   ANOVAنتــائج تحلیــل التبــاین الأحــادي
  .الثلاث في البیانات الوصفیة
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الدراسـة الـثلاث فـي المتوسطات الحسابیة والانحرافـات المعیاریـة لمجموعـات 

  . القبلیة الوجدانیةالقیاسات المهاریة والمعرفیة و 
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 رقمال هعنوان الصفحة

  
٦٨ 

  
للفـروق بـین مجموعـات  MANOVAنتـائج اختبـارات تحلیـل التبـاین المتعـدد 

 .الوجدانیة مجتمعة و المهاریة والمعرفیةالدراسة الثلاث في القیاسات القبلیة 
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مجموعـــات الدراســة الـــثلاث فــي القیاســـات القبلیـــة لفــروق بـــین انتــائج تحلیـــل 

  .المهاریة لوحدتي الجمباز وكرة السلة

  
١١ 
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 ةالقبلیـــ اتمجموعـــات الدراســة الـــثلاث فــي القیاســـلفــروق بـــین انتــائج تحلیـــل 

 .المعرفیة لوحدتي الجمباز وكرة السلة
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 لاث فـــي القیـــاس القبلــــيمجموعــــات الدراســـة الـــثلفـــروق بـــین انتـــائج تحلیـــل 

  .للجانب الوجداني
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أو )  (Intraclass Correlationنتــائج الاتســاق الــداخلي 

  .معامل ألفا لثبات أدوات الدراسة المهاریة والمعرفیة والوجدانیة 
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٧٦  

  
  البرنامج الزمني لتنفیذ الدراسة
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مجموعـات الدراسـة الـثلاث فـي المتوسطات الحسابیة والانحرافـات المعیاریـة ل

وكــــرة  لوحــــدتي الجمبــــاز الوجدانیــــة القیاســــات البعدیــــة المهاریــــة والمعرفیــــة و
 .السلة
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 رقمال هعنوان الصفحة
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مجموعات الدراسـة الـثلاث بین نتائج اختبارات تحلیل التباین المتعدد للفروق 

  .مجتمعة في القیاسات البعدیة
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كــــل مجمــــوعتین مــــن بــــین لتحدیــــد دلالــــة الفــــروق  "Schefe" نتــــائج اختبــــار 
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ومتوسـط النسـب  الحسابیة للفروق بین القیاسـات البعدیـة والقبلیـة المتوسطات

 المئویــة للتغیــر بینهمــا لكــل مجموعــات الدراســة الــثلاث فــي الجانــب المهــاري
 .لوحدة الجمباز
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كــــل مجمــــوعتین مــــن بــــین لتحدیــــد دلالــــة الفــــروق  "Schefe" نتــــائج اختبــــار 
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 رقمال هعنوان الصفحة
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  الرسوم البيانيةقائمة 

  
  رقمه  الموضــــــوع  رقم الصفحة
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ت الدراســة الـــثلاث فــي المواصـــفات المتوســطات الحســابیة لمجموعـــا

العمـــر بالســـنة، والطـــول بالســـنتیمتر، والـــوزن ( الأولیـــة المتمثلـــة فـــي 
  )بالكیلو جرام
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متوســــــط النســــــبة المئویــــــة للتغیــــــر بــــــین القیاســــــین البعــــــدي والقبلــــــي 
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متوســــــط النســــــبة المئویــــــة للتغیــــــر بــــــین القیاســــــین البعــــــدي والقبلــــــي 
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ســــــبة المئویــــــة للتغیــــــر بــــــین القیاســــــین البعــــــدي والقبلــــــي متوســــــط الن

ــاز  الوجــدانيلمجموعــات الدراســة الــثلاث فــي القیــاس  لوحــدتي الجمب
  .وكرة السلة
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  الملاحققائمة 
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  .مخاطبات تنفیذ الدراسة

  

  
٢  

  .البیانات الأولیة لأفراد العینة  ٢
  

٧  

  .الجانب المهاريأدوات قیاس   ٣
  

١٤  

  .أدوات قیاس الجانب المعرفي  ٤
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  .الوجدانيأداة قیاس الجانب   ٥
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  . مكونات الدرس التدریبي للكرة الطائرة  ٦
  

٢٧  

  .البرنامج التعلیمي للدراسة  ٧
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  .بیان بأسماء محكمي أدوات الدراسة  ٨
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