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  مقیاس مفھوم الذات
  
  :معلومات أولیة  
  
  ھـ١٤:     /      /      تاریخ الیوم……………………                              :الاسم   
  :       /     /    تاریخ المیلاد ............                            ……………:.الجنسیة  
  :           /الصف الدراسي..                        …………………:المدرسة   
  

  :تعلیمات  
ستجد في الصفحة التالیة عبارات یعبر بھا الناس عن أنفسھم بمستویات مختلفة،والمطلوب منك أن 

ً في الخانة التي تتوافق مع مدى انطباق ھذه العبا)  √(  تقرأ كل عبارة منھا، ثم تضع علامة  رة علیك وفقا
  :للتدرج التالي 

    -  ) ً   ) .لا تنطبق على أبدا
  ) .لا تنطبق علي غالباً (   -    
  ) .تنطبق علي أحیاناً (  -    
  ) .تنطبق علي غالباً  (   -    
  ) .تنطبق علي دائماً (   -    
  

  .لا توجد في ھذا المقیاس إجابات صحیحة أو إجابات خاطئة -    
  .ابة واحدة أمام كل عبارةضع إج -    
  .تأكد من أنك أجبت على جمیع العبارات  -    



 

 

٢٦   

  
 الاستجابـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات العبــــــــــــــــــــــــــــارات م

لا تنطبق 
 ً  علي أبدا

لا تنطبق 
 ً  علي غالبا

  تنطبق علي 
 ً  أحیانا

تنطبق علي 
 ً  غالبا

لي تنطبق ع
 ً  دائما

      .أحاول أن أرضي الآخرین  ١

      .أنا مھم لأصدقائي  ٢

      . أثق في نفسي  ٣

٤  ً       .أسرتي تساعدني كثیرا

      .أنا انطوائي  ٥

      .أنا مرح  ٦

      .أنا مھم لأسرتي  ٧

      .أحب مظھري كما ھو  ٨

٩  ً       . أطیع والداي دائما

      .عادة إذا سألني المعلم أشعر بس ١٠

      .أحب أسرتي  ١١

      .أنا حسن الخلق  ١٢

      .لديّ صفات قیادیة  ١٣

      .أنا مشھور في مجتمعي  ١٤

      . لا أذاكر إلا عندما یقترب موعد الاختبارات ١٥

      .أنا لا أستطیع المذاكرة بمفردي  ١٦

      .أصدقائي لا یثقون بي ١٧

      .أتعب من القراءة  ١٨

      .أنا ھادئ  ١٩

      .أشعر بالخوف عند بدء الاختبار  ٢٠

      .أجد صعوبة في التحدث مع الغرباء  ٢١

      .أنا فخور بتحصیلي العلمي  ٢٢

      .أجیب على أسئلة المعلم بكل ثقة  ٢٣

      .أنا مشھور بین زملائي  ٢٤

      .لدراسیة بانتظام أؤدي واجباتي ا ٢٥

      .أتعامل مع الآخرین بیسر  ٢٦

      .یھمني ما یقولھ الآخرین عني  ٢٧

      .أحب مدرستي  ٢٨
  


