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  أدوات قياس الجانب المهاري

  
  القیاس المهاري للوحدة التعلیمیة للجمباز

  القیاس المهاري للوحدة التعلیمیة لكرة السلة



 

 

١٥
  

  لوحدة الجمباز المهاريقياس ال
 : أھداف الاختبار

  .تقییم أداء مھارة الدحرجة الأمامیة المتكورة من الجري
  .خلفیة للمرور بوضع الوقوف على الیدینتقییم أداء مھارة الدحرجة ال

ً من على المھر بالطول   .تقییم أداء مھارة القفز فتحا
  

  : التجھیزات
  :یتطلب تنفیذ الاختبار الأدوات التالیة

  .سم٥×م٢×م٦مراتب ذات مقاس -
  .سم١٠×م١×م٢مراتب ذات مقاس - 
  .سلم ارتقاء-
  .جھاز مھر-
  .بطاقات تسجیل -
  .أوراق تسجیل -
  .صق لتحدید المسافاتشریط لا-
  .صور توضیحیة لكل مھارة-

  

  :مكان الاختبار
  .صالة الألعاب-
  

  إعـداد موقع الاختبار 
  .یتم تجھیز موقع اختبار كل مھارة وفق متطلبات المھارة نفسھا

  

  : ختبارلاتوجیھــات ا
  .یتم إجراء التقییم قبل وبعد تعلم المھارة -١
  :اییر التالیةیكون الحكم على الأداء وفق المع -٢
یعتبر الجسم في الوضع المستقیم عندما تكون فیھ مفصلي الكتفین والحوض ومفصلي الكاحل على خѧط ) أ

ً للأمѧѧام بعѧѧض الشѧѧيء أثنѧѧاء الحركѧѧѧات  واحѧѧد وذلѧѧك أثنѧѧاء الحركѧѧات الثابتѧѧة والمسѧѧتقیمة أو منحنѧѧѧي قلѧѧیلا
  .المتحركة
  
  

ان أثناء الحركة، سیعتبر في وضѧع في أي وقت ك°  ٤٥وإذا كان مفصل الحوض منحني أكبر من 
  .المنحني

یعتبر الجسم في الوضع المنحنѧي عنѧدما تكѧون فیѧھ مفصѧلي الѧركبتین مفѧرودة والحѧوض منحنѧي علѧى ) ب
  . ° ٩٠الأقل 

أو الانحنѧاء الإضѧافي فѧي مفصѧلي / مѧن الوضѧع المفѧرود و°  ٩٠تتضمن أخطاء الانحناء أقѧل مѧن 
فѧي أي وقѧت كѧان أثنѧاء الحركѧة، سѧیعتبر فѧي °  ٤٥حنیѧة أكبѧر مѧن الركبتین، إذا كان مفصلي الѧركبتین من

  .وضع التكور
یعتبر الجسم في وضع التكور عندما یكون فیھ مفصل الحѧوض منثنѧي بقѧوة ومفصѧلي الѧركبتین منثنیѧة ) ج

  .° ٩٠باتجاه الصدر كحد أدنى كل انثناء



 

 

١٦ نثنѧاء الѧركبتین أقѧل أو ا/مѧن الوضѧع المفѧرود و°  ٩٠تتضمن الأخطاء انحناء الحوض أقѧل مѧن 
  .° ٩٠من

  

  : تسـجیل الاختبار
  . نقاط)  ١٠.٠٠(الدرجة الكلیة لتقییم أداء المھارة  -١
  .مجموع الحسومات –الدرجة الكلیة = الدرجة النھائیة  -٢
  .یعطى الطالب على جھاز المھر محاولتین وتحسب لھ أفضلھما-٣
  .نقطة)  ٠.٠٠(في حالة عدم أداء القفزة یتم منح الطالب درجة -٤
درجات على عѧدد خطѧوات مواصѧفات الأداء الصѧحیح لكѧل )  ١٠.٠٠(یتم تقسیم الدرجة النھائیة وھي -٥

  .مھارة
  .یتم تحدید قیمة كل خطوة من مواصفات الأداء الصحیح وفق درجة صعوبتھا -٦
  .لھا یجب أن لا تتجاوز قیمة الحسم على كل خطوه من مواصفات الأداء الصحیح القیمة المخصصة-٧
یتم تطبیق وصف كل وضع من أوضاع الجسم كما ورد، وعند مخالفѧة ذلѧك یѧتم الحسѧم وفѧق التصѧنیف -٨

  :التالي
  . من النقطة ویتم وضع قیمة الحسم في مربع الخطأ الذي وقع )٠.١٠(خطأ صغیر وقیمة الحسم علیھ  -
  .ي مربع الخطأ الذي وقعمن النقطة ویتم وضع قیمة الحسم ف )٠.٣٠(خطأ متوسط وقیمة الحسم علیھ  -
  .من النقطة ویتم وضع قیمة الحسم في مربع الخطأ الذي وقع )٠.٥٠(خطأ كبیر وقیمة الحسم علیھ  -
ویتم وضع قیمة الحسѧم فѧي مربѧع الخطѧأ الѧذي  )٠.٨٠(السقوط على الأرض بشكل واضح قیمة الحسم  -

  . وقع



 

 

١٧
  

  لوحدة كرة السلةالمهاري  اسالقي
  
  : الاختبار ھدافأ

  .قییم القدرة على التصویب في لعبة كرة السلةت
  .تقییم القدرة على التمریر في لعبة كرة السلة

  

  : التجھیزات
  :یتطلب تنفیذ الاختبار الأدوات التالیة

  .كرات سلة -
  .شریط قیاس -
  .أقماع  -
  .فرهاص ٢ -
  .ساعات إیقاف ٢ -
  .بطاقات تسجیل -

  

  :مكان الاختبار
ً  ٣٠فر جدار أملس بطول یتطلب اختبار التمریر تو   . قدما

  . یحتاج اختبار التصویب إلى مساحة من الأرض حول منطقة الثلاث نقاط
  

  : إعـداد موقع اختبار التصویب
-١(كل موقع اختبار خاص بالتصویب من محاور التصویب، یتم تجھیزه كما ھѧو موضѧح بالشѧكل 

بحیث .  وب أن یصوب منھا الطلابخمس علامات على الأرض في الأماكن المطل) ٥(، حیث توضع )١
مѧن منتصѧف لوحѧة ) ھѧـ(و) أ(، وتقاس مسافة محѧوري التصѧویب )م ٣.٦(تبعد كل علامة عن برج السلة 

ویجѧب مراعѧاة أن  . مѧن مركѧز السѧلة) د(و ) ج(و ) ب(بینما تقاس مسافة محѧاور التصѧویب  برج السلة،
  . سم ٢.٥وبعرض ) سم ٦٠(سة یكون طول كل علامة على كل محور من محاور التصویب الخم

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

 خط القاعدة
  لةبرج الس                                                     

  ھـ                                                                   أ                       
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  م٣.٦م                                                                ٣.٦                     
  د           م      ٣.٦           م                   ٣.٦                   ب                 
  

  م              ٣.٦                                                        
  ج                                                      

  
  
  
  
  



 

 

١٨   
  )١ -١(الشكل 

  : توجیھــات اختبار التصویب
  .یقف الطالب خلف النقطة المحددة لھ للتصویب وفي یده كرة السلة -١
ً فѧي تنردّ یقوم بالتصویب أو بالمسك أو ب" ابدأ... استعد "عند سماع عبارة  -٢ طѧیط الكѧرة الكرة، مسѧتمرا

  .  إلى محور تصویب آخر ثم یقوم بالرمي مرة ثانیة
یجب على الطالب أن یحѧاول أن یرمѧي مѧرة واحѧدة علѧى الأقѧل مѧن كѧل محѧور مѧن محѧاور التصѧویب  -٣

  .الخمسة
  . سم على الأقل ٣٠كما یجب عند الرمي أن یكون واقفا خلف نقطة التصویب بمسافة  -٤
  ".  قف"ویب إلى أن یسمع كلمة یستمر الطالب في محاولات التص -٥
  . ثانیة، بحیث تحسب الأولى كمحاولة تجریبیة) ٦٠(محاولات كل منھا ) ٣(یعطى كل طالب  -٦
  

  : تسـجیل اختبار التصویب
  .تمنح نقطتان لكل تصویبھ ناجحة -
  .من أعلىتمنح نقطة واحدة لكل تصویبھ غیر ناجحة ترتطم بحافة الإطار  -
  ).دبل دربل(أو التنطیط المتكرر  ا سبق التصویبة لعب مخالف مثل المشيلا تمنح أي نقطة إذ -
  . یجب أن تكون التصویبة من خلف علامة نقطة التصویب -
  .إن الفشل في محاولة التسدید من جمیع نقاط التصویب المحددة للطالب یؤدي إلى إلغاء المحاولة -
  . یجب إعادة المحاولات الملغاة -
  . الاختبار على ضوء جمع نقاط المحاولتین الصالحتین المسموح بھما یتم احتساب نقاط -
  



 

 

١٩   
  :إعداد موقع اختبار التمریر

حیѧث یѧتم وضѧع خѧط ) ١-٢(یتم تجھیز موقع الاختبѧار الخѧاص بѧالتمریر كمѧا ھѧو موضѧح بالشѧكل 
ً لجدار الاختبار الأملس ویبعد عنھ مسافة  ٧.٨حاجز طولھ  توى جدار ویح). م ٢.٤(م بحیث یكون موازیا

ویبعѧد كѧل مربѧع عѧن الآخѧر مسѧافة ) سѧم ٦٠(مربعات ھدف، طول ضع كل منھا ) ٦(الاختبار على عدد 
مѧن الیمѧین إلѧى ) م ١.٥(عѧن الأرض مسѧافة ) ھѧـ(و ) ج(و ) أ(وتبعѧد قواعѧد مربعѧات الھѧدف ). سم ٦٠(

  ). سم ٩٠(فتبعد عن الأرض مسافة ) و(و ) د(و ) ب(الیسار، أما قواعد مربعات الھدف 

  
  
  
  
  
ا

( لشكل 
١-٢(  

توجیھ
  : ــات اختبار التمریــر

من الجدار ممسѧكا بیѧده كѧرة السѧلة ومواجھѧا ) م  ٢.٤(الذي یبعد مسافة خط البدایة یقف الطالب خلف  -١
  . على یمین الجدار) أ(ف لمربع الھد

ثم یسترد الكرة أثناء ) أ(إلى مربع الھدف الأول  یقوم بأداء التمریر" ابدأ.. استعد "بمجرد سماع عبارة  -٢
  .حیث یقوم بعمل التمریرة إلى ھذا المربع) ب(تحركھ إلى مربع الھدف الثاني 

) ٢(حیѧث یقѧوم بعمѧل ) و(المربѧع  یستمر في تكرار ذلك بالنسبة لباقي مربعѧات الأھѧداف وصѧولا إلѧى -٣
  .  ، وھكذا)ج(و ) د(و ) ھـ(تمریرتین ثم یرجع مرة أخرى للیمین مارا بمربعات الھدف 

 ،ثانیѧة؛  وتحسѧب المحاولѧة الأولѧى كمحاولѧة تجریبیѧة) ٣٠(یعطى كل طالب ثلاث محاولات كل منھѧا  -٤
  .ویمكن التمریر بالیدین أو بید واحدة

  

  
  

                                                               
٦.٦ 

  م
  

          
سم٦٠

 

      سم٦٠  هـ  سم٦٠    سم٦٠  ج  سم٦٠    سم٦٠  أ  سم٦٠

    و        د        ب      

  
  سم ٩٠سم                ١٥٠   
  

  
  م ٢.٤٠                                                     

  
  خط البدایة                                                                   المختبر         



 

 

٢٠   
  : یـرتسـجیل اختبار التمر

  . تمنح نقطتان لكل تمریره تصیب الھدف أو حدود الھدف -
  .  تمنح نقطة واحدة لكل تمریره تقطع بین مربعین من مربعات الأھداف -
  :لا تمنح نقاط إذا -

  .كانت قدم الطالب على الخط الحاجز -
  .إذا تجاوزت قدم الطالب الخط الحاجز -
  . بعیدة عن المربع المستھدف) ھـ(أو ) د(أو ) ج(أو ) ب(إذا تمت التمریرة الثانیة على الأھداف  -

  .یتم احتساب نقاط الاختبار على ضوء جمع نقاط المحاولتین الصالحتین المسموح بھما -
   

  


