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 :قال تعالى 

 

 ًَنكٍَِ انْأَبصَْاسُ تعًَْىَ لَا فَإَِيََا بيَِا ٌَسًْعٌٌََُ آراٌٌَ أًَْ بيَِا ٌعَْقِهٌٌَُ قُهٌُبٌ نَيُىْ فتَكٌٌََُ انْأَسضِْ فًِ ٌَسِيرًُا أفََهَىْ}

 { انصُذًُسِ فًِ انتًَِ انْقُهٌُبُ تعًَْىَ

46اٌَحلحجسْسجا
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الًأعضهيسأخعٌٍاي

(أهً)الًهيذحدقذهٍِاجٌاخاللهّالخلذ

(أتً)الًهيجعلَاللهلًًْساًفًالذًٍا

إلىأخىالشٍِذ

أحوذّسّحعورً

الًكلهيعلوًٌحشفاًّجعلًٌأخطتالقلنتٍاًاً

ّذثٍاًاًأساذزجالذًٍاّقادذِا

الًكلصهلائًّصهٍلاذًسفقاءطشٌقالجٌحالًالجٌح

إلًكلهجرِذّعالنّطالةعلن

..الثسطاءُّنٌٌشذّىلحيالحٍاج(أُلً)الً

أُذيُزاالجِذالورْاضعذقذٌشاًّإهرٌاًاّعشفاًاً
 فإراأصثٌافِزاهيعٌذاللهّإىأخطاًافويأًفسٌاّالشٍطاى
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ًعًلا بقٌنو . الحًذ لله انزي بنعًتو تتى انصالحاث فالحًذ لله اانزي تكشو عهٍنا بإكًال ىزا انبحث 

  .(يٍ لا ٌشكش ا نناس لا ٌشكش الله ): صهً الله عهٍو ًسهى 

 كهٍت انذساساث – فجزٌم شكشَا ً عشفاَنا نكم يٍ تعاًٌ يعنا ًنخص جايعت انسٌاٌ نهعهٌو ًانتكنٌنٌجٍا 

الطيب حاج : بانشكش الجزٌم ًعظٍى انعشفاٌ ًالأيتناٌ نهذكتٌس - انعهٍا ًكهٍتانتربٍت انبذٍَت ًانشٌاضت  

  نتكشيو  بالإششاف ًالمتابعو ًانتٌجٍو كًا أخص بانشكش كم الأساتز ة  بكهٍت انتربٍت انبذٍَت إبراهيم

 ًانشٌاضت انزٌٍ لم ٌبخهٌا بعهًيى ًخبرتهى حتى خشج ىزا انبحث بهزه انصٌسة 

 ًانشكش نكم انزيلاء لما قذيٌه لي يٍ عٌٌ ًيساعذة

 ًكزنك نخص بانشكش إتحاد المكفٌفين ًيعيذ اننٌس

 مجتًع ًعٍنت انذساست

 الباحثة
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TCARTSBA 

This study aimed to identify the trends towards the visually impaired 

physical activity, Khartoum State and to identify trends blind Kbrh Recreational 

Kbrh identify their attitudes and to identify the physical Kbrh therapeutic attitudes. 

The researcher used the descriptive method and the questionnaire and personal 

interview to collect survey data and expert opinions, and then selected a sample of 

deliberate administrative staff and athletes, players and members of the Council of 

the Federation of the Blind and the Institute of Alnoor. 

The results of the study as follows: 

- Achieved first results of this research questionnaire directed to building the 

research sample, which Jaouat summary results after the treatment Albanat 

and displayed as follows: 

- Positive trends are blind towards the exercise and physical activity 

Ariyadhkma Jaouat expertise, which responded in detail the following: 

- Positive trends towards the practice of blind physical activity Kbrh physical 

- Positive trends towards the practice of blind physical activity Kbrh 

therapeutic. 

- And was blind for directions to the availability of potential negative degree 

by the state amounted to 49%. 

The researcher recommended the following recommendations:  

- Interest in the category of visually impaired and the preparation of 

a variety of sports programs and investing leisure time positively.  

- Call on governments and institutions operating under the auspices 

of the visually impaired and attention to physical education 
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programs and encourage the positive trends in Mmaria various 

sporting activities.  

- Organizing training sessions for weight trainers and educators and 

introduce them to ways of communication and cooperation with 

the visually impaired.  

- Completion of the positive trends in the processing of disabled 

Bbara playgrounds safe and secure training tools to be at the 

disposal of this category.  
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الإطــــــار النظــــــري .2

الاتجبهبد الٌفسٍخ وػلاقتهب ثبلتزثٍخ الجذًٍخ  

تؼزٌف الاتجبٍ الٌفسً  2-1-1

خصبئص الاتجبهبد  2-1-2

أًىاع الاتجبهبد  2-1-3

وظبئف الاتجبهبد    2-1-4

ًجذح ػي دور الوؼبقٍي فً السىداى  2-1-5

إتحبد الوكفىفٍي ولاٌخ الخزطىم    2-1-6

الاعاقة والمعاقين   2-2

هقذهخ  2-2-1

أسجبة الاػبقخ  2-2-2

أًىاع الإػبقبد  2-2-3

الأثبر الٌفسٍخ للاػبقخ  2-2-4

  للإػبقخالخصبئص الٌفسٍخ 2-2-5

  للإػبقخ الجصزٌخالوزاحل التبرٌخٍخ 2-2-6

 الاػبقخ فً الاسلام 2-2-7

تصٌٍف الوؼبقٍي ثصزٌبً  2-2-8

هسججبد الاػبقخ الجصزٌخ  2-2-9

سٍكىلىجٍخ الكفٍف  2-2-10

كٍف ٌتؼبهل الكفٍف هغ غٍزٍ ؟ 2-2-11

تصٌٍف الاػبقخ حست درجخ الذكبء  2-2-12

الوشكلاد الجصزٌخ الاخزي  2-2-13



 ي
 

النشاط الرياضي  2-3

أهوٍخ الٌشبط الزٌبضً  2-3-1

الزٌبضخ والتزوٌح للوؼبقٍي  2-3-2

هفهىم التزثٍخ الزٌبضٍخ  2-3-3

هفهىم رٌبضخ الوؼبقٍي  2-3-4

 هوبرسخ الزٌبضخ  الوطلىثخ قجلالفحىصبد الطجٍخ  2-3-5

ثزاهج التزثٍخ الزٌبضٍخ للوكفىفٍي  2-3-6

  الوكفىفٍيأهذاف رٌبضخ 2-3-7

أهذاف التزثٍخ الخبصخ 2-3-8

أهوٍخ وأهذاف رٌبضخ الوؼبقٍي  2-3-9

شخصٍبد ثبرسح فً دًٍب الوكفىفٍي  2-3-10

  و التعليق عليها الدراسات السابقة2-4
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قائمة الجداول   

 

 

 

 

 

 

 ٌىضح إستجبثخ ػٌٍخ الجحث  8
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قائمة الأشكال

 76 ٌجٍي الٌسجخ الوئىٌخ ثؼذ هؼبلجخ الجٍبًبد الاحصبئٍخ( 1)شكل رقن 

 81  ٌىضح تزتٍت الخجزاد هي وجهخ ًظز ػٌٍخ الجحث (2)شكل رقن 
 

 

قائمة الملاحق

 92 الاستجبًخ فً صىرتهب الأولى  1

 95 الاستجبًخ فً صىرتهب الثبًٍخ 2

 97 الاستجبًخ فً صىرتهب الٌهبئٍخ 3

 98 (1)خطبة هجتوغ الؼٌٍخ  4

 99 (2)خطبة هجتوغ الؼٌٍخ  5

 100 ثٍبًبد هحكوً الإستجبًخ 6
 


