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  داءــــــــــــــالإھ
  الأعزاء إلي والديّ 

  إلي زوجتي العزیزة

  الأعزاء) محمد وعرفة(ي وبنتي بنإإلي 

  صدقائيوزملائي وأ إلي معلميّ 

  م لي عون ومساعدةإلي كل أھلي ومعارفي وكل من قدّ 

  أھدي ھذا الجھد 

  

  الباحث
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  شكر وعرفان

  
  )عذابي لشدید  نإ إذ تأذن ربكم لئن شكرتم لازیدنك ولئن كفرتمو(قال تعالي 

  )7(سورة ابراھیم الآیة 
  ن وكفي والصلاة والسلام علي النبي المصطفيالحمد Ϳ رب العالمی

كلیة الدراسات العلیا لاتاحتھا –الشكر أجزلھ إلي جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا 
فرصة الدراسة بھا وتتھیئتھا لطلابھا أسباب التحصیل العلمي كما اخص بالشكر 

  أسرة كلیة التربیة البدنیة والریاضة منارة العلم والمعرفة
لشكر الدكتور حاكم یوسف الضو والذي كان خیر مشرف علي ھذا البحث واخص با

  بشارة خیر وفال حسن علي وجھ البحث
كما اتقدم بالشكر إلي الدكاترة الإجلاء الذین اجروا التحكیم علي الاستبانة والشكر 

ً إلي وزارة التربیة والتعلیم  ما لتعاونھا التام والمقدر فی) إدارة امتحانات السودان(ایضا
  تملك من معلومات تھم البحث

ً إلي كل من قدم لي ید العون والمساعدة وأسرتي الكریمة لما قدمتھ من  والشكر أخیرا
  البحث تصحیحات في سبیل ھذا
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  ملخص البحث باللغة العربیة
ویھدف ھذا البحث إلي التعرف علي الأسباب التѧي أدت إلѧي عѧدم إدراج مѧادة 

الممتحنة في الشѧھادة الثانویѧة، حیѧث اسѧتخدم الباحѧث  التربیة البدنیة من ضمن المواد
  في ھذه الدراسة المنھج الوصفي ثم أعد الباحث استبانة مكونة من ثلاثة محاور 

  فقرات  10المنھج ویتكون من : المحور الأول
  فقرات  10ویتكون من  المادة : المحور الثاني
  ات فقر 10الإمكانات والتدریب ویتكون من : المحور الثالث

ً منھم  40وتكونت عینة البحث من   20و في إدارة امتحانات السودان 20فردا
  .من إداري المحلیات المختلفة واساتذة التربیة البدنیة

  :وجاءت نتائج البحث علي النحو التالي  أھمھا
ة معتѧѧرف بѧѧھ مѧѧن إدارة المنѧѧاھج یضѧѧجѧѧود مѧѧنھج للتربیѧѧة البدنیѧѧة والریاعѧѧدم و -

  .والتخطیط التربوي
 .نتشار المادة في المدارس رغم قدمھا وتصنیفھا من المواد الأساسیةعدم ا -
 .ندرة الأجھزة والأدوات والملاعب في المدارس -
 .صعوبة عقد الامتحان العملي الموحد لطلاب الشھادة الثانویة -
للنشѧѧѧاط  نارسѧѧѧتھلتѧѧѧدریب الطالبѧѧѧات أدي إلѧѧѧي عѧѧѧدم مم الاتصѧѧѧعѧѧѧدم وجѧѧѧود  -

 .الریاضي
  :أھم التوصیات 

الفصѧول  خطѧة واضѧحھ ومفصѧلة لكѧل  يامل للتربیѧة البدنیѧة ذوضع منھج ش -
  ولكلا الجنسین بنین وبنات

إدخال مѧادة التربیѧة البدنیѧة مѧن ضѧمن المѧواد الاختیاریѧة فѧي الشѧھادة الثانویѧة  -
 السودانیة 

 .دارسمتوفیر أجھزة وأدوات وملاعب في ال -
 .توفیر صالات أو أماكن خاصة لتدریب الطالبات -
قضѧѧي باختیѧѧار المѧѧادة للطѧѧلاب الѧѧراغبین فѧѧي الالتحѧѧاق شѧѧرط یاصѧѧدار یجѧѧب  -

 .أو أقسام التربیة البدنیة في كلیات التربیة العامة البدنیة بكلیات التربیة
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Abstract  
This research aims to define the reasons which had led to 

the exclusion to physical education from the examined subject 
of secondary school certificate.  The researcher has applied the 
descriptive method in his study. Then he prepared a 
questionnaire which is composed of three points.  

The first point: the curriculum which is made up of ten 
paragraphs the second point; the subject which is composed of 
ten paragraphs, the third point: the abilities  and training which 
is formed from ten paragraphs.  

The sample of the research consists of 40 individuals, 20 
of them work in Sudan examinations administration, and the 
others are administrates of physical education the most 
important findings of reseach are:  

- There is no an acknowledged curriculum for physical 
education by administration of curricula and educational 
planning.  

- The non federalization of the subject in the schools, 
although it is an old subjects and has been classified as one 
of the basic subjects.  

- The ranity of the apparatus, maternal and playgrounds in 
the schools. 

- The difficulty of hawing a unified pradical exam for the 
candidates for secondary school certificate. 

- There are not enough halls where girls can train, so girls 
don’t practice their sportive activity. 

The most important recommendations are: 
- To have a comprehensive curriculum for physical 

education with a clear and detailed plan for all levels and 
for both boys and girls.  

- Physical education should be included in optional subjects 
of secondary school certificate.  

- There should be enough apparatus, equipment and 
playgrounds in schools. 

- There should be enough halls or decree the choice of the 
subject by the students who desire to join colleges of 
physical education or departments of physical education in 
general colleges of education.  
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  فھرس الجداول
  الصفحة  ولاالجد

یوضح عدد المعلمین الذن تم اختیارھم من محافظات ) 1(جدول رقم 
  ولایة الخرطوم

31  

  32  المؤھل العلمي للمفحوصین وعددھمیوضح ) 2(جدول رقم 
الدرجات الوظیفیة للمفحوصین وتخصصاتھم یوضح ) 3(جدول رقم 

  دھموعد
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42  
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  في محور إمكانات تدریس التربیة الریاضیة

45  

  
 

  


