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إهــــــــــداء
إح إإلى إتي  رروح إقيقق  الله رحمها ش

إك عني  غبتي  .. وحإن نجاحي  ثمار من أهدية

(مواهب)
إإلى يي ،وح رهما وحالد الله حفظ

إني  من كل وحإلى اا، علم حرف

إء شارك من وحإلى إإبددا يي، أوح إفكرره بد أأ ر

وحزميقلتيي  رزملئيي  وحإلى

يةعرفني  من كل وحإلى

المتواضع جهدي ثمرة أهديةكرم

 

وعرفان شكر
لم  والصلة  العالمين رب لله الحمد ى والس يدنا عل س

.أجمعين وأصحابه آله وعلى وسلم عليه الله صلى محمد
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لل الشكر لا أو مــن به أمدني ما على وجل عز لله وأخير
. البحث هذا لكممال نعمه

البدنيــة التربية وكملية العليا الدراسات لكلية بالشكر وأتوجه
والريـاضة

الــى الجميــل بالعرفــان  وتقــديـري بشــكري وأتقدم 
ـى الشــراف لتقبله إبراهيم حاج الطيب/الدكمتور ـذا علـ هـ
ـراج سبيل في وعلمه بمعرفته يـبخل لم والذي البحث إخـ

.البحث هذا

ـا ـه إدارة  بالشــكر أخــص كممـ ـه مكتبـ ـة كمليـ ـة التربيـ البدنيـ
هــذا إخــراج فــي ســاعدني بمــا أمــدوني الذيـن والريـاضة

. والتقديـر الشكر مني فلهم الصورة  بهذه البحث

الثانويـــة المــدارس ومــديـرات لمدراء بشكري أتقدم  كمما
الشــكر فلهــم البحــث هــذا فــي أعانوني الذيـن والطلب
.والتقديـر

هذا إخراج في ورأيـه بفكره أسهم من كمل اشكر كمما
البحث

 الباحثة

البحث ملخص
كمـرة  لعبـة انتشـار معوقـات علـى التعــرف إلى الدراسة هذه هدفت

اســتخدمت حيــث الخرطــوم ، بمحليــة الثانويـــة المرحلــة بمــدارس الطاولة

للجابــة تحليلهــا ثــم ومن البيانات لجمع المسحي الوصفي المنهج الدراسة

البحث. تساؤلت على
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ـن المفحوصين ) من100( قوامها عينة الدارسة اختارت ـة مـ المرحلـ

بالمدارس. الريـاضية التربية ومعلمي الثانويـة

المرتبطــة البيانــات لجمــع كـمـأداة  الســتبيان الدراســة في أستخدمت

هي:- محاور ثلثة من الستبانة تكونت وقد الدراسة، بموضوع

المكانات. محور•

الفنية. المعوقات•

الداريـة. المعوقات•

اللعبة:- انتشار معوقات من إليها توصلت التي النتائج أهم ومن

بالمدارس. الطاولة كمرة  لممارسة والمعدات الدوات توفر عدم -

الطاولة. كمرة  لعبة لنشر حديـثة تقنية وسائل توجد ل-

الثانويـة. بالمدارس الريـاضية التربية معلمي عدد قلة-

لا التالية:- بالتوصيات الدراسة تقدمت النتائج لهذه ووفق

بالمدارس. الطاولة كمرة  لممارسة والمعدات الدوات توفير ضرورة -

الثانويـة. بالمدارس كممعلمين الريـاضية التربية خريـجي تعيين-

وتحكيم. وتدريـب تدريـس من التأهيلية الكورسات إقامة-
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Abstract

The  aim of  this  study  is  to  know the  obstacles  which  is  stand

against the spread of the table tennis (ping – pong) sport at secondary

school at Khartoum locality. The descriptive survey method was used in

this study to collect data, then analyzed these data to answer the research

questions.

The  researcher  chose  a  sample  of  (100)  of  investigated  from

secondary school students and teachers of physical education in schools. 

Used in this study questionnaire as a tool to collect data related to

the subject of the study. The questionnaire form consisted of three axis: - 

 Stuff axis.

 Technical obstacles. 

 Administrative obstacles. 

The most important  results  of the study is:

 The lack of tools and equipment.

 There are no means of modern technology to spread the ping-pong.

  Lack of  a  number  of  physical  education  teachers  in  secondary

schools. 

According to  the  results  of  this  study,  the  Researcher  introduce

the following recommendations should be considered:

 Importance of provide tools and equipment for the practice of table

tennis at school. 

 The appointment  of  graduates  of  physical  education  teachers  in

secondary schools. 

 Importance  of  courses  to  rehabilitation  teaching,  training,  and

arbitration.
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المحتويةـات فهـرس

رقمالموضــوع
الصفحة

أ اليـة
بالهداء
جوالتقديـر الشكر
د البحث ملخص
هـالنجليزيـة باللغة البحث ملخص
و المحتويـات فهرس
طالجداول قائمة
ي الشكال قائمة
كالملحق قائمة

المنهجي  الوحل: الطاار الفصل
1 المقدمة1-1
3البحث  مشكلة1-2
4 أهمية البحث والحاجة إليه1-3
4 أهداف البحث1-4
4 تساؤلت البحث1-5
4 مجالت البحث1-6
5  إجراءات البحث1-7

5 منهج البحث1-7-1
5 مجتمع البحث1-7-2
5 عينة البحث1-7-3
5 وسائل جمع البيانات1-7-4

5 المعالجات الحصائية1-8
5  المصطلحات المستخدمة في البحث1-9

الفصل الثـاني : الطاار النظري وحالدراسات السابدقة
المبحث الوحل: كرة الطاوحلة

7 نبـذة  تاريـخية2-1
7  تاريـخ اللعبة في السودان2-2
9 تكويـن التحاد السوداني والتحادات الفرعية2-3
14 النضمام  للتحاد العربي2-4
15 النضمام  للتحاد الفريـقي2-5
16 النضمام  للتحاد الدولي2-6
17 مجالس الدارات المتعاقبة2-7

المبحث الثاني : مهارات كره الطاوحلة وحأدوحاتيها:  
20 مهارات كمرة  الطاولة2-8

20 قبض المضرب 2-8-1
20 وضع الستعداد وحركمة القدمين 2-8-2
22 الدوران وزوايـا المضرب 2-8-3
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23 الضربات الدافعة 2-8-4
24 ضربات الصد 2-8-5

24 أدوات كمرة  الطاولة2-9
المبحث الثالث: المكرانـات:

28 مفهوم  المكانـات2-10
29 أهمية المكانات في التربية البدنية والريـاضية2-11
29 أنواع المكانات2-12
31 الدارة 2-13
31 مفهوم  الدارة 2-14
32 عنـاصر الدارة 2-15

32 التخطيط2-15-1
34 التنظيم2-15-2
35 التوجيه2-15-3
37 الرقابة2-15-4

المبحث الرابدع: الدراسات السابدقة وحالمشابدهة
38الدراسات السابقة

42التعليق على الدراسات السابقة
الفصل الثالث: إجـراءات البحـث

44 مقدمة3-1
44 منهج البحث3-2
44 مجتمع البحث3-3
45 عينة البحث3-4
45 توصيف العينة 3-5
46 وسائل جمع البيانات3-6

46 خطوات تصميم الستبانة 3-6-1
47 تصميم الستبانة3-6-2
47 تقنين الستبانة3-6-3
49 إعداد الستبانة في صورتها النهائية3-6-4
54  صدق وثبات الستبانة3-6-5
54 تطبيق الستبانة3-6-6
57 المعالجات الحصائية3-6-7

57 المعاملت الحصائية المستخدمة3-7
الفصل الرابدع: عرض وحمناقشة النتائيج

58 مقدمة4-1
58 عرض ومناقشة النتائج الخاصة بالتساؤل الول 4-2
65 عرض ومناقشة النتائج الخاصة بالتساؤل الثاني4-3

الفصل الخامس
66 الستنتاجات5-1
67 التوصيات5-2
68 مقترحـات5-3
68 ملخص البحث5-4
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71قائمة المراجع والمصادر

الجداوحل قائيمة

رقم
الجدوحل

رقمالجدوحل اسم
الصفحة

46 الثانويـة المرحلة بمدارس المفحوصين الطلب.1
46العينة توصيف.2
46الخبرة  سنوات حيث من البحث عينة.3
47الدراسة لعينة الكماديـمي المستوى.4
48 الستبانة ومفردات لمحاور المبدئي التوصيف.5
48الستبانة لعبارات المئويـة والنسبة وعدد أسماء.6
51المكانات محور في تعديـلها تم التي العبارات.7
52المعوقات محور في تعديـلها تم التي العبارات.8
53الداريـة محور في تعديـلها تم التي العبارات.9
54 المحاور في حذفها تم التي العبارات.10

54 المحاور في إضافتها تم التي العبارات.11

55الستبانة وصدق ثبات.12

56المكانات محور عن العينة إجابات.13

57الفنية النواحي محور عن العينة اجابات.14

58الداريـة النواحي محور عن العينة إجابات.15

كممــا المكانات المحور في للمعوقات العينة تقيم.16
المئويـة والنسبة التكرارات إليه تشير

60

62الفنية النواحي محور عن العينة إجابات.17

64الداريـة النواحي محور عن العينة إجابات.18

65 المعوقات لمحاور النسبي الترتيب.19
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الشكرال قائيمة

رقم

الجدوحل

رقمالجدوحل اسم

الصفحة
24 القانونية الطاولة كمرة .1
25 الطاولة لكرة  القانوني المضرب.2
26 القانونية وأبعادها اللعب طاولة.3
27 القانونية الطاولة كمرة  شبكة.4
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الملحــق قائيمة

رقم

الملحق

رقمالبيقـــــان

الصفحة
74 الولى صورتها في الستبانة تحكيم1
79 والمحكمين الخبراء أسماء2
80 النهائية صورتها في الستبانة3
83 الدراسة إجراء خطاب4
84 والتخطيط الحصاء5
85 الثانويـة المدارس مدراء مخاطبة6
87 البحث لعينة الستبانة خطاب7
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